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पररच्छेद १ : जिल्लाको जििरण 

१. पृष्ठभूजि 

प्राकृतिक र गैर प्राकृतिक कारणहरूबाट सजृना भई धनजनको क्षति गननकुा साथै मानव जीवनयापनका तियाकलापहरु र वािावरणमा 

प्रतिकूल असर पाने आकतममक अवमथा हो तवपद ्। तवपदलाई समयम ैव्यवमथापन गनु सतकएमा यसबाट हुनसक्ने ठूलो धनजनको 

क्षतिलाई न्यनूीकरण गनु सतकन्छ । नेपाल प्रकोपको दृतिकोणल ेतवश्वम ैअति उच्च जोतिमयनक्त मनलनक हो । बर्षेनी प्रकोपबाट दशेमा 

ठूलो धनजनको क्षति हुनगेरेको अवमथा छ । नपेालमा बाढी पतहरो, भकूम्प, हावा हरुी, चट्याङ, आगलागी, दनरु्टना र मवाम्यको 

प्रकोपको जोतिम रहकेो छ । भकूम्प र दनरु्टनाको प्रकोप आकतममक रुपमा जननसनकै समयमा र्ट्न सक्ने र िास गरी बर्षाुयाममा 

मनसननजन्य हावा हुरी, चट्याङ र मवाम्यजन्य प्रकोपको जोतिम हनुे गदछु । नपेालमा वर्षाुको समय प्रायः असारदतेि भदौसम्म 

मनसननजन्य तवपदको जोतिम हनुे गदछु । हाम्रो दशेको भौगोतलक अवमथा र प्राकृतिक अवमथाका कारण मनसननजन्य बाढी पतहरो, 

डनवान, हावा हरुी, चट्याङ, मवाम्यजन्य प्रकोप र वर्षा ुहाम्रा लातग तनकै चननौिी र किकर हुन ेगरेको छ । 

नेपालको सन्दभुमा भकूम्पीय जोतिमका दृतिल ेतवश्वमा ११ औ ँमथान साथै पानीजन्य प्रकोपबाट हुन ेक्षतिका तहसाबल े३० औ,ं 

जलवाय ूपररविुन प्रभावका तहसाबले १०औ ं  र चट््टयाङ्गको जोतिमका दृतिले ५ औ ँ  मथानमा रहकेो छ । मकवानपनर तजल्ला 

दशेको झापा पछातड चट्याङ्गका दृतिले दोस्रो प्रभातवि तजल्ला हो । प्राकृतिक तवपद ्बाट वातर्षुक औसि पाँच सय जना र मानव 

तसतजुि तवपद ्वाट दनई हजार मातनसको मतृ्यन हनु ेिथा कररव रु ९ अव ुबराबरको आतथुक क्षति हुन ेगरेको अध्ययनहरुल ेदिेाएका 

छन् । यसबाट तवपद ्जोतिम न्यनूीकरणका क्षते्रमा भएका हाम्रा प्रयासहरू पयाुप्त छैनन् भन्ने सहज अननमान गन ुसतकन्छ । तवपदक्ा 

िीन ैचरणहरू तवपद ्पवुूियारी, प्रतिकाय ुिथा पननमथाुपनामा आवमयक ध्यान तदननपन ेर सावधानी अपनाउन सचेिनामनलक कायुिम 

संचालन गननपुन ेदतेिएको छ । 

प्रकोपबाट डरलाग्दा पररर्टना वा पररतमथति सजृना भई मानव र्ाइि ेिथा मतृ्यन हनुे, व्यतक्तगि िथा सावुजतनक सम्पतिको क्षति, 

भौतिक पवूाुधारहरु लगायि तशक्षा, मवाम्य िथा वािावरणमा गतम्भर असर िथा क्षतिको अतधक संभावना रहकेो पाइन्छ । 

प्रकोपग्रमि ईलाकामा ब्यतक्त र समनदाय प्रत्यक्ष प्रभातवि हुदँा तवपतिपणुू अवमथाको तसजुना हुन्छ जसको ब्यवमथापन सामान्य स्रोि 

साधनबाट हनु सक्दनै । तबपद जोतिमको पवूाुननमान गरी हुनसक्न ेक्षति समेिलाई ध्यानमा रािी तवपदको पवुूियारी, प्रतिकाय ुर 

पननलाुभको काय ुयोजना बनाउनन पदछु । यसका लातग, तवपदक्ा प्रभावहरू न्यतूनकरण गनु एक व्यवतमथि प्रतिया र मागुदशुन 

आवश्यक छ, जसलाई िल सचूीबद्ध गररएको छ । 

➢ तवपद ्पवुू ियारीका लातग आपत्कालीन योजनाको तनमाुण, पवुू सचूना प्रणालीको तवकास, simulation अभ्यास गनन ु

पन े

➢ तवपद ्प्रतिकायुका लातग िोज िथा उद्वार, सनरतक्षि आश्रयमथलको ब्यवमथापन, राहि ब्यवमथापनको ियारी गनन ुपन े

➢ तवपदज्न्य प्रकोप पश्चाि ्प्रभातवि इलाकामा पननस्र्थापनाका लातग तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण कायुिम संचालन, भौगतभुक 

सवेक्षण, माटोको परीक्षण, वािावरणीय मलू्यांकन, भवन तनमाुण संतहिा िथा अन्य मापदण्ड अननसारको पनवाुधार तनमाुण 

गननु पन े

➢ तवपद ्ब्यवमथापन कायुका लातग ब्यतक्त, समनदाय र सरोकारवाला तनकायहरुको तवपद ्प्रतिकायुमा क्षमिा अतभबतृद गन,े 

सचेिनामनलक कायुिमहरु संचालन गन,े तवपद ्सम्बद्व सरोकारवाला सरकारी िथा गैरसरकारी तनकाय, मथानीय िह र 

तनजी क्षेत्र समेिलाई समावेश गरी तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजना समिे ियार गरी कायाुन्वयन गन े

अि तवपद ्पवुूियारीले सरकार, समनदाय, व्यतक्तहरूलाई तवपदक्ो अवमथामा प्रभावकारी रुपले सामना गनु सक्ने क्षमिा बढाउन 

सहयोग गनु, तवपदमा परेका व्यतक्त िथा समनदायको ित्काल िोजी र उद्दार गरी मानवीय सहयोग उपलब्ध गराउन तजल्लामा रहकेा 
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सरकारी, गैरसरकारी तनकाय िथा मथानीय िह र तनजी क्षेत्रका सरोकारवालाहरूको संलग्निा अतभवतृद्ध गरी तवपदबाट प्रभातवि 

पररवारहरूलाई सहयोग गने उद्देश्यले तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजना, २०८१ लाई पररमाजुन र अध्यावतधक गरी यो तवपद ्

पवुूियारी िथा प्रतिकाय ुयोजना, २०८२ ियार गररएको हो । 

१.१. जिल्लाको सािान्य िानकारी 

नेपालको संतवधान २०७२ अननसार नेपाल संर्, प्रदशे र मथानीय िह गरी िीन िहको शासकीय संरचनामा गएको छ, जसमा ७ प्रदशे 

र ७५३ वटा मथानीय िह रहकेा छन् । बागमिी प्रदशेअन्र्िगि १३  तजल्लामध्ये मकवानपनर तजल्ला पतन एक हो । 

उिरिरु् कररव ६६ तक.तम. लामो महाभारि शृङ्िला र दतक्षणिरु् कररब ९२ तकलोतमटर लामो चनरे पवुि (तशवातलक पहाड) को 

कािमा सानो उपत्यकाको झझल्को तदन ेमकवानपनर तजल्लामा तशतशर याममा तहउ‘ पने २४८८ तम.को उच्च भभूाग र दतक्षणिरु् 

समनन्री सिहबाट १६६ तमटर उचाइको भौगोतलक बनावटले यस तजल्लालाई प्राकृतिक तवतवधिायनक्त बनाएको छ । पवुूमा लतलिपनर, 

काभ्रेपलाञ्चोक र तसन्धनली, पतश्चममा तचिवन, उिरमा धातदङ र काठमाण्डौं िथा दतक्षणमा बारा, पसाु र रौिहट गरी ९ तजल्लासँग 

मकवानपनरको तसमाना जोतडएको छ । २४२६ वगु तक.तम. क्षेत्रर्लमा रै्तलएको मकवानपनर पवुूबाट सारं्नरो हुदं ैपतश्चम िरु् बेलनन 

र्न ले जमिै र्न केको छ । यस तजल्लाले नपेालको कूल क्षते्रर्लको १.६% भभूाग ओगटेको छ । नेपालको पतहलो लोकपथ, तत्रभनवन 

लोकपथको तनमाुणल ेराजधानीलाई दशेको अन्य भ ूभागसंग जोड्न ेएक मात्र द्वारको रूपमा पतन यो तजल्ला तचतनन्छ । सामररक 

दृतिकोणले महत्वपणुू गढीको रूपमा पररतचि तचसापानीगढी, मकवानपनरगढी, आठ वटा उच्च तहमशृङ्िला दतेिने दामनको भ्य ू

टावर, हटेौडा औद्योतगक क्षते्र आतद यस तजल्लालाई तचनाउन ेमहत्वपणुू क्षेत्रहरू हुन ् । पतछल्लो समय तनमाुण गररएको शहीद 

ममारक, जलतवद्यनि गहृहरू, मानव तनतमिु ईन्रसरोवर आतद मकवानपनरलाई तचनाउने महत्वपणुू मथलहरू हुन् ।  

आजभन्दा २३ सय वरु्ष पतहल े नेपालको भ्रमणमा आउँदा तचत्लाङमा अशोक सम्राटले मथापना गरेको चैत्य ल्वहदँतेि 

तलच्छवीकालीन राजा नरेन्रदवेलाई राजा प्रमातणि गन ेएकमात्र तशलालेि, पृ् वीनारायण शाहको ससनराली अथाुि ्मकन न्ददवेको 

दरबार रहकेो मकवानपनरगढी र सामररक तहसाबल ेमहत्वपणुू काली िोप रहननका साथै उपत्यकाबाट बातहर जाँदा जाँच गने, राहदानी 

तदन ेिथा राणकालीन भन्सार चौकी रहकेो तचसापानीगढीले यस तजल्लाको ऐतिहातसक महत्व दशाुउँछ । इतिहासमा यस तजल्लाको 

नामाकरण सेनवंशीय प्रिापी राजा मनकन न्द सेनको नाम अप्रभंश हुदँ ैमाकन्दपनरबाट अन्िमा मकवानपनर भएको जनश्रनति प्रचतलि छ । 

िामाङ जातिको सबैभन्दा बढी बसोवास रहकेो यस तजल्लामा ब्राम्हण, क्षेत्री, नेवार, मगर, तपछतडएका प्रजा जाति लगायिको 

बसोबास छ । लोपोन्मनि बनकररया जातिको बासमथान हाँतडिोला पतन यसै तजल्लामा पछु । मकवानपनर तजल्लामा तवतभन्न धमु, 

संमकृति, परम्परा र चाडपवुहरूबाट सतृजि तवतवध संमकार र सामातजक रहनसहनतबचको तवतवधिातभत्र सतहष्णनिा कायम भई यस 

तजल्लाका सब ै क्षेत्रका बातसन्दाहरूतबच सनमधनर सम्बन्ध रहकेो पाइन्छ । यस तजल्लामा एक उपमहानगरपातलकासतहि एक 

नगरपातलका र आठ वटा गाउँपातलका छन् । 

िामाङ जातिको सबैभन्दा बढी बसोवास रहकेो यस तजल्लामा ब्राम्हण, क्षेत्री, नेवार, मगर, तपछतडएका प्रजा जाति लगायिको 

बसोबास छ । लोपोन्मनि बनकररया जातिको बासमथान हाँतडिोला पतन यसै तजल्लामा पछु । मकवानपनर तजल्लामा तवतभन्न धमु, 

संमकृति, परम्परा र चाडपवुहरूबाट सतृजि तवतवध संमकार र सामातजक रहनसहनतबचको तवतवधिातभत्र सतहष्णनिा कायम भई यस 

तजल्लाका सब ै क्षेत्रका बातसन्दाहरूतबच सनमधनर सम्बन्ध रहकेो पाइन्छ । यस तजल्लामा एक उपमहानगरपातलकासतहि एक 

नगरपातलका र आठवटा गाउँपातलका छन् । 

१.१.१. अिजस्थजि 

➢ प्रदशेः बागमिी प्रदशे 

➢ तजल्लाः मकवानपनर 

➢ क्षेत्रर्लः २४२६ वगु तकतम 
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➢ गाँउपातलकाः ८ 

➢ नगरपातलकाः १ 

➢ उपमहानगरपातलकाः १ 

➢ अक्षांशः २७° १०' दतेि २७° ४०' (उिरी)  

➢ दशेान्िरः ८४° ४१' दतेि ८५° ३१' (पवूी) 

➢ पहाडी शृङ्िलाः उिरी भाग पवुूपतश्चम रै्तलएको महाभारि र दतक्षणी भागमा चनरे (तशवातलक) 

➢ समनरी सिहबाट उचाईः १६६ तमटरको होचो भभूागदतेि २५८४ तमटर उचाईसम्म 

१.२ जिल्लाको भौगोजलक भू-बनािट सम्बजन्ि संजिप्त िानकारी 

१.२.१ भौगोजलक अिस्था 

दनई हजार, चार सय िेइस (२४२६) वगु तक.तम. क्षेत्रर्ल भएको मकवानपनर तजल्लामा समनन्री सिहबाट २४८८ तमटर उचाइमा रहकेो 

तशतशर याममा तहउ‘ पने उच्च भभूागदतेि दतक्षणमा १६६ तमटर उचाइसम्मको भभूाग रहकेा छन् । दतक्षण भेगका क्षेत्रहरू कम 

उचाइमा रहकेा, उिरिरु् उचाइ बढ्द ैगएको यस तजल्लालाई भ—ूधरािलीय दृतिकोणले हदेाु ५९% भभूाग दतक्षणिरु्को तशवातलक 

चनरे पवुि शृङ्िलाले ढाकेको छ भन ेमध्य पहाडले ४१% ओगटेको छ । तशवातलक क्षते्रमा सतिय र नयॉ एलनतभयल प्लटेल े

अतधकांश भाग ओगटेको छ भन ेप्यान्स, एप्रोन्स, समथर भभूागले केही र दनू क्षते्रल ेन्यनू भभूाग ओगटेको छ । यमि ैमध्य पहाडी 

क्षेत्रमा एलनतभयल प्लटेस र प्यान्स, टारहरूले पतन थोरै क्षेत्रर्ल ओगटेको छ । तशवातलक क्षते्रमा मध्यदतेि धरैे तभरालो जतमन 

८.४७% र धेरै तभरालो दतेि अति तभरालो ६३.५८% रहकेो छ जबतक मध्य पहाडी क्षेत्रमा मध्यमदतेि धेरै तभरालो जतमन ३३.२% 

र धरैे तभरालोदतेि अति तभरालो जतमन ६०.४४% छ । 

१.२.२.  जसिाना 

➢ पवुू: लतलिपनर, काभ्रेपलाञ्चोक र तसन्धनली तजल्लाको सॉध हुँँद ैबागमिी नदी 

➢ पतश्चम: तचिवन तजल्लाको सॉध हुँ ँद ैलोथर िोला 

➢ दतक्षण: बारा, पसा ुर रौिहट तजल्लाको साँध हुँ ँद ैचनरे पहाड 

➢ उिर: धतदङ र काठमाण्डौं तजल्लाको साँध हुँँद ैचन्रातगरी पवुि 

१.२.३. हिापानी 

हावापानीको तहसाबल ेमकवानपनर तजल्लालाई मनख्यिः उष्ण, समतशिोष्ण र तशिोष्ण गरी िीन तकतसममा तवभाजन गनु सतकन्छ । 

तजल्लाको दतक्षणी समथर भाग िथा टारहरूमा उष्ण हावापानी पाइन्छ भन ेमध्य भागका पहाडी क्षते्रहरूमा समतशिोष्ण र उिरी 

भेगका दामन, तसमभन््याङ् जमिा क्षेत्रहरूमा तशिोष्ण हावापानी पाईन्छ । यस तजल्लाको उच्च पहाडी भभूागमा वातर्षुक औसि 

न्यनूिम िापिम ७.६ तडग्री सेतल्सयस र अतधकिम िापिम १७.७°C सम्म रहन्छ । यहॉ जाडो मतहनामा न्यनूिम िापिम कन न ै

बेला—१.६°C सम्म ओतलनु े गरेको छ । यसैगरी िराई िथा चनरे क्षेत्रमा वातर्षुक औसि न्यनूिम िापिम १५.६°C र औसि 

अतधकिम िापिम १८.६°C रहकेो पाइएको छ । यस क्षेत्रमा जाडो याममा िापिम ५°C सम्म ओतलुन्छ भन ेगमी मौसममा ३४°C 

दतेि ३६°C सम्म िापिम पनग्दछ । मकवानपनर तजल्ला नपेालका राम्रो वर्षा ुहनुे केही तजल्लाहरूमध्ये पछु । यस तजल्लाको पहाडी 

भभूागमा वातर्षुक औसि १९०९ तम.तम. वर्षाु हनु्छ भन ेहटेौडा उपमहानगरपातलका लगायि चनरेक्षते्रमा वातर्षुक औसि २२७४ तम.तम. 

वर्षाु हनु्छ । पहाडी भभूागमा वातर्षुक औसि सापेतक्षि आरिुा ७३.५% रहकेो पाइन्छ भन ेमौसम अननसार ५६% दतेि ९१% सम्मको 
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अन्िरमा सापेतक्षि आरिुा रहकेो हुन्छ । त्यसैगरी हटेौडा उपमहानगरपातलका लगायि चनरे क्षते्रमा वातर्षकु औसि ७७% र 

मौसमअननसार ६०% दतेि ९०% सापेतक्षि आरिुा रहकेो दतेिन्छ । 

१.२.४. भू-उपयोग 

मकवानपनर तजल्लाको कूल क्षेत्रर्ल २,४४,४५७ हके्टरमध्ये कृतर्षयोग्य जतमन ६१,४८९ हके्टर (२५.१५%), झाडी िथा र्ाँसे मदैान 

४,९६८ हके्टर (२.०३%), िोलानाला िथा बगर १६,७१० हके्टर (६.८३%), वन क्षते्र १,४४,५५८ हके्टर (५९.१४%), औद्योतगक 

क्षेत्र १,६०७ हके्टर (०.६६%) र तनकन ञ्ज क्षेत्र १५,१२५ हके्टर (६.१९%) छ । तजल्लाको ७५ % भभूाग पहाडी र २५ % भभूाग 

समथर छ । 

१.२.५. प्रिुख नदी िथा खोलाहरु  

यस तजल्लामा ४ जलाधार क्षते्र र १२५ उप–जलाधार क्षते्र रहकेा छन् । चार जलाधार क्षते्रमा बागमिी, बकैया, राप्ती र लोथर पदछुन ्

। तजल्लाको ३.२७ % भभूाग नदी, िोला िथा िालले ढाकेको छ । तजल्लाको पवूी सीमा नदीको रूपमा रहकेो बागमिी नदी, पवुू–

मध्य भागबाट सनरु भई दतक्षणिरु् बग्ने बकैया नदी, मध्य भागबाट बग्ने राप्ती नदी, पतश्चमी भेगबाट बग्ने मनहरी र पतश्चमी सीमा नदी 

लोथर यस तजल्लाका प्रमनि नदीहरू हुन् । यस तजल्लामा मानवतनतमिु इन्रसरोवर गाउँपातलका (कन लिेानी) प्रमनि तवद्यनि् उत्पादन 

केन्रको रूपमा रहकेो छ । यो इन्रसरोवर गाउँपातलका (सातबक जम्मोिानी र मािन ु गाउ‘ तवकास सतमति) को ७ वगु तक.तम. 

क्षेत्रर्लमा रै्तलएको छ । यसको साथै कराु िोला, सामरी िोला, कन िरेनी िोला, महालक्ष्मी िोला, तसमाि िोला र भैंस ेिोला 

रहकेा छन ्। 

१.२.६. िुख्य पिवि शंखला 

➢ चन्रातगरी: इन्रसरोवर गा.पा. को र्ािलेदतेि थाहा नगरपातलकाको तटमटनङसम्म  

➢ महाभारि: बागमिी गा.पा. को बतेिनीदतेि रातक्सराङ गाउँपातलकाको िरैाङसम्म 

➢ चनरे: बागमिी गा.पा. को राईगाउँदतेि मनहरी गाउँपातलकासम्म 

१.२.७. खजनि सम्पदा 

यस तजल्लामा ठनला (साना गरी िामा, तससा, जमिा, कोवाल्ट, चननढनगँा आतद िानी रहकेा छन । िर व्यावसातयक र आतथुक रूपमा 

संचालनमा रहकेा िानीमा भैंस ेिथा ओिरमा रहकेा चनन िानीहरू हाल हटेौडँा तसमेन्ट कारिानाले उत्िनन् गरररहकेो छ भन े

बनढीचौर र सनकौरामा तशवम ्तसमेन्ट उद्योगले चनन िानी उत्िनन् गरररहकेो छ । त्यसैगरर कातलटारमा चननढनङ्गा िानी रहकेो छ भन े

तजल्लाका अन्य मथानमा पतन ितनज पदाथु पाइन्छन ्। 

१.२.८. प्रिुख िडीबुटीहरु 

यस तजल्लामा थनपै्र जडीबनटी पाइन्छन ् जसलाई तवतभन्न प्रकारका और्षधी बनाउन प्रयोग गररन्छ । यस तजल्लामा पाइन े प्रमनि 

जडीबनटीहरूमा ितदलो, अिनरो, बांसक, तनम, कवाई, काली काष्ठ, अपामागु, लालीगनराँस, कालो हलेदो, पटारो, भतक्त अतमलो, 

लक्की पेतडयम, कालो याकल, वन िरुल, र्ोडथारे, सनू क्यामरा, कार्ल, तर्कौलो, जेठीमधन, िेजपिा, पािन वेि, ठनलो ओििी, 

तटमनर, कटतमरो, गनदरगानो, कन टतसमलो, दशुन तपपल, एम्लोकी राि, जनडेलो, कालोमयल, वाडनल पाि, लकंा सानी, िरेटो, कन टीलो, 

वन र्तसु,मासहटी, धतसंगरे, गनजो वोझो, अमश, जटामसी, कतन्चनो, जडेिो, मतजटो, जमानी मान्छो, ननू तढकी, भ्याकन र, मचापुाि 

आतद हुन ्। यी जडीबनटीहरूको उतचि प्रयोग गनु सतकयो भने और्षधी उद्योग सञ्चालन गरी दशेको आतथुक उन्नति हनुे दतेिन्छ । 

१.२.८. भू–िेत्र नदी र ििीनको िगीकरण 
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➢ तजल्लाको जम्मा जतमनः २,४४,४५७ हके्टर 

➢ वनजङ्गल िथा बनटृयानले ढाकेकोः १,४४,५५८ हके्टर (५९.१४५%) 

➢ कृतर्ष क्षते्रः ६१,४८९ हके्टर (२५.१५५%) 

➢ झाडी र्ाँसे मैदानः ४,९६८ हके्टर (२.०३५%) 

➢ िोलानाला, पतहरो र बगर क्षेत्रः १६,७१० हके्टर (६.८३५%) 

➢ औद्योतगक क्षते्रः १,६०७ हके्टर (०.६६५%) 

➢ तनकन ञ्ज क्षेत्रः १५,१२५ हके्टर (६.१९५%) 

➢ भौगोतलक रुपमा तवभाजनः मध्य पहाड र तभतत्र मधेस 

➢ पहाडी भनभागः ७५ % 

➢ समथर भनभागः २५ % 

➢ भौगोतलक बनावटः प्रकोपका दृतिकोणबाट अति संवेदनशील 

➢ जम्मा नदी िथा िोला संख्याः १२५ 

➢ प्रमनि ३ ठूला नदीः बागमिी, बकैया र राप्ती 

➢ अन्य नदीका प्रकारः िीब्र बेगका नदी, िोलानाला र िहरेहरू 

➢ नदीहरुको तवशेर्षिाः माटो, वालनवा िथा गेग्रानहरूलाई बगाएर लैजान े

➢ वाढी िथा पतहरोबाट सनरतक्षि भनभागः ६.४९ % 

➢ हावापानीः चनरे पहाडबाट िमसःउष्ण, समतशिोष्ण र तशिोष्ण 

➢ िापिमः सनयोदय र सनयाुमिको समयमा अतधकिम गमीमा ३०.३°C र न्यनूिम जाडोमा १६.६°C 

➢ औशि वर्षाुः अतधकिम बातर्षुक २५३५ तमतलतमटर 

१.३. राष्ट्रीय िनगरणा २०७८ को आिारिा िनसंख्या 

२०७८ सालको जनगणना अननसार मकवानपनर 

तजल्लाको जनसंख्या ४ लाि ६६ हजार ७३ छ 

जसमध्य ेपनरुर्षको संख्या २ लाि ३३ हजार ८ सय 

१६ (५०.१७%) र मतहलाको संख्या २ लाि ३२ 

हजार २ सय ५७ (४९.८३%) रहकेो छ । २०६८ 

दतेि २०७८ सम्म तजल्लाको जनसंख्या वातर्षुक 

०.९९% ल े वतृद्ध भएको दतेिन्छ । हटेौडा 

उपमहानगरपातलकामा सबैभन्दा बढी १ लाि 

९३ हजार ५ सय ७३ जनसंख्या छ भन ेदोस्रोमा 

मनहरी गाउँपातलकामा ४७ हजार ३ सय ५३ 

जनसंख्या छ । सबैभन्दा कम जनसंख्या भीमरे्दी 

गाँउपातलकामा २१ हजार ५ सय १६ रहकेो छ । 

पातलका िहमा वातर्षुक जनसंख्या बतृद्धदर हदेा ुसबैभदा बढी हटेौडा उपमहानगरपातलकामा २.२७% रहकेो छ भने दोस्रोमा मनहरी 

गाँउपातलकामा २.०१% रहकेो छ । सबैभन्दा कम वतृद्धदर बागमिी गाउँपातलकाको जनसंख्या बतृद्धदर ०.०२% रहकेो दतेिन्छ । 
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स्थानीय िह अनुसार पररिार संख्या र िनसंख्या जििरण 

स्थानीय िह 

२०६८ २०७८ 

पररिार 

संख्या 

िम्िा 

िनसंख्या 

पररिार 

संख्या 

िम्िा 

िनसंख्या 
पुरुष िजहला 

पररिारको औसि 

आकार 

लैङ्जगक 

अनुपाि 

िाजषवक िनसंख्या 

िृजिदर (%) 
िनघनत्ि 

बागििी गाउँपाजलका ५७३१ ३०४९५ ६४६० ३०४२५ १४९१० १५५१५ ४-७१ ९६-१ ०-०२ ९७-५८ 

बकैया गाउँपाजलका ७५३८ ३९६२० ८९१३ ४०९०७ २००५८ २०८४९ ४-५९ ९६-२१ ०-३१ १०३-८९ 

भीिफेदी गाउँपाजलका ४८१० २३३४४ ५०८५ २१५१६ १०६८३ १०८३३ ४-२३ ९८-६२ ०-७८ ८७-७२ 

हेटौडा उपिहानगरपाजलका ३४२७० १५२८७५ ४६५६६ १९३५७६ ९५६७८ ९७८९८ ४-१६ ९७-७३ २-२७ ७४० 

ईन्रसरोिर गाउँपाजलका ३०५४ १३८०९ ३४०३ १३५३४ ६६१७ ६९१७ ३-९८ ९५-६६ ०-१९ १३९-०४ 

कैलाश गाउँपाजलका ४२६३ २३९२२ ४३९१ २१८५६ १११२२ १०७३४ ४-९८ १०३-६१ ०-८७ १०६-८९ 

िकिानपुरगढी गाउँपाजलका ५००३ २५३२२ ५२८५ २४४६१ १२२७३ १२१८८ ४-६३ १००-७ ०-३३ १६४-४८ 

िनहरी गाउँपाजलका ७८९१ ३८३९९ १०७२४ ४७३५३ २३३९५ २३९५८ ४-४२ ९७-६५ २-०१ २३७-३३ 

राजससराङ्ग गाउँपाजलका ४५५७ २६१९२ ५०४४ २५९९६ १३२०१ १२७९५ ५-१५ १०३-१७ ०-०७ ११४-६७ 

थाहा नगरपाजलका ८९२८ ४१६२३ ९७४९ ३८८७० १९१३१ १९७३९ ३-९९ ९६-९२ ०-६६ २०३-३८ 

संस्थागि ८२ ४८७६ १७२ ७५७९ ६७४८ ८३१     

िम्िा ८६१२७ ४२०४७७ १०५७९२ ४६६०७३ २३३८१६ २३२२५७ ४-४१ १००-६७ ०-९९ १९२-१२ 
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१.३.१. िनिाजिका आिारिा िनसंख्या 

रातष्िय जनगणना २०७८ अननसार 

मकवानपनर तजल्लामा ८० 

जािजातिहरूको बसोवास रहकेो छ । 

४६.७७% िामाड. जातिको बाहलु्यिा 

रहकेो मकवानपनरमा त्यसपतछ िमश 

ब्राम्हण १३.८७%, क्षेत्री १०.६१%, 

नेवार ५.५१%, चपेाङ ५.०७%, मगर 

४.४८%, तवश्वकमा ु २.९३% र राई 

२.४५% रहकेा छन । तजल्लामा ५० भन्दा 

कम जनसंख्या भएका २० जािजाति 

रहकेा छन ् । सबैभन्दा कम ख्वात्व े १२ 

जना, मनसहर १४ जना र तजरेल १४ जना 

रहकेा छन् । 

४६.७७

१३.८५

१०.६१

५.५१

५.०७

४.४८

२.९३

२.४५

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०.

िामाङ 

ब्राह्मण-पहाड

के्षत्री 

नेवार 

चेपाङ/प्रजा

मगर

तवश्वकमाु

राई 

िनिाजि िनसखं्या
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पररच्छेद २ : पररजस्थजि िथा योिना सम्बजन्ि पूिावनुिान 

१. पररजस्थजि 

नेपालमा तवपद ्व्यवमथापनका लातग रातष्िय िहमा तवतभन्न योजना िथा कायुिम िय हुदँ ैगदा ुतवतभन्न तजल्ला, न.पा. र गा.पा. मा 

समेि योजना र कायुिमको ियारी र कायाुन्वयन प्रतिया अतर् बतढरहकेा छन ्। नपेाल तवपद ्जोतिमको दृतिल ेअत्यन्ि संवेदनशील 

क्षेत्रमा रहकेो र त्यसको प्रभाव सम्पणुू तजल्लाहरुमा उतिकै पनु जाने सम्भावना रहन्छ । त्यसैले तवपद ्जोतिमलाई ध्यानमा रािी 

बागमिी प्रदशेमा रहकेो मकवानपनर तजल्लाले तवतभन्न सरोकारवालासँगको अन्िति्रया मारु्ि् तजल्ला आपत्कालीन कायुयोजना, 

२०६७ िजनुमा गरी यसलाई समयसापेक्ष बनाउनका लातग तव.सं. २०६८ मा तजल्ला मिरीय सरोकारवालाहरूको छलर्ल, बैठक 

िथा तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति मकवानपनरको पहलमा भएको कायुशालाले यसलाई पररमाजुन िथा पररष्कृि गरी नाम समेि 

पररविुन गरी तजल्ला मिरीय तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकाय ुयोजना, २०६८ ियार गरेको तथयो । प्रत्येक वर्ष ुयोजनालाई अद्यावतधक 

गननुपन ेगहृ मन्त्रालयको तनदशेनाननसार तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजना, २०८१ लाई तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति र 

क्लिरहरुको बैठकबाट पननरावलोकन गरी अद्यावतधक गररएको छ । 

प्रमिनि तवपद ्प्रतिकायु योजनाले तवपद ्परररहकेो समयमा र तवपद्बाट उत्पन्न असहज अवमथामा आधारभिू मानवीय सेवा उपलब्ध 

गराउने कायुलाई योजनाबद्ध कायाुन्वयनको िाका ियार गछु । यद्यतप, तवपद ्र त्यसबाट उत्पन्न असहज अवमथामा मानव जीवनको 

रक्षा गनन ुयस योजनाको प्रमनि लक्ष्य भएकोल ेयसको महत्वपणुू भतूमका रहन्छ । तवपद्मा तवगिका अननभवका आधारमा मानवीय 

सहयोगलाई व्यवतमथि बनाउन तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिल ेतवगिमा ियार भएको योजनाको पररमाजुन गरेको छ । 

१.१. प्राकृजिक प्रकोपको अिस्था 

तवगिमा यस तजल्लामा भएका तवपदक्ा र्टनाहरूको तवशे्लर्षण गदाु, तवतभन्न प्रकारका बहुप्रकोपहरूले मथानीय जनजीवनमा 

भकूम्प गम्भीर असर पनर् याएको पाइएको छ। यी र्टनाहरूले जनधनको क्षतिका साथै भौतिक संरचनामा पतन ठूलो क्षति पनर् याएको 

दतेिन्छ । तवशेर्ष गरी, प्राकृतिक र मानवजन्य तवपदक्ो संयोजनले सममया झनै जतटल र चननौिीपणुू बनाएको छ। यस िममा, 

मकवानपनरल ेसामना गरेका सबभैन्दा सामान्य तवपद ्तनम्नाननसार छन् । 

➢ बाढी, पतहरो 

➢ चट्ङ्ग 

➢ आगलागी 

➢ तवतभन्न तकतसमका महामारी 

➢ अतसना, हुरीबिास, अतिवतृि, अनावतृि 

➢ सडक दनरु्टना 

१.१.१. िकिानपुर जिल्लाको पाजलकास्िरीय संकटाजभिुखिाको अिस्था 

यस तजल्लाको कमजोर भ–ूधरािल रहकेो भौगोतलक बनावट भएकोले प्राकृतिक प्रकोपजन्य र्टना र्तटरहकेो दतेिन्छ । तवपद ्

जोतिमको नक्शांकन समेिका आधारमा तवशे्लर्षण गदा ुबाढी, पतहरो, चट्याङ्ग लगायिका बहुप्रकोपजन्य र्टनाहरु दतेिएको छ । 

संकटातभमनििा संरचनागि तहसाबले यस तजल्लाको तवतभन्न गाँउका प्रायजसो र्रहरू माटो, ढनंगाका गाह्रो, िर िथा जमिापािाको 

छाना भएका छन् । िी र्रहरू बाढी, पतहरो, हरुी बिास जमिा अन्य प्राकृतिक प्रकोपबाट जोगाउन मनतश्कल पदछु । हटेौडा 

उपमहानगरपातलका नगर क्षेत्रमा भने कंतिट (पतक्क) र्रहरू भएकाले िनलनात्मक रुपले बाढी, हुरी बिास जमिा प्रकोपबाट कम 

क्षति पनग्न ेदतेिन्छ ।  
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तवतभन्न संर्समथाल े तवगिमा ियार गरेको प्रतिवेदनलाई अध्ययन गदा ु यस तजल्लामा बहुप्रकोपबाट हनु े प्रभातवि पातलकाहरु 

तनम्नाननसार रहकेो छ । 

क्र.सं. प्रजििेदन प्रभाजिि साल प्रभाजिि पाजलकाहरु कैजफयि 

१ 

तजल्ला प्रकोप 

प्रतिबेदन 

२००६ 

सन २००२ 

मकवानपनरगढी गापाः आमभञ््याङ्ग, सनकौरा र मकवानपनरगढी  

२ भीमरे्दीः भैंसे, कोगटे र इपा  

३ हटेौंडाः बसामाडी, पदमपोिरी, चनररयामाइ र हतटया  

४ बकैयाः छतिवन र तशिरपनर  

५ मनहरीः हांडीिोला र मनहरी  

६ रातक्सराङ्गः रातक्सराङ्ग, काकंडा र सररिेि  

७ कैलासः कातलकाटार र िैराङ्ग  

८ 

तजल्ला प्रकोप 

प्रतिबेदन 

२००६ 

सन् २००३ 

बकैयाः छतिवन  

९ मनहरीः मनहरी र हांडीिोला  

१० मकवानपनरगढीः मकवानपनरगढी  

११ कैलासः नामटार  

१२ वागमिीः राईगाउ र र्ापरवारी  

१३ हटेौडाः पदमपोिरी  

१४ 

तजल्ला प्रकोप 

प्रतिबेदन 

२००६ 

सन् २००४ 

मकवानपनर गढीः आमभञ््याङ्ग, सनकौरा र मकवानपनरगढी,  

१५ भीमरे्दीः भीमरे्दी र भैंस े  

१६ हटेौंडाः बसामाडी, हनाुमाडी र हतटया िथा सातवक हटेौंडा– १० र ११  

१७ मनहरीः हांडीिोला र मनहरी  

१८ राक्सीराङः कांकडा  

१९ बकैयाः छतिवन, तधंयाल, तशिरपनर र तठङ्गन  

२० इन्रसरोवरः कन लेिानी  

२१ वागमिीः र्ापरबारी  

२२ 

प्रकोप योजना 

२००४ 
सन् २००४ 

क) अिी प्रभातवि ४ वटा पातलकाहरु मकवानपनर गढी, राक्सीराङ, बकैया र 

वागमिी 
 

२३ ि) बढी प्रभातवि २ वटा पातलकाहरू मनहरी र कैलास  

२४ 
ग) मध्यम प्रभातवि ४ वटा पातलकाहरु हटेौंडा, थाहा, इन्रसरोवर र भीमरे्दीका 

केही मथानहरु 
 

२५ 

२०७२ २०७२ 

मतृ्यन– ३३  

२६ पनणुरुपमा क्षति र्रधनरी– ३००००  

२७ प्रभातवि पररवार – ५६०००  

२८ आतथुक क्षति – करीव ५० अब ु  

श्रोत: विपद ्प्रविकार्य र्ोजना – २०८१ 
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१.१.२. िकिानपुर जिल्लािा जिपद् िोजखियकु्त िेत्रहरुको नससांकन 

तवपदक्ा र्टनाका आधारमा उपलब्ध तवतभन्न प्रतिवदेनमा उल्लतेिि ि्यांक, तवपद ् सम्बद्ध तनकायहरुले उपलब्ध गराएको 

तववरण, तजल्लातमथि सनरक्षा तनकायहरु िथा मथानीय पातलकाहरुसँग तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति मकवानपनरलाई उपलब्ध 

गराएको ि्यांकको आधारमा यस तजल्लाका तवतभन्न क्षेत्रका संभातवि तवपद ्जोतिमयनक्त क्षेत्रहरुको (पररतशि ग बमोतजम मथानीय 

तनकायका सम्पकु व्यतक्तहरुसँग र्ोन सम्पकु गरी प्राप्त गररएको ि्याङ्कको आधारमा) पतहचान एवं नक्शांकन गररएको छ । 

१.१.२.१. बाढीको उच्च िोजखियुक्त स्थानहरु 

यस नक्साल ेमकवानपनर तजल्लाका बाढीको उच्च जोतिममा रहकेो मथानहरुलाई रािो तवन्दनहरूल ेतचतन्हि गररएको छ । । नक्सामा 

मथानीय िह, तजल्ला तसमाना, प्रदशे तसमाना, र अन्िराुतष्िय तसमाना पतन मपि रूपमा दिेाइएको छ । हटेौडँा उप-महानगरपातलका, 

थाहा नगरपातलका र गाउँपातलकाहरूको नाम र क्षेत्रर्ल पतन उल्लिे गररएको छ, जसले बाढी जोतिमको मथानगि तववरण प्रदान 

गदछु । यसले बाढी व्यवमथापन िथा जोतिम न्यनूीकरणका लातग उपयोगी जानकारी उपलब्ध गराउँछ ।  
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१.१.२.२. पजहरोको उच्च िोजखियुक्त स्थानहरु 

यो नक्सामा मकवानपनर तजल्लाका पतहरो जोतिमयनक्त क्षेत्रहरूलाई बैजनी तवन्दनहरूल ेतचतन्हि गररएको छ । यी तवन्दनहरूले पतहरोको 

उच्च जोतिममा रहकेा मथानहरूको संकेि गदछुन् । तजल्लाका तबतभन्न गाउँपातलकाहरू, जमिै थाहा नगरपातलका, तभमरे्दी 

गाउँपातलका, र मनहरी गाउँपातलकामा पतहरोको सम्भाव्यिा उल्लेि गररएको छ । पतहरोको जोतिम न्यनूीकरणका लातग 

योजनाकारहरूलाई तवतशि क्षेत्रहरूको पतहचान गनु र जोतिम व्यवमथापनका उपायहरू लाग ूगनु यस नक्साले मद्दि पनयाुउँछ । 

१.१.२.३. चट्याङ्गको उच्च िोजखि स्थानहरु 

क्र. सं. स्थान दुरी 

१ पनवु पतश्चम लोकमाग:ु मनहरी गा पा ७, मनहरी बजार/६, सननाचरूी, लोथर ५ दतेि २५ तक. तम 

२ पनवु पतश्चम लोकमाग:ु ह.े उ. म. पा. २, राप्ती/१५, चरूरयमाई/१९, नेवारपानी २५ तक. तम 

३ कातन्ि लोकपथ: बकैया गा पा ११, तठंगन िण्ड ८५ तक. तम 

४ तत्रभनवन राजपथ: सडकिण्ड थाहा न पा ६, दामन ३३ तक. तम 

५ तसमनेरी सडक िण्ड: इन्रसरोवर गा पा ३ र ४, र्ािले सडक िण्ड ३५ तक. तम 

६ तत्रभनवन राजपथ सडक िण्ड: भीमरे्दी गा पा १, भैसेँ ४५ तक. तम 
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१.१.२.४. सडक दुघवटना हुने सम्भाजिि स्थानहरु 

यो नक्सामा मकवानपनर तजल्लाका सडक दनरु्टनाका जोतिमयनक्त क्षेत्रहरूलाई हररयो तवन्दनहरूल ेतचतन्हि गररएको छ । नक्साल ेमनख्य 

सडकमागहुरूमा दनरु्टनाको सम्भावना भएका मथानहरूलाई मपि रूपमा दिेाउँछ । थाहा नगरपातलका, तभमरे्दी गाउँपातलका, र 

मकवानपनरगढी गाउँपातलका जमिा क्षेत्रमा सडक दनरु्टनाको जोतिम बढी दतेिन्छ । 

१.१.३. िोजखिको पररजस्थजि 

तवतभन्न तनकायहरुबाट प्रकातशि ि्यांक िथा तजल्ला तभत्रका सरकारी र गरैसरकारी संर् संमथाबाट प्राप्त ि्यांकको आधारमा 

तनम्न तवर्षयबमिन समटेी जोतिमको पररतमथति िथा पवूानुनमान गरी यो योजना ियार गरीएको छ । 

१.१.३.१. जिजभन्न प्रकारका जिपद िोजखि सूचकिा (Vulnerability Index) 

S.N.  Hazard 
Vulnerability Index 

Very High High Moderate Low Very low 

१ Flood Hazard Rank ✓     

२ Land slide Hazard Rank  ✓    

३ 
Thunderbolt Hazard 

Rank 
✓     

४ Epidemic Hazard Rank  ✓    
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S.N.  Hazard 
Vulnerability Index 

Very High High Moderate Low Very low 

५ 
Climate Change Hazard 

Rank 
✓     

६ 
Fire & Forest Fire 

Hazard Rank 
  ✓   

७ Overall Impact Rank ✓     

श्रोत: नेपाल सरकार बन िथा िािािरण मन्त्रालर्ले २१ अगष्ट २०२१ मा प्रकावसि गरेको जनयल Vulnerability Risk Assessment and Identifying Adoption 

Option (www.climatenepal.org.np) 

१.१.३.२. जिपद् र गररिी बीचको अन्िरसम्बन्ि 

गररवीकै कारण नपेालमा प्रकोपको उच्च जोतिम रहकेो भतन िोतकएका ठाँउहरुमा मातनसहरु वमन बाध्य भएका छन ्। आवासजन्य 

भौतिक संरचनाहरु पतन न्यनू आयाका कारण कमजोर संरचना तनमाणु गनु वाध्य भएका कारण २०७२ सालको भकूम्पमा गाँउर्रका 

धेरै भौतिक संरचनाहरु ध्वमि भएका तथए । त्यमि ैहावाहरुी, आगलागी लगायिका तवपद्मा समिे कच्ची र्रहरु उच्च जोतिममा 

रहकेा हुन्छन ्। िर २०७२ सालको भकूम्प पश्चाि आम नागररकहरु सचेि भई सरकारी मापदण्ड बमोतजम भकूम्प प्रतिरोधी र्रहरु 

तनमाुण गने प्रवतृि बढकेो छ । 

१.१.३.३. बहुप्रकोप (बाढी, पजहरो, चट्याङ, हािाहुरी, सडक दुघवटना, िहािारी, बन्यिन्िु) बाट संकटाजभिुख 

गा.पा. /न.पा. को िनसंख्याको जििरण   

क्र. सं. स्थान 
कूल 

घरिुरी 

कूल 

पुरुष 

कूल 

िजहला 

कूल 

िनसंख्या 

सङ्कटासन्न

िाको अिस्था 
प्रकोपको िेत्र कैजफयि 

िागििी गाँउ पाजलका 

१ राईगाऊ १,८९३ ४,९७७ ५,३९१ १०,३६८ मध्यम बाढी र चटयांग 
१,२,३ 

वडा 

२ बेतिनी ६१७ १,६६७ १,६८४ ३,३५१ उच्च बाढी र चटयांग ९ वडा 

३ र्ापरवारी ३,२२१ ७,९९१ ८,७८५ १६,७७६ मध्यम र उच्च 
बाढी, चटयागं, 

आगलागी 
 

िम्िा ५७३१ १४६३५ १५८६० ३०४९५    

बकैया गाउँ पाजलका 

१ तधयाल १,०९० २,९३७ ३,००८ ५,९४५ मध्यम 
महामारी, आगलागी 

र बाढी 

१,२ ३ 

वडा 

२ मन्थली ५०९ १,३५२ १,४१० २,७६२ मध्यम बाढी र चटयांग  

३ तठंगन ७१३ २,०३७ २,२३३ ४,२७० उच्च चटयागं र पतहरो  

४ तशिरपनर १,०५४ २,८५१ ३,०४५ ५,८९६ मध्यम 
बाढी, पतहरो र 

चट्यागं 
 

५ छतिव ४,१७२ ९,९५२ १०,७९५ २०,७४७ उच्च बाढी, महमारी  

िम्िा ७५३८ १९१२९ २०४९१ ३९६२०    

िकिानपुरगढी गाउँपाजलका 

१ आमभञ््याङ्ग १,४०३ ३,३३० ३,५७६ ६,९०६ उच्च 
बाढी, पतहरो र 

चटयागं 
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क्र. सं. स्थान 
कूल 

घरिुरी 

कूल 

पुरुष 

कूल 

िजहला 

कूल 

िनसंख्या 

सङ्कटासन्न

िाको अिस्था 
प्रकोपको िेत्र कैजफयि 

२ मकवानपरू गढी २,५७६ ६,१८७ ६,६१९ १२,८०६ मध्यम 
बाढी, पतहरो र 

चटयागं 
 

३ सकूौरा ६५४ १,७२१ १,८०४ ३,५२५ उच्च 
बाढी, पतहरो र 

चटयागं 
 

४ बूतढचौर ३७० १,०४१ १,०४४ २,०८५ मध्यम र उच्च 
बाढी, पतहरो र 

चटयागं 
 

िम्िा ५००३ १२२७९ १३०४३ २५३२२    

भीिफेदी गाँउपाजलका 

१ भैंस े १,३८८ ३,२२८ ३,४८९ ६,७१७ उच्च पतहरो  

२ तभमरे्दी १,१६१ २,५०३ २,९३७ ५,४४० उच्च 
बाढी पतहरो र 

चटयागं, दनरु्टना 
 

३ इपा पञ्चकन्या ४५९ १,२५६ १,२४१ २,४९७ मध्यम पतहरो र चटयांग  

४ तनबनवाटार ८८४ २,००६ २,२५३ ४,२५९ मध्यम चटयागं, दनरु्टना  

५ कोगटे २८० ५९३ ६८६ १,२७९ मध्यम पतहरो र चटयांग  

६ नम्टार ५७१ १४६४ १४७४ २९३९ मध्यम पतहरो र दनरु्टना 
१,२,३ 

वडा 

िम्िा ४७४३ ११०५१ १२०८० २३१३१    

इन्रसरोिर गाउँपाजलका 

१ र्ािले १,०११ २,१०२ २,४२२ ४,५२४ उच्च 
पतहरो र चटयांग, 

दनरु्टना 
 

२ कन लेिानी ६७० १,४०१ १,५६८ २,९६९ उच्च पतहरो र दनरु्टना  

३ मािन ु ६३४ १,४५२ १,६१९ ३,०७१ उच्च 
डनबान पतहरो र 

दनरु्टना 
 

४ तसमनेरी ७३९ १,५५४ १,६९१ ३,२४५ उच्च पतहरो र दनरु्टना  

िम्िा ४७४३ ११०५१ १२०८० २३१३१    

थाहा नगरपाजलका 

१ 
थाहा 

नगरपातलका 
४,७७९ १०,३१५ ११,४०२ २१,७१७ उच्च 

पतहरो र चटयांग, 

दनरु्टना 
 

२ आग्रा १,५७२ ३,८५० ३,९८६ ७,८३६ उच्च 
पतहरो आगलागी र 

महामारी 
 

३ तटमटनङ्ग १,४०५ ३,४०९ ३,६३२ ७,०४१ उच्च पतहरो र दनरु्टना  

४ तचत्लाङ्ग १,१७२ २,२३७ २,७९२ ५,०२९ उच्च 
हावाहरुी, दनरु्टना र 

वन्यजन्िन 
 

िम्िा ८९२८ १९८११ २१८१२ ४१६२३    

कैलास गाउँपाजलका 

१ भािा ु ६९३ २,१४३ २,०२६ ४,१६९ मध्यम 
बाढी, पतहरो 

महामारी र आगलागी 
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क्र. सं. स्थान 
कूल 

घरिुरी 

कूल 

पुरुष 

कूल 

िजहला 

कूल 

िनसंख्या 

सङ्कटासन्न

िाको अिस्था 
प्रकोपको िेत्र कैजफयि 

२ डाँडािकु ७२० २,०२० २,००१ ४,०२१ उच्च 
बाढी, पतहरो 

महामारी 
 

३ गोगन े ९८३ २,५९८ २,७४७ ५,३४५ उच्च 
बाढी, पतहरो 

महामारी 
 

४ कातलकाटार ७९६ २,३८४ २,३३९ ४,७२३ उच्च 
बाढी, पतहरो 

महामारी 
 

५ नामटार ११३८ २९३० २९४७ ५८७७ उच्च 

बाढी, पतहरो 

महामारी र 

आगलागी, चट्यांग 

 

िम्िा ४३३० १२७०५ १२०६० २४१३५    

राससीराङ गाँउपाजलका 

१ कांकडा १,३०४ ३,९५९ ३,८८१ ७,८४० उच्च पतहरो र आगलागी  

२ िैरे ५८३ १,७४४ १,६४५ ३,३८९ मध्यम 
पतहरो महामारी र 

आगलागी 
 

३ रातक्सराङ १,१५२ ३,२४७ ३,३२५ ६,५७२ मध्यम 
बाढी पतहरो हावाहुरुी 

आगलागी 
 

४ सररिेि १,५१८ ४,१६० ४,२३१ ८,३९१ मध्यम 
बाढी पतहरो हावाहुरुी 

आगलागी 
 

िम्िा ४५५७ १३११० १३०८२ २६१९२    

िनहरी गाँउपाजलका 

१ हांडीिोला ३६७६ ८८९० ९५२५ १८१४५ उच्च 
बाढी वन्यजन्िन, 

आगलागी 
 

२ मनहरी ४२१५ ९६३० १०३५४ १९९८४ मध्यम 
बाढी वन्यजन्िन, 

आगलागी, दनरु्टना 
 

िम्िा ७८९१ १८५२० १९८७९ ३८३९९    

हेटौडँा उपिहनगरपाजलक 

१ हटेौडँा उमनपा 
३४,२७

० 
७४,९६४ ७७,९११ १५२,८७५ मध्यम 

सडक दनरु्टना, 

डनबान, आगलागी, 

पतहरो, वन्यजन्िन 

 

कुल िम्िा ८०९८५ २०२०८३ २१३५१८ ४१५६०१    

श्रोत: विपद ्पूियिर्ारी िथा प्रविकार्य र्ोजना, २०८० मकिानपुर, स्थानीर् पावलकाहरुको िथर्ाांक, जाईका, रु्एनविपी । 

१.२. जिगि िषविा जिपद् बाट भएको प्रभाि िथा पूिावनुिान 

मकवानपनर तजल्ला मनसननजन्य प्राकृतिक प्रकोपहरू जमिै बाढी, पतहरो, र जलवायन पररविुनका कारण उत्पन्न हुने तवतभन्न 

तवपदह्रूप्रति अत्यन्ि संवेदनशील छ । यसै पररप्रके्ष्यमा यस वरु्ष तजल्लाले मनसननका समयमा हनु सक्ने सम्भातवि तवपदह्रूको 

प्रभाव न्यननीकरण गन ुिथा तिनको प्रतिकाय ुसनतनतश्चि गन ु“मनसनन जोतिम न्यनूीकरण िथा प्रतिकाय ुकायुयोजना – २०८२” ियार 

गरेको छ । यो कायुयोजना तजल्लाभरका तवतभन्न क्षेत्रमा बाढी, पतहरो िथा अन्य तवपदक्ा जोतिमलाई न्यनू गद ैसमनदायको सनरक्षा 

र पननमथापुनाका लातग मागदुशुन गने उद्देश्यले तनमाुण गररएको हो। िल प्रमिनि गररएको कायुयोजनाले यसका मनख्य तियाकलापहरू 

र तिनका कायाुन्वयनका तवतधहरू समावेश गद ुछ । 
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जिगि २४ बषव जभत्र (सन ्२००० देजख सन ्२०२४ िुलाई १२ सम्ि) जिपद्िन्य घटनाबाट भएको ििीको जििरण 

क्र.सं. प्रकोपका घटना 
घटना 

संख्या 
िृत्यु 

बेपत्ता   र 

घाइिे 

प्रभाजिि 

पररिार 

घर िजि चौपाया 

िजि 
आजथवक िजि 

पूणव आंजशक 

१ भकूम्प १ ३३ २२९ ० २११८२ १७५६० ० निनलेको 

२ आगलागी ३९१ १० ११० ४८७ ३१६ ४१ ५८ ६७३८३३९६० 

३ चट्याङ १९६ ३६ ३८१ १७९ ५ २२ ३१ २१५९००० 

४ पतहरो १३४ १४ ७५ ८४४ ३८८ १४ ० ५७००००० 

५ बाढी ८० १४ १३ ७५५५ ११६ २९३ ० ३२३०००० 

६ जंगली जनावरको आिमण २६ ३ २१ ३५ ० ९ ० १०००० 

७ आधी ९ ० १३ ० २ ४६ ० निनलेको 

८ सपुदशं १ १ ० १ ० ० ० ० 

९ जंगल आगलागी ३ ० ० १ ० १ ० १३१५००० 

१० अतसना आधी ११ ० ० ० ० ० ० ० 

११ भारी बर्षा ु २४ १ २ १५ १० ५ ० २००५००० 

१२ अन्य २ १ १ २ ० ० ० १९५०००० 

१३ हावाहरुी ९ ३ ५ १४ १ ३ ० निनलेको 

िम्िा ८८७ ११६ ८५० ९१३३ २२०२० १७९९४ ८९ ६९०२०२९६० 

श्रोत: मनसनुजन्त्र् क्षवि र आपिकालीन प्रविकार्यको प्रारवभिक प्रवििदेन, २०८१ (अिवि: असोज १० – १३) 

मातथ उल्लेतिि तवपदक्ा कारण यस तजल्लामा तवगि सन ्२००० दतेि २०२४ सम्म भएको तवपद ्जन्य र्टनालाई अध्ययन गदा ु

नेपालमा धेरै चट्याङ पन ेतजल्लाको रुपमा रहकेो मकवानपनरमा प्राकृतिक प्रकोप चट्याङबाट सव ैभन्दा धेरै मानवीय क्षति भएको 

दतेिन्छ, साथै दोश्रोमा भनकम्प र िशे्रोमा बाढी िथा पतहरो रहकेो पाइएको छ । तवगि २४ बर्षुमा सव ैप्रकारका तवपद्बाट यस तजल्लामा 

११६ जनाको मतृ्यन भएको छ भन े८५० जना वपेिा िथा र्ाईिे भएको पाइन्छ । भौतिक क्षतिमा सव ैभन्दा धेरै आगलागीबाट भएको 

दतेिन्छ भने ि्यांकलाई हदेाु तवगि २४ बर्षुमा कन ल रु ६,९०,२०,२२,९६०।– बराबरको आतथुक क्षति भएको पाइन्छ । पातलकागि 

रुपमा हदेाु सवैभन्दा धरैे मानवीय क्षति हटेौडा उपमहानगरपातलकामा भनकम्पको कारण भएको दतेिन्छ भने अन्य पातलकामा 

भनकम्पको कारण मानवीय क्षति भएको दतेिदनै । ि्यांक अध्ययन गदाु हरेक जसो पातलकामा चट्याङले प्रभाव पारेको दतेिन्छ । 

भौगोतलक बनावटको कारण पतन यस तजल्लामा पानीजन्य तवपदह्रु धेरै भएको र क्षति पतन बढी भएको दतेिन्छ भन ेतवपदक्ा अन्य 

प्रमनि र्टनाहरुले त्यिी धेरै असर पारेको भन ेदतेिएको छैन । 

१.२.१. अजिरल िषावका कारण २०८१ असोि १० देजख १३ गिेसम्ि (सन ्२०२४ सेप्टेम्बर २६ देजख २९ सम्ि) 

भएको िजिको जििरण 

भौगोतलक अवतमथति, भबूनोट एवं भौगतभुक संरचना समेिका आधारमा नपेाल तवपदका दृतिकोणल ेअत्यन्ि ैसंवेदनशील मथानमा 

रहकेो छ । तवपदजन्य प्रकोपका तहसाबल ेबढी प्रभातवि तजल्लाका रुपमा मकवानपनरमा समेि तवपदक्ा कारणबाट वरे्षनी ठनलो 

जनधनको क्षति हुने गरेको छ । तव सं २०७२ सालको भकूम्पबाट समिे अति प्रभातवि तजल्लाका रुपमा रहकेो मकवानपनरमा वरे्षनी 

हुने तवतभन्न मनसननजन्य, आगलागीजन्य, चट्याङजन्य प्राकृतिक िथा मानवतसतजुि तवपदबाट तजल्लातभत्र रहकेा तनजी िथा 

सावुजतनक संरचना, तजल्लावासी एवं नागररकहरु तनयतमि रुपमा प्रभातवि हनुे गरेका छन् । २०८१ असोज १० दतेि १२ गिेसम्म 

परेको अतवरल वर्षाुका कारण कन लिेानी जलाशयमा पानीको सिह बढेर बाढी आएका कारण मकवानपनर तजल्लामा रहकेा िल्लो 

िटीय क्षते्रका पातलका र उक्त वर्षाुका कारण अन्य पातलकाहरु समिे प्रभातवि भएका छन ् । बाढील ेपारेको क्षतिका आधारमा 
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इन्रसरोवर गाउँपातलका, बकैया गाउँपातलका र तभमरे्दी गाउँपातलका पणुू रुपमा प्रभातवि भई नपेाल सरकारबाट तवपद ्संकटग्रमि 

क्षेत्र समेि र्ोर्षणा भएका छन ्।  

उक्त तवपदक्ा कारण मकवानपनरलाई राजधानीसँग जोड्ने मनख्य राजमागुहरु कातन्ि लोकपथ, प्रादतेशक सडकहरु मध्य े भैसे-

कन लेिानी-र्ािले-काठमाण्डौ सडक, कन लेिानी-तसमनेरी-दतक्षणकाली सडक, कन लेिानी-मािनु-तचत्लाङ सडक, तचत्लाङ-

थानकोट सडक, कन लेिानी-चिले-मािािीथु सडक समिे अवरुद्ध भएका तथए ।  

भारी वर्षाुका कारण सो तवपदबाट कारण १० जना मातनसहरुको ्यान समेि गएको अवमथा छ भने ६ जना व्यतक्तहरु र्ाइिे भएका 

छन् । मथानीय िहहरुबाट प्राप्त तववरण समेिका आधारमा उक्त तवपदबाट १३० वटा तनजी आवासमा पणुू क्षति भएको छ भने १८३ 

वटा आवासहरु आंतशक क्षति भएका छन् । मथानीय, प्रादतेशक र रातष्िय राजमागु गरी ५१ वटा सडकहरुमा करीब ५३ करोड क्षति 

पनगेको छ । १६ वटा पनलहरुमा क्षति पनगेको छ । करीब २३०७९ रोपनीमा लगाईएको कृतर्ष बालीमा क्षति पनगेको छ भने ४१३६ वटा 

पशन चौपायाहरु मरेका छन् । पवूाुधारिरु् ३१ वटा िानेपानी, ७ वटा तवद्यनि संरचनाहरु, र २० अन्य पवूाधुारहरुमा क्षति पनगेको छ । 

मकवानपनर तजल्ला तभत्र करीब १ अबु ४२ करोड़ १९ लाि ८४ हजार २ सय रुपैयाँ बराबरको क्षति भएको प्रारतम्भक अननमान छ । 

जसस्नेरी, इन्रसरोिर गाउँपाजलका – ३, िकिानपुर 

पतहल े बाढी पश्चाि 
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जिल्लािा अजिरल िषावका कारण २०८१ असोि १० देजख १३ गिेसम्ि भएको िजिको िाजलका 

 

क्र .सं .  पाजलका 

िानिीय िजि जनिी आिास 
राििागव  

िजि 

पुल पसकी 

(झुलुङ्गे 

सिेि) 

कृजष बाली 

िजि 

(रोपनी) 

पशु चौपाया 

िजि 

पूिाविारिा भएको िजि 

िृिक बेपत्ता घाईिे 
पूणव  

िजि 

आंजशक  

िजि 
खानेपानी जिदु्यि संचार 

अन्य  

पूिाविार 

१ हटेौडा उपमहानगरपातलका ० ० ० ४ ४ २ १ २६७ ० १ ० ० ० 

२ थाहा नगरपातलका ० ० २ १३ ५१ ४ ० ७५ ० १ ० ० ६ 

३ कैलाश गाउँपातलका ० ० ० ११ ० ४ ० ४ ६ १ ० ० ० 

४ इन्रसरोवर गाउँपातलका ६ ० ० ४४ २३ ६ १ २१० ५ १ ० ० ८ 

५ भीमरे्दी गाउँपातलका ० ० १ १४ १२ ७ ० १४० ४०४१ १२ ३ ० २ 

६ रातक्सराङ्ग गाउँपातलका ० ० ० ३ ६ ० ० ३१४५ ० ० ० ० ० 

७ मनहरी गाउँपातलका २ ० ० ११ ० ३ ० ३० ० ४ ० ० ० 

८ मकवानपनरगढी गाउँपातलका १ ० १ ५ १३ ४ ० ५६ ० ६ ० ० २ 

९ बकैया गाउँपातलका ० ० १ ११ ५२ १८ ४ ९१५२ ८२ ३ ४ ० ० 

१० बागमिी गाउँपातलका १ ० १ १८ २२ ३ १० १०००० २ २ ० ० २ 

िम्िा १० ० ६ १३४ १८३ ५१ १६ २३०७९ ४१३६ ३१ ७ ० २० 

कूल अननमातनि क्षति: रु.१,४२,१९,८४,२०० /- (एक अरब, बयालीस करोड, उन्नाइस लाि, चौरासी हजार, दनई सय) 

िजिको िगीकरण संख्या िजिको अनुिाजनि रकि 

जनिी पिूाविार िफव  

र्रधनरी क्षति 

पणुू १६५ १७१९२०००० 

आंतशक ६६ २०१८९००० 

निनलेको ८३ १५५०००० 

पशनचौपाया क्षति ४९३६ ४४६५००० 

कृतर्ष बाली क्षति २०३७९ रोपनी ४०६२७७६८७ 

सािविजनक पूिाविार िफव  

सडक 

संर्ीय सडक ७ ३१२११७३९४.४६ 

प्रादतेशक सडक २३ ४०००००००० 

मथानीय सडक - रकम िनल्न बाँकी 

पनल १४ ३४०००००० 

तबधालय ६६ ६३३७६४०८ 

मवाम्य चौकी ३ ३०८८७११ 

अन्य श्री तत्रवेणी सावुजतनक वन १७.५० हके्टर बकृ्षारोपण (करीब २७,२०० तबरुवाहरु) ५०००००० 

श्रोत: मनसनुजन्य क्षति र आपिकालीन प्रतिकाययको प्रारतभिक प्रतिवदेन, २०८१ (अवति: असोज १० – १३) 
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१.२.१.१. असोि १०-१३, २०८१ को बाढीपजछको िोजखि िूल्याङ्कन 

भारी वर्षाु र त्यसपतछको बाढीका कारण धेरै मथानीय िहहरूमा ठूलो क्षति पनगेको छ। बाढीपतछको अवमथामा प्रभातवि र्रपररवार 

र समनदायहरूलाई असर गने मनख्य जोतिमहरू यस प्रकार छन:् 

➢ घरहरूको संरचनागि िोजखि: 

• थनपै्र र्रहरू आंतशक वा पणुू रूपमा क्षतिग्रमि भएका छन् भन ेकेही र्रहरू भतवष्यमा बाढी आउँदा गम्भीर जोतिममा पन े

सम्भावना छ । तवशेर्षगरी पहाडी क्षते्रमा जहा ँर्रहरूको जग बाढीले बगाएर लागेका हुनाले र्रमा क्षति नभएिापतन यसिा 

र्रधनरीहरु जोतिममा छन् । यमिा र्रहरूलाई "झनतन्डएको" भनरे वगीकृि गररएको छ । 

➢ नदीजकनार कटान र कृजषिा िोजखि: 

• बागमिी र मनहरी गाउँपातलकाका क्षेत्रमा नदीको धार जतमनिरु् सद ैआएकाले नदीतकनारमा बसोबास गन ेसब ैर कृतर्ष 

जतमन जोतिममा परेका छन ्। केही मथानका िटबन्धहरु पतन क्षति भएको पाइन्छ ।  

• वर्षाुयाममा भारी वर्षाु हुदँा नदील े पननः बाढी ल्याउने सम्भावना उच्च भएकाले ित्काल जोतिम व्यवमथापन गन ु

आवश्यकि छ । 

➢ अस्थायी आिासिा बसोबास र स्िास््य िोजखि: 

• प्रभातवि लाभग्राहीहरू अमथायी आवासमा बतसरहकेो अवमथामा सरसर्ाइ अको ठूलो सममया बन्न सक्छ । 

• र्र पणुू रूपमा गनमाएका धेरै र्रपररवारसँग शौचालयको सनतवधा छैन र सर्ा तपउने पानीको अभाव हुन सक्छ । यमिो 

अवमथामा हजैा, झाडापिाला, वा तडसेन्िीजमिा महामारीहरूले गम्भीर मवाम्य सममया तनम्त्याउन सक्ने सम्भावना छ 

। 

➢ आजथवक कजिनाइ र खाद्य असुरिा: 

• र्र गनमाएका व्यतक्तहरूले आतथुक रूपमा संर्रु्ष गरररहकेा छन ्। कमजोर आतथुक अवमथाका कारण उतचि आहार तकन्न 

नसक्ने तमथतिले पोर्षणको कमी वा िाद्य संकटको सममया तनम्त्याउन सक्छ । यसले तवशेर्षगरी बालबातलका, जेष्ठ 

नागररक, र सनत्केरी िथा गवुभिी मतहलालाई असर पनयाुउन सक्छ ।  



   21 

 

१.२.१.२. बाढीका कारण भएको िजिको िजस्बर 

तसमनेरी, इन्रसरोवर गाउँपातलका – ३, मकवानपनर तजल्ला मा भएको क्षतिको दृश्य 
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कन लेिानी ड्याम, इन्रसरोवर गाउँपातलका – २, मकवानपनर मा भएको क्षतिको दृश्य 
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२. जिल्ला जस्थि सरोकारिालको स्रोि िथा िििा जिशे्लषण 

हरेक तवपदक्ो सामना गनु पवुूियारीले महत्वपणुू भतूमका िलेेको हुन्छ । तवपदल्ाई हामीले रोक्न सक्दनैौ ँिर तवपदक्ो पवुूियारी 

प्रभावकारी भएको छ भन ेतवपद्बाट हुनसक्न ेक्षतिलाई अवश्य कम गन ुसतकन्छ । पवुूियारी एक व्यतक्त िथा समाजल ेमात्र गन ेसक्दनै, 

यसमा हरेक तजम्मेवार तनकायहरु, संर्समथाहरु, नागररक समाज, राजनैतिक दल, मथानीय िहहरु लगायि सरोकार राख्ने सब ै

तनकायको उतिकै भतूमका रहन्छ । प्रभावकारी पवुूियारील ेमात्र तवपद्बाट हनुे क्षति कम गराउन सतकन्छ । 

२.१. िानिीय सहायिािा संलग्न साझेदार जनकायहरु 

तजल्लामा तवपद ् व्यवमथापनका लातग प्रमनि तजल्ला अतधकारीको अध्यक्षिामा रहन े तजल्ला तवपद ् व्यवमथापन सतमतिको 

नेितृ्वदायी भतूमका रहन्छ । यसका साथै तवपद ्पवुू ियारी िथा प्रतिकायुका लातग सम्पणुू सरोकारवाला संलग्न तनकायहरुको प्रत्यक्ष 

िथा अप्रत्यक्ष रुपमा उतिकै महत्वपनणु भतूमका रहन्छ । पवुूियारी िथा प्रतिकायुको लातग आवश्यक दक्ष जनशतक्त व्यवमथापन, 

मवयमसेवक पररचालन, उद्धारका सामानहरुको भण्डारण, राहिका प्याकेजहरु, पननुमथापना लगायिका क्षते्रमा िी सरोकारवाला 

तनकायहरुले ियारी गररनै रहकेा हुन्छन् । तवपद ्पवुूियारी र प्रतिकायु योजना अननरुप न ैकसले के ियारी गने भन्ने मपि तकटान समिे 

गररएको हुन्छ । तवपद ्पवुूियारी एवं प्रतिकायमुा तबष्यगि क्षते्रहरु, सनरक्षा तनकायहरु, गैह्र सरकारी संमथाहरु िथा रेडिस सोसाईटी 

लगायि तजल्लामा भएका अन्य सरोकारवाला तनकायहरु तनम्नाननसार रहकेा छन् ।  

➢ तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति 

➢ तबर्षयगि क्षते्रका संर्/संमथाहरु 

➢ राजनैतिक दल िथा तवपद ्प्रभातवि समनदाय 

➢ नेपाल रेडिसको तजल्ला शािा 

➢ नागररक समाजका संर्/संमथाहरु 

➢ तनजी क्षेत्रका संर्/संमथाहरु 

➢ तजल्लातमथि तवर्षयगि क्षेत्रका अगनवा िथा सहयोगी समथाहरु 

➢ राष्ि संर्ीय तनकायहरु 

➢ रातष्िय िथा अन्िरातुष्िय गैरसरकारी संमथाहरु 

३. सािान्य पूिवियारी 

हरेक तवपदक्ो सामना गनु पवुूियारीले महत्वपणुू भतूमका िलेेको हुन्छ । तवपदल्ाई हामीले रोक्न सक्दनैौ ँिर तवपदक्ो पवुूियारी 

प्रभावकारी भएको छ भन ेतवपद्बाट हुनसक्न ेक्षतिलाई अवश्य कम गन ुसतकन्छ । पवुूियारी एक व्यतक्त िथा समाजल ेमात्र गन ेसक्दनै, 

यसमा हरेक तजम्मेवार तनकायहरु, संर्/समथाहरु, नागररक समाज, राजनैतिक दल, मथानीय िहहरु लगायि सरोकार राख्न ेसब ै

तनकायको उतिकै भतूमका रहन्छ । प्रभावकारी पवुूियारील ेमात्र तवपद्बाट हनुे क्षति कम गराउन सतकन्छ । 

३.१. सन्दभव सािाग्रीहरुको अध्ययन िथा पुनरािलोकन 

रातष्िय तवपद ्व्यवमथापन पररर्षद/सतमतिबाट प्राप्त तनदतेशका अननसार तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति मकवानपनरल ेयस तजल्लाका 

तवपदक्ो तवतभन्न क्षते्रमा काम गन ेसरकारी तनकाय, मथानीय िह, रातष्िय/अन्िरातुष्िय गरैसरकारी संर् संमथाहरू र तनजी क्षते्र समेिको 

सहभातगिामा तब.सं. २०६७ मा पतहलोपटक तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजना िजनुमा गरीयो । तवपद ्व्यवमथापन सतमति 

मकवानपनरल ेतवपद ्व्यवमथापन रातष्िय रणनीति २०६६ अननरुप तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजना िजनुमा मागुदशनु, २०६७ 
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लाई गहृ मन्त्रालयको तनदशेन अननसार यस वरु्ष २०८२ सालमा पतन तनम्न दमिावेजहरुको अध्ययन गरी तवपद ्पवुूियारी िथा 

प्रतिकाय ुयोजना पररमाजनु गरी ियार गररएको छ । 

क्र. सं. जिषयगि कानूनी व्यिस्था असल जसकाई अभ्यास 

१ दवैी प्रकोप उद्धार ऐन २०३९ दवैी प्रकोपमा उद्धार काय ुगन ुिीनै िहको काम किुब्य सतहिको संरचनागि ब्यवमथा 

२ 
तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण िथा व्यवमथापन 

ऐन २०७४ 

तवपद ्जोतिम न्यनूीकरणको लागी िहगि संरचनाको ब्यवमथा, तवपद ्तवशेर्षज्ञ 

सतमतिको गठनको ब्यवमथा 

३ 
तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण िथा व्यवमथापन 

नीति २०७५ 

तवपद ्प्रभातवि क्षेत्रमा मातनसको मतृ्य ूकम गन,े आम जनिाको उत्थानतशलिामा बतृद्ध 

गने िथा आतथुक क्षति कम गन े

४ 
तवपद ्जोतिम न्यननीकरण िथा व्यवमथापन 

तनयमावली, २०७६ 

तवपद ्ब्यवमथापन कायुकारी सतमति, तवपद ्ब्यवमथापन प्रातधकरण, िीन ैिहगि तवपद ्

ब्यवमथापन सतमति सम्बन्धी ब्यवमथा 

५ ह्योगो कायुसंरचना २००५–२०१५ 
तवपद ्न्यनतनकरणको लागी क्षते्रगि प्राथतमतककरण, तवपद ्प्रतिको बनझाई िथा 

सचेिनामा बतृद्ध गन,े पवुूियारी िथा प्रतिकाय ुयोजना 

६ सेन्डाइ कायुसंरचना २०१५–२०३० 
तवपद ्प्रतिकायुका लातग तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण शासकीय ब्यवमथा, जोतिम 

न्यनूीकरणको काय ुप्रणालीको अतभबदृ्धी 

७ 
तवपद ्जोतिम रातष्िय रणनीतिक 

कायुयोजना २०१८–२०३० 

तवपद ्जोतिम न्यनूीकरणका लागी आवतधक, बातर्षुक िथा आपत्कातलन कायुयोजना 

ियारी िथा िीन ैवटा िहबाट कायानु्वयनको ब्यवमथा 

८ 
सोह्रौ ँयोजना (आ.व. २०८१/८२–

२०८५/८६) 

मानवीय जीवन र रातष्िय अथुिन्त्रमा समदृ्धी हातसल गने, वािावरणमतै्री, तदगो र 

प्रतिर्ल यनक्त पनवाुधार तनमाुणमा जोड तदन े

३.२. पररचालन हुन ससने िनशजक्तको जििरण 

क्र. सं. जनकाय स्ियि सेिक स्िास््यकिी कैजफयि 

१ नेपाली सेना १०४ ८-१० १ डाक्टर सतहि एम्बनलेन्सको सनतबध 

२ नेपाल प्रहरी १२५ ५-७ एम्बनलेन्स नभएको 

३ सशस्त्र प्रहरी बल १५० ५-७ १ डाक्टरर र १५ तसटे एम्बनलेन्स 

४ हटेौडँा उपमहानगरपातलका ४० २० एम्बनलेन्स नभएको 

५ इन्रसरोवर गाउनपातलका १० १० २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

६ मनहरी गाउँपातलका २० २० २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

७ बकैया गाउँपातलका ४० ६० ३ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

८ बागमिी गाउँपातलका ४० २५ २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

९ मकवानपनरगढी गाउँपातलका १२-१५ १५ एम्बनलेन्स नभएको 

१० रातक्सरागं गाउँपातलका ४५ ४० १ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

११ भीमरे्दी गाउँपातलका २० १० एम्बनलेन्स नभएको 

१२ कैलाश गाउँपातलका  २० ५९ २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

१३ थाहा नगरपातलका १०० ७ 
४ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध िर जीणु 

अवमथामा 

१४ नेपाल रेड िस सोसाइटी १०० ३० २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 
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क्र. सं. जनकाय स्ियि सेिक स्िास््यकिी कैजफयि 

१५ मानवीय सहायिामा संलग्न अन्य संर्/संमथाहरु    

श्रोत: शीिलहर आकाशवमक र्ोजना – २०८१ (माघ २०८१ सभमको िथर्ाांक)  
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४. योिना सम्बजन्ि पिूावनुिान 

४.१. योिनाको उदे्दश्य 

सम्भातवि प्रकोपका उत्पन्न तवपदक्ो र्टनालाई सामना गनु िथा हनुसक्ने जनधनको क्षति कम गनु, व्यतक्त वा समाजमातथ पने 

प्रतिकूल प्रभावको सामना गनकुा लातग मथानीय स्रोिसाधनको अतधकिम उपयोग गद ै तवतभन्न क्षते्रसँग समन्वय गरी प्रभातवि 

समनदायलाई व्यवतमथि, प्रभावकारी, जवार्दहेीयनक्त मानवीय सहयोग उपलब्ध गराउनन यस योजनाको मलू उद्देश्य रहकेो छ । यस 

योजनाका परूक उद्देश्य तनम्नअननसार छन्: 

➢ तवपद ्सम्बन्धी सव ैजोतिमयनक्त क्षते्रका नागररकलाई सिकु बनाउनन  

➢ तवपद्बाट हनुे क्षति कम गनु समनदायलाई ियारी अवमथामा राख्नन  

➢ तवपद ्सम्बद्ध सम्पणुू सरोकारवाला तनकायहरुलाई तवपद ्प्रतिकायुका लातग ियारी हालिमा राख्नन  

➢ तवपद ्उद्दार िथा राहिका लातग आवश्यक स्रोि साधनहरुको उतचि ब्यवमथा गननु  

➢ तवपद्मा परेका व्यतक्त, पररवार र समनदायलाई ित्काल उद्दार गरी मानवीय सहयोग उपलब्ध गराउनन  

➢ तवपद्बाट प्रभातवि समनदायलाई सनरतक्षि मथानमा मथानान्िरण गनुका लातग आधारभिू सहयोग उपलब्ध गराउनन  

➢ उपलब्ध साधन–स्रोिको अतधकिम उपयोग गद ैआवश्यक पन ेथप साधन–स्रोिको िोजी गरी नेपाल सरकार र तजल्ला 

तवपद ्व्यवमथापन सतमतिबाट भएका तनणुयको कायाुन्वयन गनु सरोकारवाला तनकायहरुसँग समन्वय गरी तवपद ्प्रभातवि 

समनदायलाई सहयोग उपलब्ध गराउनन 

➢ तजल्ला तमथि जोतिममा रहकेा मथानीय िहहरुको तवपदक्ो पररतमथति हरेी संकटातभमनििा तवशे्लर्षण गरी मथानीय श्रोि 

साधन र क्षमिाको पतहचान गननु  

४.२. आिश्यकिा िथा िहत्ि 

तवपद ्व्यवमथापनतभत्र गररन ेतवतभन्न चरणका कायमुध्य ेतवपद ्आउननभन्दा अगातड पवुूियारी र तवपद ्परेलगि ैप्रतिकायु सामान्य 

तमथति नभएसम्म तनरन्िर कायाुन्वयन हुन्छ । तवपदप्तछको समय ्याद ैसंवेदनशील भएकोले यस समयमा गररन ेमानवीय सहयोग 

महत्वपणुू हनुे हुनाले यस योजनाको ठूलो महत्व रहन्छ । तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजनालाई दहेाय अननसार उल्लिे गररएको 

छ ।  

➢ तवपद ्पवुू ियारी सम्बन्धी सचूना संकलन, तबशे्लर्षण र संपे्रर्षण गन ुसहयोग गन े

➢ तवपदक्ो समयमा मानवीय सहयोगलाई व्यवतमथि गन ेसनतनतश्चििा तदने  

➢ तवपदक्ो जोतिम कम गनु सरोकारवाला र समनदायलाई हािमेालो गने प्रेरणा तदन े

➢ प्रभातविलाई आफ्नो अतधकार र दातयत्वको बारेमा सचिे गराउँन े

➢ उद्दार र राहिजमिा कायुमा प्रभातवि समनदायको समान पहुचँको प्रत्याभतूि गन े

➢ आपत्कालीन समयमा सचूना र जानकारी प्रक्षेपणलाई व्यवतमथि गन ुसहयोग गरन् े 

➢ सामातजक िथा सांमकृतिक सद्भाव अतभवतृद्ध गनु सहयोग गन े 

➢ स्रोिको समनतचि सदनपयोग गन ुमागदुशुन तदन े 
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➢ क्षेत्रगि रूपमा कामको बाँडर्ाँड हनुे हुदँा मानवीय सहयोग पारदशी, प्रभावकारी र व्यवतमथि हुननको साथै सेवाप्रदायकमा 

जवार्दहेीिा र उिरदातयत्वको भावनाको तवकास गराउन े 

४.३. लजिि सिूह 

➢ तवपदक्ो उच्च िथा मध्यम जोतिममा रहकेा तजल्लाका ८ वटा गाँउपातलकाका ५३ वटा वडाहरु, थाहा नगरपातलकाको 

५ वटा वडा र हटेौंडा उपमहानगरपातलकाका ३ वटा वडाका कररब ५० हजार मातनस 

➢ तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति र तवर्षयगि क्षेत्रका सदमयहरु योजना कायाुन्वयनको दृतिले लतक्षि तनकाय 

➢ मकवानपनर तजल्लातभत्र तवपद ्व्यवमथापनका साथै सामातजक िथा आतथुक तवकासको लक्ष्य तलएर काम गने रातष्िय, 

मथानीय गैरसरकारी संमथा, दाि ृ तनकाय र तनजी क्षते्रलाई समिे योजनाले मागुदशुन गने भएकोले यो समहू पतन यस 

योजनाको लतक्षि समहूतभत्र पन े

➢ मानवीय सहयोगका कायमुा नेपाल सरकार पतहलो तजम्मेवार िह भएकोले सरकार र यसका सब ैिहहरु कायाुन्वयन र 

सहयोगको दृतिले लतक्षि समहूतभत्र पन े

४.४. योिनाका सीिा 

➢ यस योजनाको लतक्षि जनसङ्ख्या ५० हजार रहकेो र तजल्लाका ८ वटा गाँउपातलका र हटेौंडा उपमहानगरपातलका िथा 

थाहा नगरपातलकाका जोतिममा रहकेो आँकलन गररएका वाहकेका थप जनसङ्ख्या समिे प्रभातवि हुन सक्ने सम्भावना 

रहकेो 

➢ तजल्लामा तवपदक्ो सबभन्दा उच्च जोतिमको अवमथालाई अननमान गरी िजनमुा गररएको हुदँा यसमा उल्लेतिि 

तियाकलाप िथा बजेट महत्वकाकं्षी रहकेो 

➢ तवपद ्प्रतिकाय ुयोजना प्रत्यक्ष तवकास तनमाुणसँग सम्बन्धीि नभएर तवपदक्ो समयमा मात्र कायाुन्वयनमा आउने भएकाले 

तवपद ्नपरेमा यसका प्रतिकायुसँग सम्बन्धीि सब ैप्रावधान तनमकृय रहन े

➢ यो योजना रातष्िय िथा अन्िराुतष्िय मान्यिाअननरुप क्षते्रगि (Cluster) अवधारणाअन्िगुि िजनमुा गररएको छ । 

तजल्लातमथि नपेाल सरकार िथा प्रदशे सरकारका तनकायहरु, मथानीय िह िथा अन्य गैह्र सरकारी संर् संमथाल ेआफ्नो 

कायाुन्वयन क्षमिा अतभवतृद्धमा जोड तदनन पन े

➢ तवपदक्ो अवमथामा योजना अननरुप मानवीय सहयोग उपलब्ध गराउन तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिसँग स्रोिको 

अभाव हुन ेभएकोल ेयोजना अननरुप तवपद ्प्रतिकायुका कायुिम सञ्चालन गन ुप्रदशे िथा संर्ीय सरकार, केन्रीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति र दािाको सहयोग तलननपन ेसम्भावना हुन े

➢ प्रतिकायु योजनाको प्रभावकारी कायाुन्वयन गनु तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिलाई क्षेत्रगि रूपमा जनशतक्त ियार गन ु

समय लाग्नेछ र त्यसको लातग स्रोिको िोजी गनन ुपन ेअवमथा रहन े 

४.५. योिना ििुविा प्रजक्रया िथा चरणहरु 

तवपदज्न्य र्टनाबाट हुन सक्ने जनधनको क्षतिलाई न्यनतनकरण गनुका लातग पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजना ियार गने काय ुतब.सं. 

२०६६ मा नपेाल सरकार र डीपीनटे नपेालको संयनक्त प्रयासमा भएको हो । मनसननजन्य प्रकोपको पवुूियारी रातष्िय कायुशालाल े

सङ्कटासन्न तजल्लाहरूमा आपत्कालीन योजना िजनमुा गद ैजान ेतनणुय गरेपतछ प्रारम्भ भएको तथयो । प्लान इन्टरनेशनल मकवानपनर 
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कायुिम इकाईको आतथुक िथा प्रातवतधक सहयोगमा सरोकारवालाहरूको सहभातगिात्मक कायुशालाबाट तब.सं. २०६७ मा 

मकवानपनर तजल्लामा पतन आपत्कालीन योजना िजनमुा भएको हो । योजना िजनमुा प्रतियालाई सहभातग िामलूक बनाउन यसको 

सम्पणुू प्रतियालाई तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिले निेतृ्व तलएर काम सम्पन्न गद ैआएको छ । िसथु तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन 

सतमिीको निेतृ्वमा तवतभन्न सरोकारवाला तनकायहरुको सहयोगमा तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकाय ुयोजना, २०८० लाई पररष्कृि र 

पररमाजनु गद ै“तजल्ला मिरीय तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजना–२०८२” ियार गररएको छ । यो योजना िजनुमाका चरणहरु 

तनम्नाननसार रहकेा छन ्।   

➢ तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिको बैठकको आयोजना । 

➢ तवपद ्पवुूियारी र प्रतिकाय ुयोजना प्रातवतधक सतमति गठन । 

➢ मथानीय तवपद ्पवुूियारी र प्रतिकाय ुयोजना संकलन र तवशे्लर्षण । 

➢ तवपदज्न्य प्राप्त सचूना िथा ि्याकंमातथ छलर्ल, पननरावलोकन िथा पररमाजनु र तजल्लाका सङ्कटासन्न गाउँ िथा 

पातलकाहरू पतहचान िथा जोतिमको मिरीकरण । 

➢ उपलव्ध स्रोिसाधन र क्षमिाको नक्सांकन, तवपद ् पश्चाि काय ु गन ु क्षेत्र तनधारुण र क्षते्रगि अगनवाहरुको बैठक िथा 

पननरावलोकन िथा पररमाजुन गरी योजनाको ियारी । 

➢ क्षेत्रगि सचूनाहरूको आधारमा तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकाय ुयोजनाको िाकामातथ पननरावलोकन िथा पररमाजुनका 

साथ ियारी । 

➢ योजनाको अतन्िम रुप प्रदान गनु कायुशालाको आयोजना र तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिबाट पाररि । 

४.५.१. योिना ििुविा प्रजक्रयािा संलग्न सरोकारिाला जनकायहरु 

➢ तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति 

➢ राजनीतिक दल, मथानीय िह, उद्योगी, व्यापारी र नागररक समाजका प्रतितनतध, पत्रकार, सामातजक संर्संमथा िथा 

प्रभातवि क्षते्रका जनप्रतितनतधहरू 

➢ तजल्लातमथि सनरक्षा तनकायहरु (नपेाली सेना, नपेाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल र रातष्िय अननसन्धान तवभाग) का 

प्रतितनतधहरू 

➢ तजल्लातमथि तवतभन्न सरकारी कायाुलयका प्रमनि िथा प्रतितनतध, रातष्िय िथा अन्िराुतष्िय गरैसरकारी संमथाहरु 

➢ तव.सं. २०६७ दतेि तनरन्िर रुपमा तजल्ला अगनवा सहयोगी संमथाका रुपमा प्लान इन्टरनेशनल मकवानपनर, राडो नपेाल, 

सामनदातयक उजाु िथा पयाुवरण तवकास मञ्च, आइ.तभ.तड.एस. सवल पररयोजना, तस.तस.तड.एन. प्रयास पररयोजना र 

नेपाल रेडिस सोसाइटी 

४.६. योिनाको अपेजिि नजििा 

तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकाय ुयोजना, २०८२ को मनख्य अपेक्षाहरु:  

➢ तवपद ्जोतिम र संकटातभमनििाको पतहचान, मापन र आवातधक तवशे्लर्षण हुन े

➢ तवपदज्न्य र्ट्नाको व्यवमथापनमा सहजिा आउन े

➢ तजल्लामा कायुरि मानवीय सहायिामा संलग्न तनकायका वारे मपि जानकारी हुन े 
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➢ तजल्ला अगनवा सहयोगी संमथा (DLSA) को सकृयिा बढन े

➢ सरोकारवालाहरुको वीचमा समन्वयात्मक बैठक वमन सहजिा हुन े

➢ तवपद ्सचूना प्रणाली मारु्ि ि्याकं संकलन र अतभलेिीकरण हनु े

➢ तवपद पवुूियारी िथा प्रतिकाय ुवारे सव ैसरोकारवाला तनकायको जानकारी प्राप्त हुन े

➢ तजल्ला तवपद व्यवमथापन सतमति मकवानपनर िथा तवतभन्न क्लिरहरुको भतूमका र साधन स्रोिहरुको मपि पतहचान हनु े

➢ तवतभन्न प्रकोपवाट उच्च जोतिमयनक्त मथानहरुको पतहचान हुन े

➢ संभातवि क्षति न्यनतनकरण गनु सहज हुन े

➢ तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिले सव ैतवर्षयगि अगनवाहरूलाई तवपदक्ो तनतश्चि प्रकृतिमा आधाररि छन ट्टाछन ट्टै प्रतिकायु 

योजना िजनुमा िथा अद्यावतधक गनु पहल गने, संभातवि क्षमिा, साधन÷स्रोिको आंकलन गन े

➢ सव ैक्षेत्रको बैठकको आयोजना र अतन्िम कायुशालाको आयोजना गने 

➢ प्रमिातवि ढाँचामा संभातवि तवपदक्ो प्रकृतिको आधारमा प्रतिकाय ुयोजना सव ैतवर्षयगि क्षेत्रले (Cluster) ल ेिय गने 

र िय गरेको ममयौदामा छलर्ल गरी सहमति तनमाुण गन े

➢ प्रारतम्भक रनि लेिाजोिा (IRA) बह ु क्षेत्रगि रनि लेिाजोिा (MIRA), लतक्षि क्षेत्र तवपद ् तबशे्लर्षण (Cluster 

specific disaster assessment) क्षति िथा आवश्यकिा तवशे्लर्षण जमिा साझा मलू्याङ्कनका तवतधमा सहमति 

तनमाुण गन े

➢ प्रतिकायुको साझा मापदण्डका वारेमा सरोकारवालाहरुलाई एकरुपिा कायम गन ुजोड तदन े

➢ तवमथातपिहरूलाई राख्नका लातग िनल्ला क्षते्रहरु पतहचानगरी तशतवर बनाउन,े मथान िोक्न े

➢ िोजी िथा उद्धार टोलीको गठन गरर क्षमिा अतभवतृद्द गन े

➢ तजल्ला पवुूियारी िथा प्रतिकायु योजनालाई अननमोदन गन े

➢ योजनाको अतन्िम दमिावेज ियार गने, छपाइ गन ेर सव ैसरोकारवाला िहमा तविरण गन े

➢ तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमतिका सदमयहरूल ेकायुशाला, गोष्ठी र बैठकबाट तजल्ला तवपद ्पवुूियारी िथा प्रतिकाय ु

योजना अननमोदन गन े

➢ योजनालाई मथानीय िहहरुको सभाबाट अननमोदन गराउनका लातग तजल्ला समन्वय सतमतिमा पेश गररन े 

➢ तजल्ला सभाल ेयो योजनालाई अननमोदन गरी प्रत्येक गाँउ, नगर, उपमहानगर पातलकाको तवकास योजनाको अतभन्न 

अङ्गका रुपमा ग्रहण गनु र कायाुन्वयनका लातग समन्वय गन े

५. िेत्रगि अििारणा (Cluster Concept)  

तजल्लाको सम्पणुू तवप दव््यवमथापन गनु प्रमनि तजल्ला अतधकारीको अध्यक्षिामा तजल्ला तवपद ्ब्यवमथापन सतमति गठन गररएको 

छ । यस अन्िरगि मथानीय सतमति सातवकका गा.तव.स. िथा नगरपातलका मिरमा गठन गररएको छ । िर तजल्लाको सममि नेितृ्व 

तलन कन न ैक्षते्रमा परेको सममया समाधानमा समन्वय गनु प्रातवतधक दक्षिा र अतधकारप्राप्त व्यतक्त, कायाुलय, तनकाय वा संमथा न ै

तजल्ला क्षेत्रगि वा तवर्षयगि समहूका निेतृ्वदायी संमथा हुन ्। यस तजल्लामा दहेायका उपसतमति गठन गररएका छन् । जसको नेितृ्व 

तलन ेप्रावतधक दक्षिा र अतधकार प्राप्त व्यतक्त, कायाुलय, तनकाय वा संमथा हाल तजल्लामा नरहकेो अवमथामा मथानीय मिरका 

इकाइ/प्रमनि व्यतक्त, संमथा वा तनकायले नेितृ्वदायी भतूमका तनवाहु गनेछन । 
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५.१ जिषयगि िेत्रका अगुिा संस्थाको सम्पकव  जििरण 

क. जिषयगि िेत्रका अगिुा संस्थाको सम्पकव  जििरण 

विषयगत क्षते्र क्षेत्रगत 
अगिुा 
निकाय 

मखु्य 
जिम्मे
िार 
व्यजि 

पद कायाालय 
फोि 

मोबाइल िं. सम्पका  
व्यजि 

मोबाईल 
िं. 

आपतकालीि संचार, सूचिा, 
समन्िय, खोि तथा उद्धार 

जिल्ला 
प्रशासि 
कायाालय, 

मकिािपरु 

जककम 
शे्रष्ठ 

प्रमखु 
जिल्ला 
अनिका
री 

०५७-
५२०४९५ 

९९५५०२
७७७७ 

रािेन्र 
प्रसाद 
कडेल 

९८४५०
३०४९५ 

किाक्य तथा पोषण जिल्ला 
ििकिाक्य 
कायाालय, 

मकिािपरु 

कृष्ण 
बहादरु 
नमिार 

ििकिा
क्य 
प्रशास
क 

०५७-
५२०७१८ 

९८५५०७
१३०५ 

लक्ष्मण 
जिनमरे 

९८५५०
७४३०५ 

जशक्षा  जिल्ला जशक्षा 
विकास तथा 
समन्िय 
इकाइ, 

मकिािपरु 

सदुदप 
नगरी 

ईकाइ 
प्रमखु 

०५७-
५२०५०१ 

९८५५०३
०५०१ 

  

संरक्षण जिल्ला 
समन्िय 
सनमनत 

लनलत 
ब. 
िलाि 

जिसस 
प्रमखु 

०५७-
५२०९५० 

९८५५०७
०८९९ 

शाजन्त 
विश्वकमाा 

९८५५०
११२२२ 

खािेपािी तथा सरसफाइ खािेपािी 
तथा 
सरसफाइ 
नडनििि १, 

मकिािपरु 

रविि 
शे्रष्ठ 

नडनििि 
प्रमखु 

०५७-
५२०७२६ 

९८५५०७
२७२६ 

आजश्वि 
पौडेल 

९८५५०
७३७२६ 

पूिाािार संरचिा ममात तथा 
पिुनिामााण 

सडक 
नडनििि 

गरुु 
प्रसाद 

नडनििि 
प्रमखु 

९८५५०६
९२७२ 
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कायाालय, 

मकिािपरु 
(सडक तथा 
पलु);   

अनिका
री 

हेिी 
इक्पयपुमने्ट 
नडनििि 

नसडीई 
राम 
बाब ु
शाह 

नडनििि 
प्रमखु 

९८५५०७७७१४ ९८५४०२
५८१२ 

मे.ई. 
बरुण 
कुमार 
साह 

 

९८५५०१४६६

५ 

िलस्रोत तथा 
नसिँचाइ 
विकास 
नडनििि, 

मकिािपरु 

निमाल 
दाहाल 

नडनििि 
प्रमखु 

०५७-
५२२३७७ 

९८५५०३
१८८४ 

  

ि ू तथा 
िलािार 
व्यिकथापि 
कायाालय 
(ि-ूक्षय 
नियन्त्रण);  

  

रमेश 
प्रसाद 
ओझा 

बाली 
विकास 
अनिकृ
त 

९८४८७५
९७१२ 

   

कृवष तथा पशपंुक्षी कृवष ज्ञाि 
केन्र  

  ०५६–

५२०११५ 

९८५५०५
९५७० 

  

 पश ु सेिा 
कायाालय 

वकशोर 
ठाकुर 

िररष्ठ 
पश ु
जचवकत्स
क 

०५७-
४१२८१९ 

   

विद्यतु िेपाल विद्यतु 
प्रानिकरण 
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िि, िातािरण, र िलिाय ु नडनििि िि 
कायाालय, 

मकिािपरु 

राकेश 
प्रसाद 
चन्रिं
शी 

िि 
अनिकृ
त 

०५७-
५२१८१५ 

९८५५०६
७९९३ 

  

सञ्चार िेपाल 
टेनलकम 
प्रादेजशक 
निदेशिालय, 
बागमती 
प्रदेश 

ददपक 
खड्का 

सूचिा 
अनिका
री 

०५७-
५२०७०४ 

९८५५००
०००१ 

९८५५०९
८९९९ 

  

आिास तथा गैरखाद्य शहरी 
विकास तथा 
ििि 
कायाालय, 
हेटौडा (ििि 
संरचिा) 

सिुोि 
अनिका
री 

९८५५
०८३२
७५ 

०५७-
५२०३४४ 

   

५.२. जिल्लाजस्थि जिषयगि िेत्रका अगुिा संस्थाको भजूिका िथा जिम्िेिारी 

तवपदक्ा अवमथामा प्रभातवि समनदायलाई ित्काल तजल्लाको कन न ै क्षेत्रमा परेको सममया समाधानमा समन्वय गनु तजल्लामा 

िोतकएको प्रातवतधक क्षमिा भएको िथा अतधकारप्राप्त व्यतक्त संमथा वा तनकायहरु तजल्ला क्षते्रगि अगनवा संमथाको रुपमा तियाशील 

हुन्छन ्। यमिा क्षेत्रगि अगनवा संमथाको काम किबु्य िथा तजम्मेवारी तनम्नाननसार रहकेो छ । 

➢ तवर्षयगि सदमय संमथा (रातष्िय/अन्िराुतष्िय ग.ैस.स., सरकारी तनकाय, राष्िसंर्ीय तनकाय, रेडिस अतभयानका सदमय 

आतद) वीचमा उपयनक्त क्षेत्रगि समन्वय संयन्त्र मथापना िथा व्यवमथापन गन े

➢ रातष्िय/मथानीय िह, सरकारी तनकाय, मथानीय नागरीक समाज िथा अन्य सरोकारवाला तनकाय वीच समन्वय गन े

➢ प्रत्येक क्षेत्रगि अगनवा संमथाले सव ै क्षेत्रगि सदमय संमथासंग समन्वय गरी आफ्नो तवर्षयक्षेत्रमा तवपदक्ो प्रकृतिमा 

आधाररि प्रतिकायु योजना (Scenario Based Response Plan) िजनुमा गने । यस अन्िगिु तवपदक्ो प्रकृति िथा 

योजना मान्यिा, प्राथतमकिाप्राप्त आपिकातलन काय ुियारी, आपत्कालीन काय ुसंवोधन गनु प्राथतमकिाप्राप्त पवुूियारी 

काय ुियारी, प्राथतमकिाप्राप्त पवुूियारी कायुका लातग तवद्यमान िाडल पतहचान, तवर्षयगि   कायुयोजना आतद पदछुन ्

➢ नयाँ आपत्कालीन अवमथाका लातग पयाुप्त आकतममक योजना िथा पवुूियारीको प्रत्याभतूि गराउन े

➢ क्षेत्रगि सहभागीहरू सम्बन्धीि नीतिगि मागदुशुन िथा प्रातवतधक मापदण्डका वारेमा जानकारी राख्दछन् र सोही 

मापदण्डका आधारमा प्रतिकायु गदछुन ्भन्ने कन राको प्रत्याभतूि गराउने 
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➢ तवर्षयगि क्षते्रका समहूको प्रभाव र कायाुन्वयन योजनाको प्रगतिको समीक्षा गन ुिथा पयाुप्त प्रतिवदेन र प्रभावकारी सचूना 

प्रवाहको प्रत्याभतूि तदन प्रभावकारी अननगमन संयन्त्र मथापना गन े

➢ मानवीय सहायिामा संलग्न साझदेार संमथाका कमचुारीको क्षमिा तवकासका लातग िातलम संचालन गनु सहयोग गन े

➢ पवुू तनधाुररि प्राथतमकिा प्राप्त आवश्यकिा पतूिुका लातग उपलब्ध स्रोि साधन/सनरक्ष आतदका आवश्यक क्षेत्रगि अगनवा 

संमथाहरू अतन्िम सेवा प्रदायकका रुपमा तजम्मेवार हुन्छन् । प्रमनि तजल्ला अतधकारी िथा तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन 

सतमतिले स्रोि पररचालन कायुमा सहयोग गन े

➢ यी संमथाको कायुक्षेत्र र कायुिमको प्राथतमकिाका आधारमा क्षेत्रगि साझेदारलाई समावेश गराउन े

६. सहयोगी जनकायहरूिा अपगु/अभाि (gap) देजखएका सािग्री, स्रोि सािन र िििा 

➢ तजल्लातमथि सरकारी िथा गरै सरकारी संमथाहरुको सेवा तनरन्िरिा योजना नरहकेो 

➢ मनसनन पवुू सङ्कटासन्न क्षते्रको पतहचान गरी सामान्य ममिु सम्भार गनु सक्न े दक्ष प्रातवतधक िथा साधनहरूको 

उपलब्धिामा कमी 

➢ आकतममक अवमथामा पतहलो चरणमा लिेाजोिा गनुका लातग मवयंसेवकको ि्यांक मपि नरहकेो मवयंसेवक ियार 

गरर बहकु्षेत्रीय दनर्ि लेिाजोिाका बारेमा अतभमनिीकरण गरी आवमयक सामग्री उपलब्धमा गराउनन पन े

➢ बाढीपतहरो प्रभातवि हुन ेअननमान अननसार िाद्य सामग्रीको तजल्ला र मथानीय िहमा अपनग दतेिन े

➢ आवास र गरै िाद्य सामग्री अपनग दतेिन्छ । जसले भकूम्पको समयमा झन ैबढी अभाव रहने अननमान गनु सतकन े

➢ हटेौंडा–११ मा तनतमिु आपिकातलन भण्डार गहृमा आवश्यक पने सामग्रीहरू ब्यवतमथि रुपमा भण्डारण गरी राख्ननपन े

➢ िोज िथा उद्धार कायुका लातग नेपाल प्रहरी, नपेाली सेना र सशस्त्र प्रहरी बल नपेालको प्रतिबद्धिा रहकेो छ र सो सनरक्षा 

तनकायहरुलाई २०७२ मा आएको भकूम्पका कारण उत्पन्न तवपद ्जमिो अवमथामा आवश्यक िोज िथा उद्धार सामग्री 

िथा िातलमको थप व्यवमथापन गननुपने दतेिन्छ । िथापी अत्यावश्यक उद्धार सामग्रीहरुको थप वन्दोवमि गन ुजरुरी 

दतेिन्छ । सनरक्षा तनकायहरुसँग उद्धारकायुका सामानहरु अत्यन्ि ै न्यनन अवमथामा रहकेो हुदँा तनम्न उद्धारका लातग 

अत्यावश्यक सामानहरु हाल पतन अभाव रहकेो  

➢ सचूना िथा सही ि्याङ्कको अभावमा राहि तविरणमा कतठनाई भइरहकेो छ । वामितवक सनचनाको लातग मथानीय 

िहमा तबपद ्ब्यवमथापन सतमतिहरूलाई सतिय र दक्ष बनाउद ैसचूनालाई ब्यवतमथि बनाउनन पने  

➢ आपिकातलन अवमथामा सचूना िथा अन्य अत्यावमयक काय ुसञ्चालनका लातग तजल्लामा आपिकातलन सञ्चालन 

केन्र (Emergency Operating Center) लाई थप तियातशल बनाउनन पन े

➢ मवाम्य िथा पोर्षणका क्षेत्रमा और्षतधहरू भएपतन बेलामा पनग्ने गरेको छैन, र्ाइिे िथा तवरामीको लातग ित्काल 

आवश्यक पन ेन्यननिम मौ्दाि ियारी अवमथामा राख्नन पन े

➢ तसर्ाररस र सचालन गदा ु लाग्ने िचु (Referral Cost/Operation Cost) तजल्ला अमपिालले व्यहोने व्यवमथा 

नभएको 

➢ महामारीको अवमथामा सनरतक्षि बास, लिा कपडाको अभाव हनु े

➢ िानपेानीको अभावमा तबतभन्न रोगहरू दिेापन ेभएकाले तछटो भन्दा तछटो पानी शनतद्धकरण गने वा शनद्ध पानी उपलब्ध 

हुने बािावरण तसजुना गननु पदछु । जम्मा १५ हजार पररवारका लातग पानी शनतद्धकरणको सामग्री उपलब्ध हुन े
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➢ तजल्लाभररका सब ैक्षेत्रमा जान सतकने गरर सडक िथा अन्य यािायािलाई पररचालनका लातग ियारी गननुपन े

➢ बालबातलका, तकशोरी, मतहला िथा वदृ्धवदृ्धाको संरक्षणका लातग सहायिा कक्ष सञ्चालन िथा मनोवजै्ञातनक परामशुको 

प्रवन्ध गनन ुपन े

➢ मतहला, बालबातलकाको िोजिलास िथा रे्ला परेकालाई संरक्षणको सममया 

➢ बालबातलकाको तशक्षा तनरन्िर सञ्चालन गन ु अमथायी िथा मथायी तसकाई केन्र मथापना िथा सञ्चालन, शैतक्षक 

सामाग्री, पोशाक, पाठ्यपनमिक लगायिका सामग्रीको समेि ब्यवमथा तमलाउनन पने दतेिन्छ जनन सामग्रीहरू अभाव दतेिन े
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कायविेत्रगि रूपिा पूिवियारी िथा प्रजिकायव कायवयोिना 

पररच्छेद ३ :सिन्िय, खोि िथा उद्दार 

जिषयिेत्र  :  सिन्िय, खोि िथा उद्दार 

िुख्य जिपद जकजसि :  बाढी, पजहरो, चट्याङ, भु-कम्प, िन डढेलो, आगलागी 

िेत्रगि अगुिा  : जिल्ला प्रशासन कायावलय, िकिानपुर 

१. जिषयगि िेत्रको पररचय 

तवपद ्व्यवमथापनमा सचूना, समन्वय, िोज िथा उद्धारको भतूमका अत्यन्ि महत्त्वपणुू छ। यो क्षते्रले तवपद ्पवुूियारी र प्रतिकायुका 

लातग आवश्यक सचूना सङ्कलन, समन्वय र नेितृ्व प्रदान गछु। यसले सबै सरोकारवालाहरूसँग समन्वय गरी सही समयमा सटीक 

सचूना प्रवाह गननुका साथै पवुूचिेावनी जारी गरेर नागररकको ्यान र सम्पतिको सनरक्षा सनतनतश्चि गछु।तवपदक्ा बेला जनधन र 

संरचनामा ठूलो क्षति हनुे िथा जनजीवन प्रभातवि हुन ेभएकाल,े िातलमप्राप्त जनशतक्तमारु्ि िोज, प्राथतमक उपचार र उद्धार काय ु

सञ्चालन गररन्छ। यो प्रतियाल ेछोटो समयमा अतधकिम व्यतक्तको ्यान र सम्पतिको रक्षा गन ेलक्ष्य रातिएको छ । 

१.१. अननमातनि अवमथा 

मकवानपनर तजल्ला प्राकृतिक िथा मानवतवतसतजिु तवपदह्रूको उच्च जोतिममा पदछु । यस तजल्लाका क्षेत्रहरु बाढी, पतहरो, 

आगलागी, वन आगलागी, सडक दनरु्टना र भकूम्प जमिा तवपदह्रूप्रति संवेदनशील छन् । २०८१ साल असोज १० दतेि १३ गि े

भएको भारी वर्षालु ेकन लेिानी जलाशयमा पानीको सिह बढेका कारण त्यसले क्षतिग्रमि बाढी तनम्त्यायी तजल्लामा ठूलो क्षति हुन 

पनगेको छ । यमिा पररतमथतिहरूमा िोज िथा उद्धार टोलीहरूल ेमहत्वपणुू भतूमका िेलेका छन ्। उनीहरू प्रारतम्भक प्रतितियाकिाुका 

रूपमा उद्धार काय ुगद ैक्षतिलाई न्यनूीकरण गनुका लातग िटेका तथए । उद्धार टोली बाटो िनलाउने, आवश्यक परेका व्यतक्तहरूलाई 

जोतिमबाट उद्दार गने िथा पररतमथतिअननसार आवश्यक मवाम्य सहायिा प्रदान गने कायमुा लातग परेका तथए ।  

यमिै, तजल्ला प्रशासन कायालुयल ेसम्भातवि प्राकृतिक तवपदक्ो जोतिमबारे जानकारी प्रसारण गन,े सनरतक्षि मथानमा मथानान्िरण 

गने, िथा तवपदक्ो सम्भातवि संकेि दतेिएमा ित्काल सरोकारवाला तनकायहरु संग समन्वय र पवुूियारी, उद्धार िातलमहरू िथा 

सनरक्षा उपायहरू कायाुन्वयन गरी क्षति न्यनूीकरण गने आवश्यक उपायहरू अपनाउने तजम्मेवारी पतन वहन गद ुछ ।  

यस क्षत्रमा सरकारी िथा गरैसरकारी तनकायहरू संलग्न छन्, जसल ेआवश्यकिाअननसार तवपद ्पवुूियारी र प्रतिकायुका लातग 

सहकाय ुगछुन ्। यस सतमतिको निेतृ्व मकवानपनर तजल्ला प्रशासन कायाुलयले गदछु, भन ेयसमा मथानीय सरकार, रातष्िय सनरक्षा 

तनकायहरू र नपेाल रेडिस सोसाइटी जमिा गरै सरकारी संमथाहरु सदमयका रूपमा संलग्न छन् । यी सदमयहरूले यस दमिावेजमा 

उल्लेतिि कायुयोजनाअननसार तजल्ला तभत्र तवपद ्व्यवमथापनक लातग पवुूियारी गनु िथा कन नै तवपद ्परेको िण्डमा आवश्यक 

कदमहरू चाल्न प्रतिज्ञाबद्ध छन् । 

२. जिपद्ले पुयावउन ससने असरको अिस्था 

भौगोतलक अवतमथति, भबूनोट एवं भौगतभुक संरचना समेिका आधारमा नपेाल तवपदका दृतिकोणल ेअत्यन्ि ैसंवेदनशील मथानमा 

रहकेो छ । तवपदजन्य प्रकोपका तहसाबल ेबढी प्रभातवि तजल्लाका रुपमा मकवानपनरमा समेि तवपदक्ा कारणबाट वरे्षनी ठनलो 

जनधनको क्षति हुने गरेको छ । तव सं २०७२ सालको भकूम्पबाट समिे अति प्रभातवि तजल्लाका रुपमा रहकेो मकवानपनरमा वरे्षनी 

हुने तवतभन्न मनसननजन्य,आगलागीजन्य, चट्याङजन्य प्राकृतिक िथा मानवतसतजुि तवपदबाट तजल्लातभत्र रहकेा तनजी िथा 
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सावुजतनक संरचना, तजल्लावासी एवं नागररकहरु तनयतमि रुपमा प्रभातवि हनुे गरेका छन् । २०८१ असोज १० दतेि १२ गिेसम्म 

परेको अतवरल वर्षाुका कारण कन लिेानी जलाशयमा पानीको सिह बढेर बाढी आएका कारण मकवानपनर तजल्लामा रहकेा िल्लो 

िटीय क्षते्रका पातलका र उक्त वर्षाुका कारण अन्य पातलकाहरु समिे प्रभातवि भएका छन ् । बाढील ेपारेको क्षतिका आधारमा 

इन्रसरोवर गाउँपातलका, बकैया गाउँपातलका र तभमरे्दी गाउँपातलका पणुू रुपमा प्रभातवि भई नपेाल सरकारबाट तवपद ्संकटग्रमि 

क्षेत्र समेि र्ोर्षणा भएका छन ्।  

उक्त तवपदक्ा कारण मकवानपनरलाई राजधानीसँग जोड्ने मनख्य राजमागुहरु कातन्ि लोकपथ, प्रादतेशक सडकहरु मध्य े भैसे-

कन लेिानी-र्ािले-काठमाण्डौ सडक, कन लेिानी-तसमनेरी-दतक्षणकाली सडक, कन लेिानी-मािनु-तचत्लाङ सडक, तचत्लाङ-

थानकोट सडक, कन लेिानी-चिले-मािािीथु सडक समिे अवरुद्ध भएका तथए ।  

भारी वर्षाुका कारण सो तवपदबाट कारण १० जना मातनसहरुको ्यान समेि गएको अवमथा छ भने ६ जना व्यतक्तहरु र्ाइिे भएका 

छन् । मथानीय िहहरुबाट प्राप्त तववरण समेिका आधारमा उक्त तवपदबाट १३४ वटा तनजी आवासमा पणुू क्षति भएको छ भने १८३ 

वटा आवासहरु आंतशक क्षति भएका छन् । मथानीय, प्रादतेशक र रातष्िय राजमागु गरी ५१ वटा सडकहरुमा करीब ५३ करोड क्षति 

पनगेको छ । १४ वटा पनलहरुमा क्षति पनगेको छ । करीब २३,०७९ रोपनीमा लगाईएको कृतर्ष बालीमा क्षति पनगेको छ भने ४,१३६ वटा 

पशन चौपायाहरु मरेका छन् । पवूाुधारिरु् ३१ वटा िानेपानी, ७ वटा तवद्यनि संरचनाहरु, र २० अन्य पवूाधुारहरुमा क्षति पनगेको छ । 

मकवानपनर तजल्ला तभत्र करीब १ अबु ४२ करोड़ १९ लाि ८४ हजार २ सय रुपैयाँ बराबरको क्षति भएको प्रारतम्भक अननमान छ । 

३. जिषयगि उदे्दश्य 

समन्वय, सचूना सङ्कलन, तवशे्लर्षण र प्रवाहका वैकतल्पक उपायहरू पतहचान गरी सम्वतन्धि क्षेत्र र सरोकारवालालाई सही सचूना 

उपलब्ध गराई तवपद ् प्रतिकायुलाई समन्वयात्मक बनाउन सनतनतश्चििा प्रदान गनन ु यस क्षते्रको प्रमनि उद्देश्य हुनछे । तजल्लाका 

सङ्कटासन्न गाँउपातलकामा तवपद ्परेको अवमथामा प्रभातवि मातनसको उद्धार गनन ुर आपत्कालीन रूपमा प्राथतमक उपचार गनन ु

मानवीय सहयोगको पतहलो काय ु हो । तवपद्मा परेका व्यतक्तको िोजी गरी उद्धार गनन,ु र्रपालनवा पशनको उद्धार र समनदायको 

धनसम्पतिको सनरक्षा गनन ुयस क्षते्रको दातयत्व हनुेछ । योजनाका समतिगि उद्देश्य तनम्नअननसार हुनेछन्:  

➢ तवपदक्ो समयमा सरकार, दाि ृिह, सब ैक्षते्र (Cluster), सहयोगी संमथा िथा नागररक समाजबीच समन्वय कायम गनन ु

➢ तनधाुररि समयतभत्र “बहकु्षेत्र रूि लेिाजोिा तवशे्लर्षण (Multi Cluster Initial Rapid Assessment – MIRA)” 

गनु आवश्यक समन्वय गनन ुर MIRA कायुदललाई सहयोगको व्यवमथा तमलाउनन 

➢ सचूना प्रवाहको वैकतल्पक उपाय पतहचान गरी सचूना प्रवाहलाई सनतनतश्चि गनन ु

➢ तनयतमि रूपमा अननगमन गरी क्षेत्रहरूलाई पषृ्ठपोर्षण तदनन 

➢ प्रतिकायुका सन्दभुमा आवश्यकिा अननसार क्षते्र र केन्रमा सम्पकु र समन्वय गनन ु

४. िानिीय सहयोगका िापदण्ड 

➢ तवपद ्लगिै उपकरणसतहि िोजी िथा उद्धार (SAR) टोली िटाउने र तबपद ्सम्वधी सनचना संकलन 

➢ समन्वय बैठक र प्रतिवेदनका बारेमा जानकारी गराउन े

➢ सबैलाई न्यायोतचि रूपमा प्रभावको आधारमा प्राथतमकीकरण गरर उद्धारकायलुाइ प्रभावकारी वनाउने र सो को अननगमन 

गन े

➢ अवमथा हरेी आवश्यकिामा आधाररि रहरे तमरा (MIRA) टीम िटाउन े

➢ पररतमथतिका बारेमा दतैनक तवपद सम्वन्धी तववरण संकलन गन े
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➢ तशतवर समन्वय िथा तशतवर व्यवमथापन (CCCM) को अननगमन िथा तवमििृ तववरण संकलन गन े

➢ तनयतमिरुपमा समाचार माध्यमका लातग र्टना सम्वन्धी समाचार पठाउन ेर सकारात्मक समाचार सम्प्रेर्षण गन े

➢ तनयन्त्रण िथा मानवीय सहयोगसम्बन्धी मापदण्ड कायम गन ेसांमकृतिक, सामातजक िथा आतथुक रूपमा मवीकार गन ु

सतकने सामाग्री–दािा/सहयोग उपलब्ध गराउने िर सो समथावाट प्रत्यक्ष तविरण गनु नतदन े

➢ उद्धार सतमतिलाई सतिय पाने (अननगमन िथा मलू्याङ्कन र प्रतिवेदन) 

५. प्राथजिक उपचार 

➢ सनरक्षा तनकायसँग समन्वय िथा सहकायुमा प्राथतमकिाका आधारमा र्ाईिेहरुको प्राथतमक उपचार नेपाल रेडिस 

सोसाइटीको मवयंसेवक मारु्ि गराउन े

➢ सनरक्षा तनकायबाट ितटएका मवाम्य टोलीद्धारा प्राथतमक उपचार िथा थप उपचारका लातग व्यवमथा गन े

➢ प्रकोप प्रभातवि मथलका सबैभन्दा नतजकका मवाम्य समथाका मवाम्यकमी पररचालन गरी मवाम्यकाय ुसहज वनाउन े

057-412828, 9855070728 

६. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  जििरण 

क्र.सं. िेत्रगि साझेदारहरूको नाि सम्पकव  

१ तजल्ला प्रशासन कायाुलय ९८५५०३०४९५/०५७–५२०४९५ र ५२००१२ 

२ नेपाली सेना ९८४५२९३७३१ 

३ नेपाल प्रहरी ९८५१२८१८२० 

४ सशस्त्र प्रहरी बल ९८५१३२६६५३ 

५ रातष्िय अननसन्धान तवभाग ९८५५०६७४१७ 

६ कृतर्ष तवकास कायालुय, तचिवन  ०५६–४९३११५/९८५५०५९५७० 

 

७ पशन सेवा कायालुय मकवानपनर ०५७‑४१२८२८/९८५५०७०७२८ 

८ तजल्ला समन्वय सतमति मकवानपनर ०५७‑५७५२०९५०/९८५५०११२२२ 

९ हटेौंडा उपमहानगरपातलका ९८५५०३८५४३ 

१० थाहा नगरपातलका ९८५५०८९३४५ 

११ वागमिी गाँउपातलका ९८५५०७२०७२ 

१२ बकैया गाँउपातलका ९८४५०५७३२७ 

१३ मकवानपनरगढी गाँउपातलका ९८४५४६१०८० 

१४ भीमरे्दी गाँउपातलका ९८५५०६८२८६ 

१५ इन्रसरोवर गाँउपातलका ९८४१४९२३६३ 

१६ कैलास गाँउपातलका ९८५५०७७२६६ 

१७ राक्सीराङ गाँउपातलका ९८५५०६९४०५ 
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क्र.सं. िेत्रगि साझेदारहरूको नाि सम्पकव  

१८ मनहरी गाँउपातलका ९८५५०६७४१४ 

१९ नेपाल रेडिस सोसाइटी मकवानपनर ९८४५६१४३६२, ९८४५०२८७११ 

२० प्लान इन्टरनशेनल मकवानपनर एकाई ९८४८७७५०९८ 

२१ पत्राकार महासंर् ९८५५०६७१५० 

२२ ग्रामीण जागरण िथा तवकास संगठन नपेाल (राडो नपेाल) ९८५५०७०३८० 

२३ नेपाल तवद्यनि प्रातधकरण ९८६५४०९१५२ 

२४ नेपाल टेतलकम ९८५१०४५६६६ 
 

७. जिपद पिूवियारी कायवयोिना 

िोज िथा उद्धार कायुको मनख्य तजम्मेवारी तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति, क्षेत्रगि प्रमनि, मथानीय पातलकाहरुको रहकेो हुन्छ 

जसले तनम्नाननसारका प्रमनि कायुहरु गदछुन ।  

➢ िोज िथा उद्धारका लातग तवर्षयगि सतमतिका संरचनातभत्र रहकेा क्षते्रगि अगनवाहरुको क्षमिा अतभबदृ्धी गनु िातलम, 

कृतत्रम अभ्यास, सेतमनार आतद कायुिमहरु संचालन गन े

➢ तजल्लामा पररचालन हुन ेजनशतक्त िथा श्रोत्साधनको यतकन गरी ियारी हालिमा राख्न े

➢ अपनग उद्धारका सामानहरु प्राप्तीका लातग समयमै आवश्यक पहल गन े

➢ आवश्यकिा अननसार तवर्षयगि क्षते्रहरुको समन्वयात्मक बैठक आयोजना गन े

➢ मथानीय िहहरुबाट प्राप्त हुन ेजनशतक्त िथा श्रोिसाधनको पतहचान र नक्सांकन गन े

➢ िोज िथा उद्धारका लातग कायुदल गठन गरी पररचालन हुदँा अपनाउननपने सिकुिा िथा उिरदातयत्वका तवर्षयमा 

अननतशक्षण िथा प्रयोगात्मक िातलम तदन े

➢ आपिकातलन आवासका लातग सनरतक्षि मथानको पतहचान गरी अतभलिे राख्न े(पररतशि क मा उल्लेि भएका मध्येबाट) 

➢ आवश्यकिाको पतहचान गरी तचतकत्सकहरुको व्यवमथा गन े

➢ अन्य तवर्षयगि क्षते्रहरुलाई पणुू ियारी अवमथामा राख्न े

८. जिपद् पूिवियारी र प्रजिकायव योिना 

८.१. पूिवियारी योिना 

क्र.सं. जक्रयाकलाप जिम्िेिारी सहयोगी सहयोगी 

१ 
तवपद्मा उद्धारका लातग पररचालन हुने उद्धारकमीको 

चयन गरी कायुदल गठन गने 
क्षेत्र प्रमनि 

नेपाल प्रहरी, सप्रबल, नपेाली 

सेना 

नेपाल प्रहरी, सप्रबल, 

नेपाली सेना 

२ 

उद्धारको लातग थप जनशतक्त आवश्यक परेमा थप 

गनु सतकने गरी वैकतल्पक उद्धारकमीको व्यवमथा 

तमलाउन े

क्षेत्र प्रमनि 
नेपाल प्रहरी, सप्रबल, नपेाली 

सेना, नेपाल सरकार 

नेपाल प्रहरी, सप्रबल, 

नेपाली सेना, नपेाल 

सरकार 
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क्र.सं. जक्रयाकलाप जिम्िेिारी सहयोगी सहयोगी 

३ 

ित्कालीन उद्धारको लातग मथानीय िहबाट प्राप्त हुने 

जनशतक्त, उद्धारका लातग आवश्यक पन ेसाधनको 

पतहचान र नक्साङ्कन गन े

क्षेत्र प्रमनि 
तज.स.स., न.ेरे.सो., 

अ÷गै.स.स., सनरक्षा िह 

तज.स.स., न.ेरे.सो., 

अ÷गै.स.स., सनरक्षा िह 

४ 

उद्धार कायुदललाई मानवीय सहयोग िथा 

उद्धारकायुमा पररचालन हुदँा अपनाउनन पने 

सिकुिा, उिरदातयत्वजमिा तवर्षयमा अननतशक्षण 

तदन े

तज.तव.व्य.स. 
तज.स.स., दाि ृिह, न.ेरे.सो., 

अ÷गै.स.स. 

तज.स.स., दाि ृिह, 

न.ेरे.सो., अ÷गै.स.स. 

५ 
िोज िथा उद्धार कायुदललाई प्रयोगात्मक िातलम 

तदइ तजल्ला मिरीय नमनना अभ्यास गने . 
क्षेत्र प्रमनि 

तज.तव.व्य.स., न.ेरे.सो., 

अ÷गै.स.स. र नपेाली सेना. 

तज.तव.व्य.स., न.ेरे.सो., 

अ÷गै.स.स. र नपेाली 

सेना. 

६ 

आपत्कालीन आवासको लातग सनरतक्षि मथानको 

पतहचान (गाँउपातलका भवन, तवद्यालय, मदरसा, 

मतन्दर िथा दवेालयको िनल्ला मथान, सरकारी िथा 

सावुजतनक तनकायहरुका िनल्ला मथान, चौर, तनजी 

संर्संमथाका व्यवसातयक संरचना, पाटी प्यालेस, 

सामनदातयक सेल्टर आतद) 

क्षेत्र प्रमनि र 

गाउ उपनपा 

/नगर/ 

तज तज.तव.व्य.स., 

गाँउपातलका, सनरक्षा िह 

, तज तज.तव.व्य.स., 

गाँउपातलका, सनरक्षा िह 

७ 

मवाम्य िथा पोर्षण क्षेत्रसँग समन्वय गरी प्राथतमक 

उपचार सामग्रीको व्यवमथा र मवाम्यकमीको 

उपलब्धिा बारे तनजी िथा सरकारी संर् संमथा संग 

सम्झौिा गन े

क्षेत्र प्रमनि/ 

गाउ उपनपा 

/नगर/ 

मवाम्य क्षेत्र, मवाम्य 

कायाुलय 

मवाम्य क्षेत्र, मवाम्य 

कायाुलय 

८ 
िोज िथा उद्धारसम्बन्धी कायुको लातग अननगमन 

टोली गठन गन े
क्षेत्र प्रमनि नागररक समाज, न.ेरे.सो. 

राजनीतिक दल, नागररक 

समाज, न.ेरे.सो. 

८.२. प्रजिकायव योिना  

क्र.स. प्रजिकायवसम्बन्िी जक्रयाकलाप जिम्िेिारी सहयोगी सियािजि 

१ समन्वय िथा व्यवमथापन प्रारम्भ गने तज.तव.व्य.स. सनरक्षा तनकायहरु तवपद ्आउनासाथ 

२ मथानीय मवयंसेवक पररचालन गन े तज.तव.व्य.स. 
न.ेरे.सो., पातलका, सनरक्षा 

तनकायहरु, राजनतैिक दलहरु 
तवपद ्आउनासाथ 

३ उद्धार कायुदल पररचालन गने तजल्ला सनरक्षा सतमति सनरक्षा तनकायहरु, पातलका तवपद ्आउनासाथ 

४ प्रभातवि क्षते्रको सनरक्षा प्रबन्ध तमलाउन े तजल्ला सनरक्षा सतमति सनरक्षा तनकायहरु, पातलका तवपद ्आउनासाथ 

५ 

बाढी, पतहरो र अन्य प्रकोपबाट उच्च 

प्रभातवि मथलको पतहचान गरी उद्धारको 

प्राथतमकिा तनधाुरण गन े

उद्धार कायुदल 
सनरक्षा तनकायहरु, पातलका, 

न.ेरे.सो. 
बाढी आउनासाथ 

६ 
डनबेका, बगेका र भतत्कएका र्रहरू पतहचान 

गनेच 
उद्धार कायुदल 

सनरक्षा तनकायहरु, पातलका, 

न.ेरे.सो. 

तमथति सामान्य 

नभएसम्म 

७ 
तवशेर्षगरी मतहला, बालबातलका, अपङ्गिा 

भएका व्यतक्तहरुको पतहचान गन,े जेष्ठ 
उद्धार कायुदल 

राजनीतिक दल, सनरक्षा 

तनकायहरु, पातलका, न.ेरे.सो. 

प्रभातवि को उद्धार 

नसतकएसम्म 



   40 

 

क्र.स. प्रजिकायवसम्बन्िी जक्रयाकलाप जिम्िेिारी सहयोगी सियािजि 

नागररकजमिा सङ्कटासन्न वगलुाई िोज 

िथा उद्धारमा प्राथतमकिा तदने 

८ 
सामान्य नागररकको िोजी िथा उद्धारलाई 

तनरन्िरिा तदन े
उद्धार कायुदल 

सनरक्षा तनकायहरु, पातलका, 

न.ेरे.सो. 

प्रभातवि को उद्धार 

नसतकएसम्म 

९ 
प्रभातवि  नागररकका बहुमलू्य सम्पति सनरक्षा 

गरी तनकाल्न े
उद्धार कायुदल 

सनरक्षा तनकायहरु, पातलका, 

न.ेरे.सो. 
उद्धार नसतकएसम्म 

१० प्रभातवि क्षते्रका र्रपालनवा पशनको उद्धार गन े उद्धार कायुदल 
सनरक्षा तनकायहरु, पातलका, 

न.ेरे.सो. 
उद्धार नसतकएसम्म 

११ 

प्रभातवि क्षते्रको सनरक्षाका लातग मथानीय 

िहसँग समन्वय गरी सनरक्षा सतमति गठन गने 

र पररचालन गन े

तजल्ला सनरक्षा सतमति सनरक्षा तनकायहरु, पातलका आवश्यकिा अननसार 

१२ 
प्रभातवि क्षते्रमा, तहसंा, लनटपाटका र्टना हुन 

नतदन आवश्यक सनरक्षा व्यवमथ ँागन े
तजल्ला सनरक्षा सतमति सनरक्षा तनकायहरु, पातलका आवश्यकिा अननसार 

१३ 

बाढीमा परी र्ाइिे भएका व्यतक्तको 

प्राथतमक उपचार गने र अमपिाल पन¥याउने 

प्रबन्ध तमलाउन े

उद्धार कायुदल मवाम्य कायुदल, न.ेरे.सो., 
उद्धार र प्राथतमक 

उपचार नभएसम्म 

१४ राहि तविरण कायुमा सनरक्षा व्यवमथा गन े तजल्ला सनरक्षा सतमति 

उद्धार र सनरक्षाको तवर्षयमा 

आवश्यक सचूना संकलन गरी 

प्रतिवेदन ियार गने 

तनयतमि रूपमा 

१५ 

तनम्नअननसार अतभलेि ियार गन े

➢ उद्धार गररएका व्यतक्त 

➢ बेपिा वा मतृ्यन भएका व्यतक्त 

➢ नि भएका र्र, तवद्यालय वा अन्य 

भौतिक सम्पति 

➢ मरेका र्रपालनवा पशन 

➢ क्षतिग्रमि भौतिक सम्पति 

➢ क्षतिग्रमि बाली र िेिीयोग्य भतूम 

तजल्ला सनरक्षा सतमति 
गाँउपातलका, तज.तव.व्य.स., 

सा.प्र.व्य.स., न.ेरे.सो. 
तनयतमि रूपमा 

१६ 
उद्धारकायुको अननगमन गरी प्रतिवेदन ियार 

गने र सरोकारवाला िहमा पठाउने 
तजल्ला सनरक्षा सतमति सनरक्षा तनकायहरु 

तमथति सामान्य 

नभएसम्म 

 

९. उद्दारिा पररचालन हुन ससने िनशजक्त 

क्र. सं. जनकाय स्ियि सेिक स्िास््यकिी कैजफयि 

१ नेपाली सेना १०४ ८-१० 
१ डाक्टर सतहि एम्बनलेन्सको सनतबधा‚ नम्बर 

७ तर्• ए• 

२ नेपाल प्रहरी १२५ ५-७ एम्बनलेन्स नभएको 

३ सशस्त्र प्रहरी बल नपेाल नं १४ गण हडेक्वाटर १५० ५-७ १ डाक्टरर र १५ तसटे एम्बनलेन्स 
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क्र. सं. जनकाय स्ियि सेिक स्िास््यकिी कैजफयि 

४ हटेौडँा उपमहानगरपातलका ४० २० एम्बनलेन्स नभएको 

५ इन्रसरोवर गाउनपातलका १० १० २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

६ मनहरी गाउँपातलका २० २० २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

७ बकैया गाउँपातलका ४० ६० ३ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

८ बागमिी गाउँपातलका ४० २५ २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

९ मकवानपनरगढी गाउँपातलका १२-१५ १५ एम्बनलेन्स नभएको 

१० रातक्सरागं गाउँपातलका ४५ ४० १ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

११ भीमरे्दी गाउँपातलका २० १० एम्बनलेन्स नभएको 

१२ कैलाश गाउँपातलका  २० ५९ २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

१३ थाहा नगरपातलका १०० ७ 
४ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध िर जीणु 

अवमथामा 

१४ नेपाल रेड िस सोसाइटी १०० ३० २ वटा एम्बनलेन्स उपलब्ध 

१५ मानवीय सहायिामा संलग्न अन्य संर्/संमथाहरु    

श्रोत: शीिलहर आकाशवमक र्ोजना २०८१  

 

क्र.सं. जक्रयाकलाप जिम्िेिार जनकाय सहयोगी जनकाय सिय/सीिा 

पूिवियारी कायवयोिना 

१ मनसनन पवुू सबै तवर्षयक्षते्रहरूको (Cluster) छन ट्टाछन ट्ट ैबैठक 

सञ्चालन गने।  

सदमयहरूको तजम्मेवारी िोक्ने।   

प्रतिकायुका लातग ियारी अवमथामा रहने । 

IMPACT BASED FORECASTING का लातग 

समन्वय गने। 

तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन 

सतमति, 

मथानीय तवपद ्व्यवमथापन 

सतमति 

DEPARTMENT 

OF 

HYDROLOGY & 

METROLOGY , 

सम्बतन्धि तवर्षयगि 

कायाुलयहरू 

जेठ मसान्ि 

2 अभ्यास मनशनन TTX,FTX संचालन गन े श्री श्री गोरि बहादनर गण 

सनपारेटार ब्यारेक 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

जेठ मसान्ि 

3 तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन कोर्षलाइ अद्यावतधक राख्न े। तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

जेठ मसान्ि 



   42 

 

क्र.सं. जक्रयाकलाप जिम्िेिार जनकाय सहयोगी जनकाय सिय/सीिा 

4 मनसननका कारण हुने तवपद ् जोतिमका सम्भातवि क्षते्रका 

जनप्रतितनतध िथा नागररकहरू र साझेदार तनकायहरू र 

सम्पकु व्यतक्तको तववरण अद्यावतधक गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति, 

मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

सम्बतन्धि तवर्षयगि 

कायाुलयहरू र DEOC 

जेठ मसान्ि 

5 जोतिमयनक्त मथानमा पवुू चिेावनी (Early Warning) का 

लातग प्रत्येक मथानीय िहले प्रत्येक वडाका लातग कतम्िमा 

१/१ वटा माइक िथा साइरन िररद गरी ियारी अवमथामा 

राख् ने। 

मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

मथानीय िह 

असार 15 सम्म 

6 जोतिम मथानमा तवपद ् सम्बन्धी जनचिेनामलूक छापा 

सामग्री तविरण गने साथै सञ्चार माध्यमबाट तवपद ्सचेिना 

सम्बन्धी  प्रचार प्रसार गन,े गराउने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति, 

मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

तवपद ् क्षेत्रमा काम गन े

गैर सरकारी संमथाहरू 

मथानीय सञ्चार 

माध्यम, मथानीय िह 

जेठ मसान्ि/ 

तनरन्िर 

7 सबै गाउँपातलका, वडाहरूमा तवपद ् सतमतिलाई सतिय 

बनाउने, कम्िीमा ५/५ जनाको िोज िथा उद्धारकिा ु

(CSSR) समहू तनमाुण, िातलम र तवकास 

सबै गाउँपातलका  तवतभन्न संर्संमथाहरू िनरुन्ि ै

8 तजल्ला िथा मथानीय मिरमा उपलब्ध िोज िथा उद्धार 

सामग्रीहरूको सचूी ियार गरी  व्यवमथापन गने। 

- तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति,    

- मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

- DEOC 

मथानीय िह 

LEOC 

िनरुन्ि ै

9 मनसननका कारण हनुे तवपद ्व्यवमथापन कायुसग सम्बतन्धि 

तवर्षयगि कायालुय प्रमनिहरू मनसनन अवतधभर कायालुयमा 

नै रहने, चनािो रहने, तवशेर्ष कारणबश कायाुलय छाड्न 

परेमा कायुसम्पादनमा असर नपन ेसनतनतश्चि गने। 

तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

सम्बतन्धि कायालुय 

प्रमनि 

तनरन्िर 

10 सबै मथानीय िह र कायालुयमा तवपद ्सम्पकु व्यतक्त िोक्ने। सम्बतन्धि कायालुय 

प्रमनि 

- िनरुन्ि ै

१1 एकद्वार प्रणालीबाट मात्र तवर्षयगि तनकायको सचूना आदान 

प्रदान गने। 

- क्लिर तलड तनकाय 

- तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

- तनरन्िर 
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क्र.सं. जक्रयाकलाप जिम्िेिार जनकाय सहयोगी जनकाय सिय/सीिा 

१२ सबै मथानीय िहमा हतेलप्याड तनमाणु सञ्चालन। सम्बतन्धि 

गाउँपातलका 

सनरक्षा तनकायहरू  

१३ धनञ्चे,मलैनङ,मयाफ्रन वेशी, तटमनरे, मान्चिे लगाएिका क्षेत्रमा 

रहकेा हतेलप्याडहरू  ियारी अवमथामा राख्ने 

- सबै सनरक्षा 

तनकायहरू 

- मथानीय तनकाय 

  

१४ सबै मथानीय िहहरूमा Ware House को तनमाुण गन।े सबै गाउँपातलकाहरू   

१५ प्रत्येक गाउँपातलकामिरमा आपिकालीन कायुसञ्चालन 

केन्र (LEOC) को कायु सञ्चालन गने। 

सबै गाउँपातलका   

 

प्रजिकायव कायवयोिना 

१ तवपदक्ो जानकारी पश्चाि तजल्ला तवपद ् व्यवमथापन 

सतमतिको अध्यक्षल ेिनरुन्ि ैउद्धार िथा राहि  कायुका लातग 

तनदशेन तदन े

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

Cluster Head, सनरक्षा 

तनकाय, गरै सरकारी 

संमथा 

िनरुन्ि ै

२ उद्वार िथा राहि  कायुका लातग सबै Cluster हरूलाइ 

पररचालन गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

गैर सरकारी संमथा तनरन्िर 

३ रनि लिेाजोिा (Initial Rapid Assessment) सम्बन्धी 

र्ारम प्रयोग गरी ित्कालीन मानवीय सहयोगका लातग सचूना 

संकलन गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

सनरक्षा तनकाय, रेडिस, 

गैर सरकारी संमथा 

ित्काल ै

४ तवपद ्व्यवमथापनसँग सम्बतन्धि क्लिर हडे, मथानीय िहका 

प्रमनि, तवपद ् सम्पकु व्यतक्तहरूको सम्पकु सनत्र ियार गरी 

तवपदक्ो सचूना प्राप्त भएपश्चाि SMS/ 

WHATSAPP/ VIBER/ MESSANGER जमिा 

उपयोगी माध्याम मारु्ि जानकारी गराउने व्यवमथा तमलाउने। 

तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

Cluster Team र्टना र्टेको 

जानकारी पाएको 

१० तमनेटतभत्र 

५ प्रभावकारी रूपमा राहि  िथा उद्धारका लातग मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमतिलाई तियातशल बनाउन।े 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

तजल्ला समन्वय सतमति तनरन्िर 

६ सनरतक्षि मथानहरूको पतहचान गरी सरोकारवाला व्यतक्त 

तनकायलाई जानकारी गराउने । 

मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

मथानीय िह, 

सनरक्षा तनकाय 

िनरुन्ि ै
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८ सचूना संकलन र प्रवाहका लातग पातलकामिरमा रहकेो 

आपिकालीन कायुसञ्चालन केन्र (LEOC) सँगको 

सम्पकुमा रहन े

DEOC तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

तनरन्िर 

९ मथानीय िह िथा तवपद ् व्यवमथापन सम्वद्ध संर् 

संमथाहरूसँगको समन्वयमा स्रोि पररचालन गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

तजल्ला समन्वय 

सतमति, मथानीय िह 

िनरुन्ि/ैतनरन्िर 

१० अत्यावश्यक सेवा (सञ्चार, तवद्यनि लगायि) प्रवाहलाई 

यथाशक्य चाँडो संचालनमा ल्याउने व्यवमथा तमलाउन।े 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

नेपाल टेतलकम, तवद्यनि 

प्रतधकरण सडक 

तडतभजन कायालुय 

िनरुन्ि/ै यथाशक्य 

चाँडो 

११ तवपद ् अवमथा तवशे्लर्षण गरी तवपद ् व्यवमथापनका लातग 

प्रदशे िथा केन्र सरकारसँग समन्वय गन े 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

मथानीय िह तनरन्िर 
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पररच्छेद ४ : खाद्य सािग्री िथा कृजष  

जिषयिेत्र  :  खाद्य सािग्री िथा कृजष 

िुख्य जिपद जकजसि :  बाढी, पजहरो, चट्याङ, भु-कम्प, िन डढेलो, आगलागी 

िेत्रगि अगुिा  : कृजष जिकास कायावलय, जचििन  

१. जिषयगि िेत्रको पररचय 

मकवानपनर तजल्लाको कन ल क्षेत्रर्लको २५% जतमन िेतियोग्य रहकेो छ | तजल्लाको ७५% भभूाग पहाडी र २५% भभूाग समथर 

रहकेो छ | मध्ये पहाड र तभतत्र मधेशले बनेको भ-ूबनोटमा तवतभन्न कृतर्ष उपज, पशन चौपाया आदीको उत्पादन हुने गदछु | मध्ये 

पहाडको उच्च भभूागमा बेमौसमी िरकारी ितेि, आलन िेति, तहउँद ेर्लर्न ल िेति गररन्छ भन ेिल्लो भभूागमा अगौटे िरकारी, 

आलन िथा िाद्यान्न बालीको उत्पादन गररन्छ | साथै चनरे पवुि र महाभारि पवुिशृिंला तबचको  तभतत्र मधेशको भभूागमा बेसीहरुमा 

अगौटे िरकारी िथा िाद्यान्न बाली उत्पादन हुन ेगदछु | 

जलवायन पररविुन िथा वरु्षभरर हुन ेतवतभन्न तवपद जमिै बाढी, पतहरो, चट्यागं, भ ूकम्प, आगलागीको मनख्य तशकार कृतर्ष क्षेत्र  न ै

हुने भएकाले त्यमिा तवपदका कारण यस तजल्लाको कृतर्ष, पशनपन्छी, मत्मय ब्याबसाय पतन प्रभातवि हुन ेगरेको छ | तवतभन्न तवपद 

मध्ये कृतर्ष क्षते्रका लातग भारी बर्षाु संगै हनुे बाढी, पतहरो र भ-ूमिलन नै क्षतिको मनख्य कारण रहकेो पाइन्छ | यसका साथै तवतभन्न 

समयमा हुन ेिडेरीको सममयाले पतन कृतर्ष क्षेत्रमा क्षति पनयाुउद ैआएको छ | 

१.१. अनुिाजनि अिस्था  

तवतभन्न तवपद जमिै बाढी, पतहरो, चट्यागं, भ ूकम्प, आगलागी, िडेरी आतदका कारण मकवानपनर तजल्लाको कृतर्ष क्षेत्र प्रभातवि 

हुन ेगरेको छ | वर्षाुयाममा हुन ेभारी िथा अतनयतमि बर्षाुका कारण बरे्ष बालीमा भारी क्षति हनु ेगरेको छ | भारी बर्षाुल ेतनम्त्याउन े

बाढी, पतहरो, भ;ूमिलन साथै कटानीको सममयाल ेप्रमनि क्षति पनयाुउन ेगरेको छ | साथै िडेरी, उच्च िापिम आतदल ेपतन आंतशक 

रुपमा कृतर्ष िथा पशनपन्छी क्षेत्रमा क्षति पनयाुउद ैआएको पाईन्छ | वन िथा वन क्षते्रल ेकन ल क्षते्रर्लको ५९% ओगटेको छ | वनमा 

हुने आगलागील ेपतन यस तजल्लाको कृतर्ष संगै कृतर्ष बन एवं वन पदैावारमा आधाररि कृतर्ष, पशनपछंी उत्पादन प्रणालीमा असर 

पनयाुएको पाइन्छ |   

२. जिपद्ले पुयावउन ससने असरको अिस्था 

मौसमी िथा जलवायन जन्य पररविुनले तसधा प्रभाव पाने हुदँा बाढी, पतहरो, चट्यागं, भ ूकम्प, आगलागी, िडेरी आतद जमिा 

तवपदका कारण कृतर्ष क्षेत्रको तवतभन्न आयाममा क्षति पनग्द ैआएको छ । बाढी, पतहरो, कटानी आतदले गने ित्कातलन भौतिक क्षति 

संगै कृतर्ष उत्पादन र उत्पादकत्त्व संग सम्बतन्धि अन्य ित्त्वहरु समेिमा क्षति पनयाुइरहकेो छ । अतनयतमि बर्षाुका कारण तनयतमि 

बातरु्षक बाली पात्रो न ैरे्रबदल हनुे गरेको छ, जसले कृतर्ष जन्य उपजको उत्पादनमा गम्भीर प्राभाव पने गरेको छ । साथै बातर्षुक 

बाली चिमा नै प्रभाव पने भएकाले िाद्य िथा पोर्षण सनरक्षा दतेि िाद्य आत्मतनभरुिामा समिे असर पनगेको पाईन्छ । अनपतेक्षि 

मौसमी पररविुनल े गदा ु रोग िथा तकराको समेि अप्रत्यातसि प्रकोप बढेको पाइन्छ । पतहरोका कारण क्षते्रगि रुपमा कृतर्षयोग्य 

जतमनको क्षति हुन ेगरेको छ । सन ्२०२४ को सेप्टेम्बरमा सम्पणुू दशे संग ैमकवानपनर तजल्लामा सामान्य भन्दा १७०% बढी बर्षा ु

भएको तथयो । करीब २३०७९ रोपनीमा लगाईएको कृतर्ष बालीमा क्षति पनगेको छ भन े४१३६ वटा पशन चौपायाहरु मरेका छन् । 

पवूाुधारिरु् ३१ वटा िानपेानी, ७ वटा तवद्यनि संरचनाहरु, र २० अन्य पवूाुधारहरुमा क्षति पनगेको छ । मकवानपनर तजल्ला तभत्र 

करीब १ अबु ४२ करोड़ १९ लाि ८४ हजार २ सय रुपैया ँबराबरको क्षति भएको प्रारतम्भक अननमान छ । भारर बर्षाुका कारण कृतर्ष 
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उत्पादन, भौतिक संरचनामा गम्भीर क्षति भएको तथयो | वनमा हनुे आगलागीका कारण बन्यजन्िनको बासमथान साथै चरण क्षेत्र समेि 

प्रभातवि हनुे भएकाले वन्यजन्िनहरुको कृतर्ष क्षते्रमा अतििमण बढ्ने गरेको पाईन्छ | 

३. जिषयगि उदे्दश्य 

मकवानपनर तजल्लाको िाद्य, कृतर्ष, पशनपन्छी िथा मत्मय क्षेत्रको संरक्षण र प्रवदु्धनका लातग कृतर्ष पेशामा आवद्ध समनदायको जोतिम 

सामना गन ुसक्ने क्षमिाको तवकास गद ैजोतिम न्यनूीकरणमा सामनदातयक रुपमा सशतक्तकरण गराउनन  नै यस तनकायको उद्देश्य रहकेो 

छ | 

➢ जोतिमयनक्त क्षते्रमा कृर्षक/कृतर्ष उद्यमीहरुलाई तवपद ्बारे जानकारी प्रवाह गने   

➢ तवपदबाट हुने क्षति न्यनूीकरण गन ुकृर्षकहरुलाई पनवु ियारीका लातग आवश्यक पषृ्ठपोर्षण गने  

➢ तवपदबाट हुने क्षतिको अननकन लन क्षमिाको तवकास गने  

➢ तवपद ्उद्दार िथा राहिका लातग आवश्यक स्रोि साधनहरुको उतचि ब्यवमथा गनु सहजीकरण गने  

➢ तबपदमा परेका कृतर्ष समनदायको पतहचान र क्षति मनल्यांकन िथा राहि सम्बतन्ध कायुिममा प्रतियागि सहजीकरण गन े 

➢ तजल्ला तमथि जोतिममा रहकेा मथानीय िहहरुको तवपदक्ो पररतमथति हरेी संकटातभमनििा तवशे्लर्षण गरी मथानीय श्रोि 

साधन र क्षमिाको पतहचान गननु  

तवर्षयगि कायालुयहरु 

जस.नं. कायावलयको नाि कायावलय प्रिुख सम्पकव  ईिेल 

1 िाद्य प्रतवतध िथा 

गनण तनयन्त्रण 

कायाुलय 

काशीनाथ तर्तमरे ०५७-४१२८१९ / ९८५५०८८५४३ rftqcohtd@gmail.com 

2 साल्ट िेतडङ 

कपोरेशन 

मधनसनधन अतधकारी ०५७-४१२९३४ / ९८५५०६७७५२ stchtd79@gmail.com 

 

४. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  जििरण 

क्र.सं. कायावलय/स्थानीय िहको नाि 

कायावलय 

प्रिुख/शाखा 

प्रिुखको नाि 

कायावलयको 

फोन नं. 
िोबाइल नं. इिेल 

१ कृतर्ष तबकास कायाुलय, तचिवन झलकनाथ कंडेल ०५६-४९३११५ ९८५५०५९५७० 
akcchitwan@gmail.co

m 

मथानीय िह 

१ 
हटेौडा उपमहानगरपातलका, 

मकवानपनर 
प्रतदप रेग्मी ५७५९०१०२ ९८६१२३६२०६ 

agriculture@hetaudam

un.gov.np 

mailto:akcchitwan@gmail.com
mailto:akcchitwan@gmail.com
mailto:agriculture@hetaudamun.gov.np
mailto:agriculture@hetaudamun.gov.np
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क्र.सं. कायावलय/स्थानीय िहको नाि 

कायावलय 

प्रिुख/शाखा 

प्रिुखको नाि 

कायावलयको 

फोन नं. 
िोबाइल नं. इिेल 

२ 
मकवानपनरगढी गाउँपातलका, 

मकवानपनर 
गोपाल लम्साल  ९८५५०६६८६२ 

mgadhikrishi@gmail.c

om 

३ थाहा नगरपातलका, मकवानपनर संजय तिवारी  ९८४५१०६७६५ 
thahamunicipality@g

mail.com  

४ मनहरी गाउँपातलका, मकवानपनर सतमुला सनवेदी  ९८४६३४४६५२ 
manaharimun@gmail.c

om 

५ तभमरे्दी गाउँपातलका, मकवानपनर उ्वल राणा ५७४१००९५ ९८६५५००५९६ 
bhimphedi.rm@gmail.

com  

६ कैलाश गाउँपातलका, मकवानपनर राहलु सेन्चनरी  ९८६७२२९८३८ 
kailashrmkrishi@gmai

l.com  

७ रातक्सराङ गाउँपातलका, मकवानपनर संगम तब.क  ९८४५७७५१८२ 
raksirang.rmc@gmail.

com  

८ 
इनु्रशरोवर गाउँपातलका, 

मकवानपनर 
तमना कन मारी लामा  ९८४९६८३८३६ 

Indrasarowarmun@gm

ail.com 

९ वागमिी गाउँपातलका, मकवानपनर सजृना श्रेष्ठ  ९८४५८११३६१ 
 bagmatimun.makwanp

ur@gmail.com  

१० बकैया गाउँपातलका, मकवानपनर भावना अतधकारी  ९८४०५५८९९३ 
bakaiyaagri@gmail.co

m 

 

क्र.स. जक्रयाकलाप जिषयगि जिम्िेिार जनकाय सहयोगी सदस्य 

जनकायहरू 

सिय 

पूिवियारी कायवयोिना 

१ िाद्य िथा कृतर्ष Cluster बैठक सञ्चालन गने।  

िाद्य िथा कृतर्ष सहयोगको नक्साङ्कन गने। 

कृतर्ष तवकास कायालुय तचिवन मथानीय िह जेठ मसान्ि 

२ िाद्यान्न तविरण कायुदल गठन गन।े कृतर्ष तवकास कायालुय तचिवन कृतर्ष क्षेत्रमा काम गने गैर 

सरकारी संमथा 

जेठ मसान्ि 

३ िाद्यान्न भण्डारण  िथा आपिकालीन 

आपतूिुको व्यवमथा तमलाउने। 

तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति, 

कृतर्ष तवकास कायालुय तचिवन 

मथानीय िह जेठ मसान्ि 

४ ियारी िाद्यान्नको बजार उपलब्धिा पतहचान 

गने। 

कृतर्ष तवकास कायालुय तचिवन मथानीय िह, 

उद्योग वातण्य संर् 

जेठ मसान्ि 

mailto:mgadhikrishi@gmail.com
mailto:mgadhikrishi@gmail.com
mailto:thahamunicipality@gmail.com
mailto:thahamunicipality@gmail.com
mailto:manaharimun@gmail.com
mailto:manaharimun@gmail.com
mailto:bhimphedi.rm@gmail.com
mailto:bhimphedi.rm@gmail.com
mailto:kailashrmkrishi@gmail.com
mailto:kailashrmkrishi@gmail.com
mailto:raksirang.rmc@gmail.com
mailto:raksirang.rmc@gmail.com
mailto:Indrasarowarmun@gmail.com
mailto:Indrasarowarmun@gmail.com
mailto:bagmatimun.makwanpur@gmail.com
mailto:bagmatimun.makwanpur@gmail.com
mailto:bakaiyaagri@gmail.com
mailto:bakaiyaagri@gmail.com
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प्रजिकायव कायवयोिना 

१ समन्वय, िोज िथा उद्वार Cluster सँग समन्वय 

गरी प्रभातवि  क्षते्रको तववरण तलई आवश्यक 

िाद्य सामग्रीको तविरणको व्यवमथा तमलाउने। 

कृतर्ष तवकास कायालुय तचिवन मथानीय िह तनरन्िर 

२ प्रभातवि/तवमथातपि व्यतक्तहरूलाई िाद्य सनरक्षा 

काडु उपलब्ध गराउने। 

तजल्ला प्रशासन कायाुलय मथानीय िह र्टना र्टेको १ 

तदन तभत्र 

३ तविरण हुन े िाद्य सामग्रीको गनणमिरीयिा  

सनतनतश्चि गने। 

तजल्ला प्रशासन कायाुलय मथानीय िह तनरन्िर 

 

४ 

तविरण केन्र तनधाुरण गरी सब ै

सरोकारवालालाई जानकारी गराउन।े 

तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति, 

मथानीय तवपद ्व्यवमथापन सतमति 

उद्योग वातण्य 

संर् 

तनरन्िर 

 

५ 

 

व्यतक्त िथा तनकायबाट प्राप्त िाद्य सामग्रीको 

सहयोगलाई एकद्वार प्रणालीबाट िाद्य सनरक्षा 

काडुका आधारमा तविरण गने। 

तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन सतमति, 

मथानीय तवपद ्व्यवमथापन सतमति 

कृतर्ष ज्ञान केन्र 

 

तनन्िर 
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पररच्छेद ५ : पशु पंछी ित्स्य 

जिषयिेत्र  :  पशु पंछी ित्स्य 

िुख्य जिपद जकजसि :  िहािारी, बाढी, पजहरो, चट्याङ, भु-कम्प, िन डढेलो, आगलागी 

िेत्रगि अगुिा  : पशन सेवा कायालुय, मकवानपनर 

१. जिषयगि िेत्रको पररचय 

पशनपन्छी िथा मत्मय क्षेत्र तवपदको समयमा अत्यन्िै प्रभातवि हुन ेगदछुन् । पररवार िथा व्यतक्त नै तवपदको चपटेामा परेपतछ िी 

व्यतक्त एवं पररवारले पालन गद ैआएका पशनपन्छी िथा मत्मय समेि जोतिममा पने गदछुन् । समय समयमा हुने आगलातगका र्टना, 

बाढी पतहरो िथा महामारी जन्य रोगका कारण र्रपालनवा िथा जंगली वन्यजन्िन समिे चपेटामा पन ेगरेका छन ् । आगलातग हुदँा 

पशनपन्छी र्ाइि ेहुन,े िाद्यान्न अभाव हुने, जंगलमा पानीका मनहानहरु सनकेर भोक िथा प्यासले जीवन न ैजोतिममा पने ििरा समिे 

कायम रहन्छ ।    

१.१. अनुिाजनि अिस्था  

वंन जंगलको आगो िथा गोठमा लाग्ने आगलागी कारण वरे्षनी िबौ ँरुपैयाको क्षेति हुने गरेको छ  । बनजंगलमा भएको वन्यजन्िनको 

क्षति हालसम्म यतकन न ैगररएको छैन । लम्पी मकीन रोग, अतफ्रकन मवाइन तर्बर, बडुफ्लन, रानीिेि, िोरेि जमिा पशनपन्छी जन्य 

रोगका कारण वरे्षनी िबौ ँरुपैयाको क्षेिी हनुे गरेको छ ।    

२. जिपद्ले पुयावउन ससने असरको अिस्था 

➢ तवपदक्ो कारण पशनपन्छी को मतृ्य ूहुन सक्न े

➢ बाढी पतहरोमा हराउन वा वेपिा हनु सक्न े

➢ पशन पन्छी तबरामी पनु गई उपचार अभावमा ्यान समेि गनमाउन सक्ने 

➢ ठनला र्महुरुमा तवपदको कारण धेरै पशनहरु हिाहि हुन सक्न े

➢ उत्पादनमा ह्रास आउन सक्न े

➢ पशनपन्छी िथा मत्मय जन्य उत्पादन कम हुन गई िाद्य संङ्कट तनतम्िन सक्न े

३. जिषयगि उदे्दश्य 

➢ तवपद ् ग्रमि पशनपन्छीको अवमथाको बारेमा ि्याङ्क संकलन गने, आकतममक तवपदक्ो लातग प्राथतमक उपचारको 

व्यवमथा गन े

➢ पशनपन्छी बाट मातनसमा सने रोग भएमा जनचेिना िथा संितमि क्षते्रमा रोग तनयन्त्रणका लातग पहल गन े

➢ तवपदक्ा समयमा पशनपन्छी र मत्मयको उद्धार र उपचार सनतनतश्चि गने। 

➢ पशनजन्य रोग र महामारीको जोतिम न्यनूीकरण र तनयन्त्रण गने। 

➢ मथानीय समनदाय र पशनपालकलाई तवपद ्पवुूियारी र संरक्षणबारे सचिे गराउने। 

➢ क्षतिग्रमि पशन /मत्मय र्ामुको पननमथाुपना र तदगो तवकासमा सहयोग गने  
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४. जिषययि कायावलयहरुको िानकारी 

तस.नं. कायाुलयको नाम कायाुलय 

प्रमनि 

सम्पकु ईमेल 

1 पशन सेवा कायालुय बज्र तकशोर 

ठाकन र 

९८५५०७०७२८ vhospitalmak@gmail.com 

2 बाख्रा तवकास र्ाम ु तवशेश्वर यादव ९८५५०६९४८४ chitlanggoat@gmail.com 

3 मत्मय तवकास केन्र, 

कन लेिानी 

मतनिा पौडेल ०५७-६२०२३७ / 

९८५५०७०२३७ 

rfdckulekhani@gmail.com 

4 प्राकृतिक जलाशय मत्मय 

प्रवदु्धन केन्र 

सरोज यादव ०५७-५२०१७९ / 

९८५५०७०३१५ 

fdchetauda@gmail.com 

 

५. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  जििरण 

क्र.स. स्थानीय िहको  नाि किवचारीको नाि थर पद र िह सम्पकव  नं 

१ रातक्सराङ् गा.पा. डा. अतनशा गौिम पशन तचतकत्शक, आठौ ँ ९७६१७१५७६० 

२ रातक्सराङ् गा.पा. शनभेच्छा ढकाल प्रा.स. पाचौ ँ ९८६५५०३८३१ 

३ रातक्सराङ् गा.पा. इन्र बहादनर तजरेल प.से.प्रा. पाचौ ँ ९८४४५५४३६४ 

४ रातक्सराङ् गा.पा. लोकेन्र ओली ना.प्रा.स. चौथो ९८४४१२४५७७ 

५ इन्रसरोवर गाउँपातलका नतवन कन .अतधकारी प्रा.स. पाचौ ँ ९८६०३९४८४८ 

६ इन्रसरोवर गाउँपातलका लक्ष्मी साउद प्रा.स. पाचौ ँ ९८६४३०१६३२ 

७ इन्रसरोवर गाउँपातलका सतनत्र तसं मोक्तान ना.प्रा.स. चौथो ९८६६२७३६६२ 

८ इन्रसरोवर गाउँपातलका तवश्वास रेग्मी ना.प्रा.स. चौथो ९८६१८४२१९४ 

९ इन्रसरोवर गाउँपातलका अमिृ गोपाली ना.प्रा.स. चौथो ९८४५४४०६४१ 

१० इन्रसरोवर गाउँपातलका नरेन्र काकी ना.प्रा.स. चौथो ९८४९८६८८६६ 

११ बागमिी गाउँपातलका डा तवमोचन पौडेल पशन तचतकत्शक, आठौ ँ ९८४५११२४९० 

१२ बागमिी गाउँपातलका धनपेन्र यादव चौथो ९८४९६८२४८८ 

१३ बागमिी गाउँपातलका राजेन्र गोल े चौथो ९८४५९७७६०४ 

१४ बागमिी गाउँपातलका सनदशुन गोल े चौथो ९८४५८४६३७९ 

१५ बागमिी गाउँपातलका सनतनिा गोम्जन चौथो ९८६०३१२३४१ 
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क्र.स. स्थानीय िहको  नाि किवचारीको नाि थर पद र िह सम्पकव  नं 

१६ भीमरँे्दी गाउँपातलका डा. सरोज ओझा पशन मनािक प्रातवतधक ९८६०५०६८५३ 

१७ भीमरँे्दी गाउँपातलका रुतवन र्ति ु प.से.प्रा. पाचौ ँ ९८६५५०३०९८ 

१८ भीमरँे्दी गाउँपातलका तवमल ढनङ्गाना प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८५५०३२४७२ 

१९ भीमरँे्दी गाउँपातलका नारायण प्रसाद शमा ु ना.प्रा.स. चौथो ९८४५१२५६८० 

२० भीमरँे्दी गाउँपातलका सनतदप पराजनली ना.प्रा.स. चौथो ९८५५०७४६५७ 

२१ भीमरँे्दी गाउँपातलका पनष्पलाल ब्य ू ना.प्रा.स. चौथो ९८६३५५५३६८ 

२२ मनहरी गाउँपातलका डा. प्रतदप बिौला प.तव.अ., सािौ ँ ९८४५४५५२१८ 

२३ मनहरी गाउँपातलका कृष्ण प्र. भट्टराई स.प.तव.अ., छैठौ ँ ९८५५०८८०४० 

२४ मनहरी गाउँपातलका अतनल कन . यादव प.से.प्रा. पाचौ ँ ९८६४१०३१३५ 

२५ मनहरी गाउँपातलका पनष्पराज पन्ि प.से.प्रा. पाचौ ँ ९८६८७९२८८५ 

२६ मनहरी गाउँपातलका हजी कठायि प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८४७००१८१६ 

२७ मनहरी गाउँपातलका सन्िोर्ष कन . तथङ् पशन प्रातवतधक, चौथो ९८६६०४६३२७ 

२८ मनहरी गाउँपातलका चनडामणी अतधकारी पशन प्रातवतधक, चौथो ९८५५०७६३२५ 

२९ कैलाश गाउँपातलका सन्दीप कन शवाशा प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८४५९०९३४७ 

३० कैलाश गाउँपातलका रंतजि तसँह यादव प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८६५२९५४३४ 

३१ कैलाश गाउँपातलका तनरश मनक्तान ना.प्रा.स. चौथो ९८४५४११२९० 

३२ कैलाश गाउँपातलका तवरु मयाङ्िान ना.प्रा.स. चौथो ९८४०३५६४३७ 

३३ कैलाश गाउँपातलका संजय प्रजा ना.प्रा.स. चौथो ९८४०७१६९६५ 

३४ बकैया गाउँपातलका अशोक कन . तसंह अतधकृि छैठौ ँ ९८५५०७३९२२ 

३५ बकैया गाउँपातलका सागर श्रेष्ठ प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८६५४०९४१८ 

३६ बकैया गाउँपातलका अतमन अन्सारी प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८४५७९६८८० 

३७ बकैया गाउँपातलका सनभार्ष यादव ना.प.से.प्रा., चौथो ९८४५५७१७६२ 

३८ बकैया गाउँपातलका राजेश कन . शाह ना.प.से.प्रा., चौथो ९८४५१६२१२९ 

३९ बकैया गाउँपातलका उमेश गौिम ना.प.से.प्रा., चौथो ९८४५९९६१९१ 

४० बकैया गाउँपातलका रामकृष्ण तिमतल्सना ना.प.से.प्रा., चौथो ९८६५४०९४९८ 

४१ बकैया गाउँपातलका अजय बिौला ना.प.से.प्रा., चौथो ९८४५६६९८९६ 

४२ बकैया गाउँपातलका कृष्ण बहादनर थापा मगर ना.प.से.प्रा., चौथो  

४३ हटेौडा उपमहानगरपातलका डा. उमेश थापा पशन तचतकत्शक, छैटौ ँ ९८४५५३८२३२ 

४४ हटेौडा उपमहानगरपातलका वरुण कन मार ठाकन र 
भेटेरीनरी अतधकृि, अतधकृिमिर 

छैटौ ँ
९८४५०३०१९५ 

४५ हटेौडा उपमहानगरपातलका डा. कमल प्रसाद अतधकारी प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८५५०८१३५३ 

४६ हटेौडा उपमहानगरपातलका तभमसेन िड्का प.से.प्रा. पाचौ ँ ९८४५७२९५७८ 

४७ हटेौडा उपमहानगरपातलका तविम कन मार चातम्लङ् प.से.प्रा. पाचौ ँ ९८५५०७३७७१ 
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क्र.स. स्थानीय िहको  नाि किवचारीको नाि थर पद र िह सम्पकव  नं 

४८ हटेौडा उपमहानगरपातलका केशव प्रसाद लनइटेल प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८४५०७४९०९ 

४९ हटेौडा उपमहानगरपातलका सागर बोहोरा प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८४५९६७१८० 

५० हटेौडा उपमहानगरपातलका भनवन कन मार ठाडा ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८६४२२६९७१ 

५१ हटेौडा उपमहानगरपातलका प्रतदप कन मार साह ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८४२९६०८९८ 

५२ थाहा नगरपातलका डा. तनकास भोलन पशन तचतकत्शक (आठौ)ँ ९८४३८२७८०३ 

५३ थाहा नगरपातलका मतनर्षा कटनवाली मगर प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८६५५०१८०१ 

५४ थाहा नगरपातलका मािकृा प्र. ढकाल प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८४१८४३६६७ 

५५ थाहा नगरपातलका ननिन कन मारी तमश्र ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८६९२३६३४४ 

५६ थाहा नगरपातलका तवज्ञान भट्टराई ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८४४६१५४९० 

५७ थाहा नगरपातलका तवकेश काकी ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८४५५७५४४३ 

५८ थाहा नगरपातलका रुपेश कन मार तमश्र ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८६११६११०६ 

५९ थाहा नगरपातलका प्रकाश पातख्रन ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८४४९५६४५२ 

६० थाहा नगरपातलका श्रीराम गिौला ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८४९५६११३६ 

६१ मकवानपनरगढी गाउँपातलका शत्यनारायण शाह पशन तचतकत्शक (आठौ)ँ ९८५५०७१८९२ 

६२ मकवानपनरगढी गाउँपातलका तसजुना सनवेदी प.से.प्रा. पाचौ ँ ९७४५४३४१०५ 

६३ मकवानपनरगढी गाउँपातलका रतवन श्रेष्ठ प.मवा.प्रा., पाचौ ँ ९८६३७७१६१७ 

६४ मकवानपनरगढी गाउँपातलका लोकराज ओली ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८४७१५००८६ 

६५ मकवानपनरगढी गाउँपातलका सतवन बजगाई ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८६५५०४२४५ 

६६ मकवानपनरगढी गाउँपातलका कणु बहादनर तवक ना.प.मवा.प्रा., चौथो ९८४५५३८११० 

 

६. जनकायगि श्रोि सािनको आँकलन 

क्र.स. कायावलय/संस्था िानिीय श्रोि बिेट सािाग्री 

१ पशन सेवा कायालुय, मकवानपनर 

➢ पशन तचतकत्शक -३  

➢ पशन मवाम्य 

➢ प्रातवतधक - ३  

➢ मत्मय तवज्ञ -१  

➢ मत्मय प्रातवतधक – १  

  

२ मथानीय िह, मकवानपनर 
➢ पशन तचतकत्शक – ५  

➢ पशन मवाम्य प्रातवतधक - ६२  
  

३ पशन सेवा कायालुय, मकवानपनर  केही प्राथतमक उपचार 

पूिवियारी कायवयोिना 
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क्र.स. जक्रयाकलाप जिषयगि जिम्िेिार जनकाय सहयोगी सदस्य जनकायहरू सिय 

१ पशनपन्छी िथा मत्मय 

Cluster बैठक सञ्चालन 

गने। पशनपन्छी िथा मत्मय 

सहयोगको नक्साङ्कन गने। 

पशन सेवा कायालुय, मकवानपनर मथानीय िह, गरै सरकारी संमथा जेठ मसान्ि 

२ पशनपन्छी िथा मत्मय 

आपिकालीन उद्धार कायुदल 

गठन गने। 

पशन सेवा कायालुय, मकवानपनर पशनपन्छी क्षते्रमा काम गन ेगरै 

सरकारी संमथा 

जेठ मसान्ि 

३ पशन आहार, और्षतध, र मत्मय 

संरक्षण सामग्रीको भण्डारण 

िथा आपिकालीन 

आपतूिुको व्यवमथा तमलाउने। 

तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन 

सतमति, पशन सेवा कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, गरै सरकारी संमथा जेठ मसान्ि 

४ पशन आहार र मत्मय संरक्षण 

सामग्रीको बजार उपलब्धिा 

पतहचान गने। 

पशन सेवा कायालुय, मकवानपनर मथानीय िह, उद्योग वातण्य संर् जेठ मसान्ि 

प्रजिकायव कायवयोिना 

क्र.स. जक्रयाकलाप जिषयगि जिम्िेिार 

जनकाय 

सहयोगी सदस्य 

जनकायहरू 

सिय 

१ समन्वय, िोज िथा उद्धार Cluster 

सँग समन्वय गरी प्रभातवि क्षेत्रको 

तववरण तलई आवश्यक पशन आहार, 

और्षतध, र मत्मय संरक्षण सामग्रीको 

तविरणको व्यवमथा तमलाउन।े 

पशन सेवा कायालुय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, गरै 

सरकारी संमथा 

तनरन्िर 

२ प्रभातवि/तवमथातपि पशनपन्छी िथा 

मत्मय पालकहरूलाई पशन/मत्मय सनरक्षा 

काडु उपलब्ध गराउने। 

तजल्ला प्रशासन कायाुलय मथानीय िह र्टना र्टेको १ तदन 

तभत्र 

३ तविरण हुने पशन आहार, और्षतध, र 

मत्मय संरक्षण सामग्रीको गनणमिरीयिा 

सनतनतश्चि गने। 

तजल्ला प्रशासन कायाुलय मथानीय िह, पशन सेवा 

केन्र 

तनरन्िर 

४ पशन आहार र मत्मय संरक्षण सामग्री 

तविरण केन्र तनधारुण गरी सबै 

सरोकारवालालाई जानकारी गराउन।े 

तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन 

सतमति, मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

उद्योग वातण्य संर्, 

पशन सेवा केन्र 

तनरन्िर 

५ व्यतक्त िथा तनकायबाट प्राप्त पशन 

आहार, और्षतध, र मत्मय संरक्षण 

सामग्रीको सहयोगलाई एकद्वार 

प्रणालीबाट पशन/मत्मय सनरक्षा काडुका 

आधारमा तविरण गने। 

तजल्ला तवपद ्व्यवमथापन 

सतमति, मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

पशन सेवा केन्र, गरै 

सरकारी संमथा 

तनरन्िर 

आपिकालीन पशु िथा ित्स्य आश्रयस्थल 
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पररच्छेद ६ : आिास िथा गैर खाद्य सािग्री  

जिषयिेत्र  :  आिस िथा गैर खाध्य सािग्री 

िुख्य जिपद जकजसि :  बाढी, पजहरो, चट्याङ, भु-कम्प, िन डढेलो, आगलागी 

िेत्रगि अगुिा  : शहरी जिकास िथा भिन कायावलय, िकिानपुर 

१. पररचय 

तवपद ्व्यवमथापनले मकवानपनर तजल्लामा प्राकृतिक र मानवजतनि तवपदह्रू (भकूम्प, बाढी, पतहरो, वन डढेलो, आगलागी, सडक दनर्ुटना, औद्योतगक 

प्रदरू्षण, महामारी) को रोकथाम, प्रतितिया, पननमथाुपना, र न्यूनीकरणका लातग समन्वयात्मक रणनीति अपनाउँछ। आवासको भतूमका केन्रीय छ, 

तकनभने तवपद-्प्रतिरोधी र सनरतक्षि आवासले प्रभातवि समनदायलाई ित्काल आश्रय र दीर्ुकालीन पननजुननको आधार प्रदान गछु। यो प्रतियाले चार 

चरणलाई समेट्छ: पूिवियारी (जोतिम मलू्याङ्कन, भकूम्प-प्रतिरोधी भवन मापदण्ड कायाुन्वयन, सनरतक्षि मथान चयन), प्रजिकायव (आपिकालीन 

आश्रय, राहि तविरण), पुनस्थावपना (संरचनाको बतलयो पननतनुमाुण, सामनदातयक पननजुनन), र न्यूनीकरण (वािावरणमैत्री र तदगो तवकास रणनीति)। 

मकवानपनरमा भकूम्पीय जोतिम, बकैया र राप्ती िोलामा बाढी, चनरे क्षेत्रमा पतहरो, र वनजंगलमा डढेलोको उच्च जोतिम छ, जसले आवास, पूवाुधार, र 

जीतवकोपाजुनमा गम्भीर असर पाछु। 

२. जिषयगि उदे्दश्य 

• िोजखि न्यूनीकरण: जोतिम क्षेत्र पतहचान, तवपद-्प्रतिरोधी संरचना तनमाुण, र वािावरणमैत्री रणनीति। 

• पूिवियारी: जनचेिना, राहि सामग्री ियारी, र पूवाुननमान प्रणालीको तवकास। 

• प्रजिकायव: ित्काल उद्धार, सनरतक्षि आश्रय, र आधारभिू सेवा आपूतिु। 

• पुनस्थावपना: बतलयो पननतनुमाुण, सामनदातयक पननजुनन, र तदगो तवकास। 

• कानुनी सुिार: बतलयो कानननी संरचना, समन्वय, र नवीन प्रतवतधको उपयोग। 

• िािािरणीय सन्िुलन: वन संरक्षण, माटो कटान रोकथाम, र तदगो भ-ूउपयोग। 

३. जिपद्ले पुयावउन ससने असर 

प्राकृतिक तवपद ्

• भूकम्प: मकवानपनर भकूम्पीय जोतिम क्षेत्रमा पछु; पनराना/असनरतक्षि र्रहरू भतत्कन सक्छन्, सडक, मकूल, अमपिाल ध्वमि हुन सक्छन्। 

• पजहरो: चनरे र पहाडी क्षेत्रमा बिाुयाममा पतहरोले बमिी, सडक, र िेिीयोग्य जतमन नि गनु सक्छ। 

• बाढी/डुबान: बकैया र राप्ती िोलाले हटेौडँा र मनहरीमा डनबान तनम्त्याउँछ, बमिी तवमथापन हुन्छ। 

• िन डढेलो: सनख्िा मौसममा वनजंगलमा आगलागीले जैतवक तवतवधिा, वायन गनणमिर, र जीतवकोपाजुनमा असर पाछु। 

मानवजतनि तवपद ्

• सडक दुघवटना: हटेौडँा-काठमाडौ/ँवीरगञ्ज सडकमा दनर्ुटनाले जनधनको क्षति। 

• औद्योजगक प्रदूषण: हटेौडँा औद्योतगक क्षेत्रमा रासायतनक/तवर्षादीजन्य जोतिमले मवाम्य र वािावरणमा असर। 

• िहािारी: पानीजन्य रोग र कोतभड-१९ जमिा संिामक रोगको जोतिम। 
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४. पूिवियारी कायवयोिना 

ि .स.  तियाकलाप तवर्षयगि 

तजम्मेवार तनकाय 

सहयोगी सदमय तनकायहरू समय 

१ आवास िथा गैरिाद्य Cluster बैठक 

सञ्चालन गने। गैरिाद्य सामग्री र 

आवास सहयोगको नक्साङ्कन गने। 

शहरी तवकास 

िथा भवन 

कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, रातष्िय तवपद ्

जोतिम न्यनूीकरण िथा 

व्यवमथापन प्रातधकरण, गैर 

सरकारी संमथा 

जेठ 

मसान्ि 

२ गैरिाद्य सामग्री तविरण कायुदल गठन 

गने। 

शहरी तवकास 

िथा भवन 

कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, गैर सरकारी 

संमथा 

जेठ 

मसान्ि 

३ गैरिाद्य सामग्री )तत्रपाल , टेन्ट, 

भाडाकन डा, लिाकपडा, कम्बल  (को 

भण्डारण िथा आपिकालीन  

आपतूिुको व्यवमथा तमलाउने। 

शहरी तवकास 

िथा भवन 

कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, नेपाल रेडिस जेठ 

मसान्ि 

४ गैरिाद्य सामग्रीको बजार उपलब्धिा 

पतहचान गने। 

शहरी तवकास 

िथा भवन 

कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, उद्योग वातण्य 

संर् 

जेठ 

मसान्ि 

५. प्रजिकायव कायवयोिना 

ि .स.  तियाकलाप तवर्षयगि तजम्मेवार 

तनकाय 

सहयोगी सदमय 

तनकायहरू 

समय 

१ समन्वय, िोज िथा उद्धार Cluster सँग 

समन्वय गरी प्रभातवि क्षेत्रको तववरण तलई 

आवश्यक गैरिाद्य सामग्री र आवास 

सामग्रीको तविरणको व्यवमथा तमलाउने। 

शहरी तवकास िथा 

भवन कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, नेपाल 

रेडिस 

तनरन्िर 

२ प्रभातवि /तवमथातपि व्यतक्तहरूलाई  

आवास िथा गैरिाद्य सनरक्षा काडु 

तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

मथानीय िह र्टना 

र्टेको १ 

तदन तभत्र 

३ तविरण हुने गैरिाद्य सामग्रीको 

गनणमिरीयिा सनतनतश्चि गने। 

तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

तनरन्िर 
 

४ गैरिाद्य सामग्री तविरण केन्र तनधाुरण गरी 

सबै सरोकारवालालाई जानकारी गराउने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति, 

उद्योग वातण्य संर्, 

सर्न शहरी तवकास 

तनरन्िर 
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मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

िथा भवन तनमाुण 

तडतभजन कायाुलय 

५ व्यतक्त िथा तनकायबाट प्राप्त गैरिाद्य 

सामग्रीको सहयोगलाई एकद्वार प्रणालीबाट 

आवास िथा गैरिाद्य सनरक्षा काडुका 

आधारमा तविरण गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति, 

मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

सर्न शहरी तवकास 

िथा भवन तनमाुण 

तडतभजन कायाुलय, 

नेपाल रेडिस 

तनरन्िर 

 

६. आपिकालीन आिास व्यिस्थापन 

पूिवियारी कायवयोिना 

ि .स.  तियाकलाप तवर्षयगि 

तजम्मेवार तनकाय 

सहयोगी सदमय 

तनकायहरू 

समय 

१ आपिकालीन आवास व्यवमथापनसँग 

सम्बद्ध तनकायको सहभातगिामा Cluster 

को बैठक सञ्चालन गने। 

शहरी तवकास 

िथा भवन 

कायाुलय, 

मकवानपनर 

रातष्िय तवपद ् जोतिम 

न्यनूीकरण िथा 

व्यवमथापन प्रातधकरण, 

गैर सरकारी संमथा 

जेठ 

मसान्ि 

२ सम्भातवि तवपद ् जोतिम अननसार 

आपिकालीन आवासमथलहरू 

)तवद्यालय , सामनदातयक भवन, सनरतक्षि 

अन्य मथान  (को पतहचान गने।  

शहरी तवकास 

िथा भवन 

कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, मथानीय 

प्रहरी चौकीहरू 

जेठ 

मसान्ि 

३ तवमथातपिहरूको लातग आवश्यक 

गैरिाद्य सामग्रीहरू )तत्रपाल , टेन्ट, 

भाडाकन डा, लिाकपडा, कम्बल  (ि था 

स्रोिको व्यवमथापन गने। 

शहरी तवकास 

िथा भवन 

कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, मथानीय 

प्रहरी चौकी, नेपाल 

रेडिस 

जेठ 

मसान्ि 

प्रजिकायव कायवयोिना 

क्र.स. जक्रयाकलाप जिषयगि 

जिम्िेिार जनकाय 

सहयोगी 

सदस्य 

जनकायहरू 

सिय 

१ आपिकालीन आवास व्यवमथापन 

Cluster को आपिकालीन बैठक 

सञ्चालन गने। 

शहरी तवकास िथा 

भवन कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, गैर 

सरकारी संमथा 

र्टनाको 

जानकारी 

पाउने तवतिकै 
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२ आवासमथलका लातग टेन्ट, तत्रपाल, डोरी, 

बाँस लगायिका सामग्रीहरू भण्डारण 

मथलबाट सम्बतन्धि मथानमा पनर् याई 

तविरण गने। 

शहरी तवकास िथा 

भवन कायाुलय, 

मकवानपनर 

मथानीय िह, 

नेपाल रेडिस 

िनरुन्िै 

३ भाडाकन डा, लिाकपडा, र कम्बलको 

व्यवमथापन गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

नेपाल रेडिस, 

मथानीय िह 

िनरुन्िै 

 

७. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  जििरण 

क्र. सं. संघ/संस्था िेगाना िेबसाईट 

सरकारी संस्था 

१ 

रातष्िय तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण 

िथा व्यवमथापन प्रातधकरण 

(NDRRMA) 

तसंर्दरबार, काठमाडौं https://www.bipad.gov.np/np/introduction  

२ गहृ मन्त्रालय तसंर्दरबार, काठमाडौं https://www.moha.gov.np/  

३ 
नेपाल प्रहरी तवपद ्व्यवमथापन 

कायाुलय 
सामािनशी, काठमाडौं https://www.nepalpolice.gov.np/other_links/index/४७/  

गैरसरकारी संस्थाहरु 

४ नेपाल रेड िस सोसाइटी कालीमाटी, काठमाडौं https://www.nrcs.org/  

५ तड. तप. नेट पनलचोक, लतलिपनर https://www.dpnet.org.np/  

६ गैर सरकारी संमथा महासंर् नपेाल बनद्धनगर, काठमाडौं https://ngofederation.org/  

अन्िराजष्ट्रय संस्थाहरु 

७ 
संयनक्त राष्िसंर्ीय तवकास 

कायाुलय (UNDP) नेपाल 
पनलचोक, लतलिपनर https://www.undp.org/nepal  

८ 
अन्िरातष्िय आप्रवासन संगठन 

(IOM) नपेाल 
बालनवाटार, काठमाडौं https://nepal.iom.int/  

९ 
तवश्व िाद्य कायालुय (WFP) 

नेपाल 
पनलचोक, लतलिपनर https://nepal.iom.int/  

स्थानीय िहका जिपद् व्यिस्थापन सजिजिहरु 

प्रत्येक तजल्ला िथा मथानीय िहमा तवपद ्व्यवमथापन सतमतिहरू तियाशील छन्। तिनीहरूको सम्पकु तववरण सम्बतन्धि तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय वा मथानीय िहको कायालुयमा उपलब्ध हुन्छ ।  

https://www.bipad.gov.np/np/introduction
https://www.moha.gov.np/
https://www.nepalpolice.gov.np/other_links/index/47/
https://www.nrcs.org/
https://www.dpnet.org.np/
https://ngofederation.org/
https://www.undp.org/nepal
https://nepal.iom.int/
https://nepal.iom.int/
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पररच्छेद ७ : स्िास््य िथा पोषण 

जिषयिेत्र  :  स्िास््य िथा पोषण 

िुख्य जिपद जकजसि :  बाढी, पजहरो, चट्याङ, भु-कम्प, िन डढेलो, आगलागी 

िेत्रगि अगुिा  : िनस्िास््य कायावलय, िकिानपुर 

१. जिषयगि िेत्रको पररचय 

तवपदक्ो समयमा प्रभातवि िथा तवमथातपि मातनसमा मवाम्यसम्बन्धी सममया उत्पन्न हुन ेसम्भावना रहन्छ भन ेतवपदमा परेका 

कतिपय मातनस र्ाइिे भएर ित्काल ैउपचारको आवश्यकिा पछु । त्यसैकारण यस कायुयोजनाले तवपद ्प्रभातवि समनदायको मवाम्य 

रक्षा र मतहला बालबातलका िथा अशक्त ब्यतक्त, र्रक क्षमिा भएका, एचआइभी प्रभातविहरूको पोर्षण,जेष्ठ नागररकहरुका तवशेर्ष 

ब्यवमथाका लातग काम गछु । मवाम्य िथा पोर्षण क्षेत्रगि सतमतिले आफ्नो उदशे्य पनरा गनु तवपदक्ो समयमा अपनग हनुे पोर्षणयनक्त 

िाद्यान्न, और्षधीहरुको बर्र मटक, आपिकातलन िथा तवपदको अवमथामा हब िथा मयाटेलाईट अमपिालहरुको पतहचान, 

एम्बनलेन्स, शव वाहन, जनशक्ती (RCC िथा RRT लगायि) आवश्यक ियारी गरी तवपद ्प्रतिकायुका लातग ियार रहननपदछु ।  

१.१. अनुिाजनि अिस्था 

मकवानपनर तजल्लामा आइरहने प्रकोपका र्टनाहरूलाई हनेे हो भने यहाँ भकूम्प, बाढी, पतहरो, चट्याङ्ग, आगलागी, महामारी, 

अतसना, हरुीबिास, अतिविृी, अनाविृी, दनरु्टना आतदबाट ग्रतसि छ । यी र्टनाहरूबाट यस तजल्लामा धेरै ठनलो मात्रामा जनधनको 

क्षति गने गरेको छ । मनख्य रुपमा हदेाु यस तजल्लामा तव.सं २०११, २०१८, २०३६, २०५०, २०५९ र २०६१ सालको बाढी िथा 

२०७२ साल बैशाि १२ गि ेर त्यसपतछका लगािारको पराकम्पका र्ट्नाहरू बढी उल्लेख्य छन ्।तव.सं १९९० सालको महाभकूम्प, 

तव.सं २०१२ को िडेरी र भोकमरी, तव.सं २०४५ को भकूम्पले यस तजल्लामा धरैे जनधनको क्षति गरेको छ । २०७२ बैशाि १२ 

गिे आएको भकूम्प र त्यसपतछको लगािारको पराकम्पबाट यस तजल्लामा ३३ जनाको मतृ्य ूभएको, ८६०४३ र्रधनरीमध्ये ३०,००० 

र्रधनरी पणुू क्षति, र २६००० धरधनरीले क्षतिको पनन छानतबनको लातग गननासो तनवदने पेश गरेका छन र उनीहरुको आातशक क्षति 

भएको छ । जसमा २०७२ को भकूम्पले यस तजल्लामा ५६००० पररवार प्रत्यक्ष प्रभातवि भएका छन । करीब ४७०० पशनपतक्षको 

मतृ्यनभएको र करीब ५० अरब बराबरको आतथुक क्षति भएको प्राप्त ि्यांकबाट पनिी भएको छ । यसैगरी तशक्षा, मवाम्य, िानपेानी 

िथा सरसर्ाई लगायिका पनवाुधारहरु ठनलो मात्रामा क्षति भई बालबातलकाको तशक्षा करीब ४५ तदन अवरुद्ध भएको तथयो भन े

प्राथतमक मवाम्य चौकीहरुल ेतत्रपालमननी बसेर सेवा प्रदान गरेका तथए । यसैगरी कतिपय मथानका िानपेानीका मलू सनक्ननका साथै 

कतिपयका पाइप िथा इन्टेक भतत्कएर िानपेानी अवरुद्ध भएको तथयो ।तबगि चातलस वरु्षमा यस तजल्लामा आएका प्रकोप र्टना 

िथा त्यसबाट भएको क्षति तववरणका आधारमा तनम्नाननसार प्रकोपलाई मिरीकरण गररएको छ । यसैगरी हालका बुर्षमा आएर 

चट्याङ्ग र सडक दनरु्टना का कारण पतन धेरै ठनलो मात्रामा जनधनको क्षति गने गरेको छ । यसका साथै यस तजल्लामा झाडापिाला, 

क्षयरोग, डेगन, कोतभड - १९, कन कन रको टोकाईबाट रेतवज, तवर्षालन जंगली च्याउको सेवनबाट मतृ्यन का साथै सडक दनरु्टना िथा 

आत्महत्या जमिा मवाम्य सममयाले पतन समय समयमा मवाम्य तवपदको अवमथा सजृना गरेको पाईन्छ । 

२. जिपद्ले पुयावउन ससने असरको अिस्था 

तजल्लामा अवतमथि तवपद ्जोतिमको तवशे्लर्षण गदा ुमनख्यि यस तजल्लामा तवगि सन् २००० दतेि २०२४ सम्म भएको तवपद ्

जन्य र्टनालाई अध्ययन गदाु नेपालमा धेरै चट्याङ पन ेतजल्लाको रुपमा रहकेो मकवानपनरमा प्राकृतिक प्रकोप चट्याङबाट सवै 

भन्दा धरैे मानवीय क्षति भएको दतेिन्छ, साथै दोश्रोमा भनकम्प र िशे्रोमा बाढी िथा पतहरो रहकेो पाइएको छ । तवगि २४ बरु्षमा सवै 

प्रकारका तवपद्बाट यस तजल्लामा ११६ जनाको मतृ्यन भएको छ भन े८५० जना वेपिा िथा र्ाईिे भएको पाइन्छ । भौतिक क्षतिमा 

सवै भन्दा धेरै आगलागीबाट भएको दतेिन्छ भने ि्यांकलाई हदेा ु तवगि २४ बरु्षमा कन ल रु ६,९०,२०,२२,९६०।– बराबरको 
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आतथुक क्षति भएको पाइन्छ । पातलकागि रुपमा हदेाु सवैभन्दा धेरै मानवीय क्षति हटेौडा उपमहानगरपातलकामा भनकम्पको कारण 

भएको दतेिन्छ भन ेअन्य पातलकामा भनकम्पको कारण मानवीय क्षति भएको दतेिदनै । ि्यांक अध्ययन गदा ुहरेक जसो पातलकामा 

चट्याङल ेप्रभाव पारेको दतेिन्छ । भौगोतलक बनावटको कारण पतन यस तजल्लामा पानीजन्य तवपदह्रु धेरै भएको र क्षति पतन बढी 

भएको दतेिन्छ भन ेतवपदक्ा अन्य प्रमनि र्टनाहरुले त्यिी धेरै असर पारेको भन ेदतेिएको छैन ।  

२.१. जिगि १० िषवको प्रकोप िथा िजिको जििरण (२०७०-२०८०) 

२.१.१. प्राकृजिक जिपद् 

क्र. सं. प्रकोपको घटना िानि िृत्य ु प्रभाजिि पररिार प्रभािको स्िर  िनस्िास््यिा हुने ससने िोजखिहरु 

१ भनकम्प ३३ ८६०४३ उच्च चोटपटक/मतृ्यन 

२ आगलागी १५ ३९६ उच्च धनजनको क्षति/अपाङ्गगिा िथा मतृ्यन 

३ चटयाङ्क ८२ १७२ उच्च धनजनको क्षति/अपाङ्गगिा िथा मतृ्यन 

४ पतहरो १९ ५४ उच्च चोटपटक/मतृ्यन 

५ बाढी २६ ६५ उच्च चोटपटक/मतृ्यन 

६ हुरीविास २ ११ मध्यम चोटपटक/मतृ्यन 

श्रोत: रावरिर् विपद ्जोविम न्त्रू्नीकरण िथा व्र्िस्थापन प्राविकरण 

२.१.२. िैजिक प्रकोप  

आ.ि. 

२०८०/०८१ 
िहािारी्‌िथा्‌

जिपद्को्‌
प्रकार 

सम्भाजिि्‌स्थान 
प्रभािको्‌

स्िर 
प्रभाजिि्‌संख्या 

िृत्य्ु‌
संख्या 

िनस्िास््यिा्‌हुने्‌ससने्‌
िोजखिहरु 

संक्रािक्‌
रोगको्‌
िोजखि 

डेंगी सम्पनणु्‌तजल्ला उच्च 

डेंगी्‌-२१२४ 
२०८१्‌श्रावन्‌१्‌
दतेि्‌हाल्‌सम्म 

डेंगी्‌-२५३५ 

 -  
रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌

बदृ्धी 

हजैा सम्पनणु्‌तजल्ला उच्च ० - 
रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌

बदृ्धी 

कालाजार सम्पनणु्‌तजल्ला न्यनन ०२  -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

झाडापिाला सम्पनणु्‌तजल्ला मध्यम ए्‌जी्‌ई्‌-
२७५८ 

 -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

दादनरा सम्पनणु्‌तजल्ला मध्यम १५  -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

एच ्‌.आई्‌.भी्‌.
एड्स सम्पनणु्‌तजल्ला न्यनन ६३ 

 -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

हपेाटाईतटस्‌ई सम्पनणु्‌तजल्ला न्यनन ५  -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 
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आ.ि. 

२०८०/०८१ 
िहािारी्‌िथा्‌

जिपद्को्‌
प्रकार 

सम्भाजिि्‌स्थान 
प्रभािको्‌

स्िर 
प्रभाजिि्‌संख्या 

िृत्य्ु‌
संख्या 

िनस्िास््यिा्‌हुने्‌ससने्‌
िोजखिहरु 

तनमोतनया सम्पनणु्‌तजल्ला मध्यम 

तनमोतनया्‌र्‌
तसतभयर्‌

तनमोतनया्‌-९६२ 

 -  
रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌

बदृ्धी 

AMR संिमण सम्पनणु्‌तजल्ला उच्च -  -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

िुनोजटक्‌
रोगको्‌
िोजखि 

सपुदशं 
बकैया्‌बागमिी्‌
हटेौडा्‌मनहरी 

मध्यम १ १ 
रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌

बदृ्धी 

रेतबज सम्पनणु्‌तजल्ला उच्च १२६० ६ 
रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌

बदृ्धी 

मिब्‌टाइर्स हटेौडा्‌मनहरी मध्यम ४७७  -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

JE मनहरी्‌रातक्सराङ्ग्‌
बागमिीबकैया 

न्यनन ०  -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

TB सम्पनणु्‌तजल्ला मध्यम १८५  -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

खाद्य्‌
सुरिाको्‌
िोजखि 

िानाबाट्‌हनुे्‌
रोग 

- - - 
 -  रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌

बदृ्धी 

तवर्षालन्‌जंगली्‌
च्याउ्‌तवर्ष 

रातक्सराङ्ग्‌कैलाश्‌
तभमरे्दी्‌

मकवानपनरगढी 
न्यनन ३० ४ 

रोगदर्‌िथा्‌मतृ्यनदरमा्‌
बदृ्धी 

श्रोत: एकीकृि स्िास्थर् सूचना व्र्िस्थापन प्रणाली (DHIS – २) 

३. जिषयगि उदे्दश्य 

मवाम्य िथा पोर्षणका क्षते्रगि उदे्घश्यहरु तनम्न रहकेा छन् । 

➢ तजल्लामा हुन ेप्रकोपका बारेमा सचूी बनाउनन र प्राथतमकीकरण गन े

➢ प्रकोप िथा महामारी व्यवमथापनमा मवाम्य क्षेत्रको क्षमिाको तवशे्लर्षण गने 

➢ तवपदक्ो ियारी र पवुूियारीमा संगठनात्मक ियारीलाई सनदृड बनाउन े

➢ मवाम्य तवपद ्आइपदाु प्रतिकायु िथा मवाम्य सेवाको समयमै र प्रभावकारी व्यवमथा सनतनतश्चि गन े

➢ तवपद ्सम्बन्धी सवै जोतिमयनक्त क्षते्रका नागररकलाई सिकु बनाउनन 

➢ तवपदमा परेका व्यतक्त, पररवार र समनदायलाई ित्काल मवाम्य सेवा उपलब्ध गराउनन 

➢ मवाम्य सेवाको लातग उपलब्ध साधन–स्रोिको अतधकिम उपयोग गद ैआवश्यक पन ेथप साधन–स्रोिको िोजी गन ु

सरोकारवाला तनकायहरुसँग समन्वय गने 

➢ तशघ्र कन पोर्षणको व्यवमथापन र संरक्षण गन े

➢ तवतभन्न कायुिमहरु जमि ैसनक्ष्मपोर्षण ित्व (तभटातमन ए, आईरनरर्ोतलक एतसड, बहुसनक्ष्मपोर्षण ित्वहरु) को तविरण 

आतद मारु्ि बालबातलकाहरु, गभवुिी, सनत्केरी मतहलाहरुले सनक्ष्मपोर्षण ित्व पाएको सनतनतश्चि गन े
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४. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  जििरण 

क्र.सं. िेत्रगि साझेदारहरूको नाि सम्पकव  व्यजक्त ई–िेल िेगाना र टेजलफोन नम्बर 

सरकारी जनकाय 

१ जनमवाम्य कायालुय कृष्ण बहादनर तमजार ९८५५०७१३०५/०५७–५२०७१८ 

२ हटेौंडा अमपिाल डा. रामचन्र सापकोटा ९८५११७८०६९ 

३ िानपेानी िथा सरसर्ाई तडतभजन १ कायालुय हटेौडा सन्िोर्ष श्रेष्ठ ९८५५०७२७२६/०५७–५२०७२६ 

४ भेटेररनरर अमपिाल िथा पशन सेवा तवज्ञ केन्द बज्र तकशोर ठाकन र ९८५५०७०७२८/०५७–५२४३७१ 

स्थानीय िह 

५ तजल्ला समन्वय सतमति मकवानपनर 
तजल्ला समन्वय 

अतधकारी 
९८५५०११२२२ 

६ हटेौंडा उपमहानगरपातलका तमना कन मारी लामा ९८५५०३८५४३ 

७ थाहा नगरपातलका तवष्णन बहादनर तवि ९८५५०८९३४५ 

८ वागमिी गाँउपातलका सकेस र्लान ९८५५०७२०७२ 

९ बकैया गाँउपातलका धमुराज लातमछान े ९८४५०५७३२७ 

१० मकवानपनरगढी गाँउपातलका दोजे लामा मयाङिान ९८४५४६१०८० 

११ भीमरे्दी गाँउपातलका तहदम लामा ९८५५०६८२८६ 

१२ इन्रसरोवर गाँउपातलका दवेकृष्ण पनडासैनी ९८४१४९२३६३ 

१३ कैलास गाँउपातलका लोक बहादनर मनक्तान ९८५५०७७२६६ 

१४ राक्सीराङ गाँउपातलका राजकन मार मल्ल ९८५५०६९४०५ 

१५ मनहरी गाँउपातलका रन्जन कालाििेी ९८५५०६७४१४ 

सािाजिक संघ संस्थाहरु 

१६ प्लान इन्टरनशेनल मकवानपनर एकाई तमतहर झा ९८०१२४११४८ 

१७ नेपाल रेडिस सोसाइटी लक्ष्मण भट्टराई ९८४५०२८७११ 

१८ तजल्ला और्षतध ब्यवसायी संर् सनतधर दहाल ९८५५०६८२३७ 

१९ मकवानपनर टेतक्नकल ईन्िीच्यनट चन्र शिेर पतण्डि ९८४५०२९८१० 

२० पररवार तनयोजन संर् ममिा श्रेष्ठ ९८४१७९६१९०/०५७–५२०७४५ 

२१ राडो नपेाल तदपेन्र पाठक ९८५५०७०३८० 

२२ चनरेतहल अमपिाल, थानाभन्झय्ाङ्ग (२५बेड) तववेक मानन्धर ९८४५१६४३६४ 

२३ हटेौंडा अथोपतेडक अमपिाल (१०बेड) डा. वसन्ि प्रधान ९८५५०७०१३५ 

२४ हटेौंडा तसटी अमपिाल (१५ बेड) डा. बतसम राई ९८५५०७३५७० 

२५ मकवानपनर सहकारी अमपिाल (२५बेड) नरोिम दाहाल ९८५५०६७१८८ 

२६ आइतभतडयस एतककूि ग्रतमण तगिा शमा ु ९८०९७९६८६१ 

२७ हटेौंडा सामनदातयक आँिा अमपिाल सनतधर श्रेष्ठ ९८४५०२८५०४ 



   62 

 

क्र.सं. िेत्रगि साझेदारहरूको नाि सम्पकव  व्यजक्त ई–िेल िेगाना र टेजलफोन नम्बर 

२८ सन्चो अमपिाल (२५ बेड) लक्ष्मण अतधकारी ९८५५०७००२८ 

२९ जन्त्रा अतसम आचाय ु ९८६०५०५३५७ 

३० न्धए् तमलन न्यौपान े ९८५१०५७०१५ 
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५. जिपद् प्रजिकायव योिना 

क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

१ 

कोतभड१/ गतम्भर 

मवासप्रमवास 

सम्वतन्ध सममया 

तसजनल/ जननसनकै बेला 

➢ कोतभड १९ को संकामपद/सम्भातवि/वा 

संकतमि भएको तवरामीको पतहचान गन े

➢ आवश्यक व्यतक्तगि सनरक्षा सामाग्री ियारी 

अवश्थामा र प्रयाप्त राख्न े

➢ संितमि तबरामीलाइ र्रमा आइसोलेशनमा 

राख्न े

➢ रेर्र गननु परेमा अतक्सजन सतहिको मवा्यकमी 

र एम्बनलेन्स ियारी अवश्थामा राख्ने र 

िोतकएको अमपिाल पठाउन े

➢ आवश्यक और्षतध ियारी अवश्थामा राख्ने। 

➢ उपचार िथा व्यवमथापनका सम्बन्धी तबधी र 

प्रकृया बारे अतनबायु रुपमा Orientation 

Class सञ्चालन गननपुन े

➢ शब बाहनको व्यबमथा गननपुन े

➢ तजल्लामा सञ्चालनमा रहकेा एम्बनलेन्सको 

मिर उन्निी गन े

भाईरस, मवासप्रमवास 

सम्बन्धी सममया, मतृ्यन 

➢  रनि पररक्षणको व्यवमथा तमलाउन े

➢ पररक्षण पश्चाि तबरामीलाइ आइसोलेसनमा 

राख्न ेव्यवमथा गन े

➢ रोगको संवेदनतशलिाका आधारमा र्रमा 

contact tracing  गन े

➢ उपचारमा संलग्न व्यक्तीले व्यतक्तगि सनरक्षा 

सामाग्री लगाउने 

➢ अक्सीजन को व्यवमथा तमलाउन े

➢ तबरामीलाइ आवश्यक परेमा उपचार शनरु गन े

➢ कोतभड१९ अमथायी अमपिाल संचालन गन े

➢ रोग रै्लन नतदन क्वारेन्टाइन संचालन गन े

➢ शव व्यवमथापन गन े

➢ सचेिनामनलक सनचना प्रर्षारण गन े



   64 

 

क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

➢ Primary Treatment Team िथा Death 

Body Management कायुको लागी 

आवश्यक पन ेसम्पनणु सामाग्रीहरु मथातनय 

मिरमा न ैियारी अबमथामा राख्न लगाउने  

२ 
डेंगन 

मिब 
गतमुयाम /  बर्षाुयाम 

➢ और्षतध िररद िथा मटोर 

➢ तजवनजल, आइ  .तभ. सेट, आइ .तभ .फ्लनड , 

आइ .भी .क्याननला , तसटामोल, 

➢ तकटजन्य रोगका तवरुद्ध प्रयोग हनुे और्षतधहरु, 

Chloroquine/Primaquine/Dihydroarte

misinin with Primaquine 

➢ लगायि पररक्षण तकटहरु, 

➢ मवाम्य कमीलाइ ओररण्टेशन, 

➢ मवाम्य  सन्दशे मनलक सनचना सामाग्री ियारी र 

प्रशारण गन,े 

➢ समनदाय सचेिना कायुिम संचालन, 

➢ झनल तविरण, 

➢ कमुचारी पररचालनका लागी रकम व्यवमथापन  

➢ बहुतनकायहरु सँगको समन्वयमा रहन े

लामिनट्ट ेर भनसनना 

तनयन्त्रण, डेंगी गराउने 

लामिनट्ट ेसर्ा पानीमा 

बमने र उ्यालोमा 

सतिय हुने भएकोले / 

न्यानो, भइूिला, 

अध्यारो/ओतसलो कन ना, 

चकेको मथानमा, 

सरसर्ाइको कमी हनुन 

➢ झनलको प्रयोग 

➢ सनरक्षात्मक लनगा लगाउन े

➢ तकटनासक तवर्षादी छकुन े

➢ र्र तलपपोि गन े

➢ पानी जम्न नतदने र्र वररपरर सर्ा राख्ने  

झ्यालमा जाली राख्न े

➢ लाभाु नि गन े

➢ ड्रम/िथा ट्याङ्कीहरु छोपरे राख्न े

➢ प्लातिक टायर बोिलहरु र्न लदानीहरुमा रातिने 

भाँडाहरुको व्यवमथापन गने . 
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क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

३ 

Cholera 

AGE 

SARI 

 

बर्षाुयाम / गमी मतहना र 

जननसनकै बेला 

➢ और्षतध िररद िथा भण्डार व्यवमथापन, 

तजवनजल, आइ  .तभ.सेट , आइ .तभ .क्याननला  

आइ.तभ.फ्लनड , तसटामोल, एतन्टबायोतटकहरु 

➢ मवाम्यकमीलाइ अतभमतूिकरण, 

➢ मवाम्य  सन्दशे मनलक सनचना, तशक्षा िथा 

संचार सामाग्री उत्पादन र तविरण 

➢ समनदाय सचेिना कायुिम संचालन,  सरसर्ाइ 

अतभयान संचालन, 

➢ कमुचारी पररचालनका लागी रकम 

व्यवमथापन, 

➢ बहुतनकायहरुसँगको समन्वयमा रहने, 

➢ RRT गठन िथा पररचालनको ियारी । 

 

 

ब्याक्टेररया, भाइरस, 

जंगली च्याउ भोज/भिेर 

दनतर्षि िाना िथा पानी, 

सरसर्ाइको कमीका 

कारण ठनलो संख्यामा 

संिमण भइ टोल गाउँ 

बमिी प्रभातवि हनु े

➢ मथातनय िहमा RRT र मवाम्य संमथा िहमा 

C-RRT पररचालन गन े। 

➢ थप सहयोगका लातग मवाम्य कायाुलयमा 

जानाकारी गराउने । 

➢ मथातनय सरकार मारु्ि रोगको रोकथाम, 

तनयन्त्रण िथा अन्य आवश्यतकय  

व्यवमथापनमा सहयोग . 

➢ सनरतक्षि तपउन ेपानीको सनतनतश्चििा . 

➢ ्येष्ठ नागरीक, अपागंिा भएका व्यतक्तहरु, दीर् ु

रोगीहरु, बालबातलका गभुविी सनत्केरी र 

जोतिम क्षेत्रका तबरामीहरुको लागी थप 

उपचारको आवश्यकिा परेमा सो को व्यवमथा 

तमलाउन े. 

➢ आफ्नो क्षेत्रतभत्र रहकेा एम्बनलेन्सहरु ियारी 

अवमथामा राख्ने । 

➢ कारक ित्वहरुको पतहचानका लातग जाचँ, 

परीक्षण, अननसन्धान िथा अन्य कायुहरु गन े। 

➢ प्रतिवेदन प्रेतसि गने । 
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क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

४ सड्क दनरु्टना जननकन नै समय 

➢ सडक तनयम पालना गन े 

➢ दनरु्टनाको अवमथाको तववरण तलने  

➢ तनयतमि सतमक्षा र सनधार गन े

➢ यािायाि व्यवसायी संर् संमथा र मजदनरसँग 

दनरु्टना तनयन्त्रणका लातग अन्िकुृया गन े

➢ िातलम संचालन गन े

➢ होतडङ बोडु राख्न े

➢ तनयतमि लापासे िथा मापासे जाचँ गने 

 

 

 

 

 

तिब्र गति / लापवाुही 

सडकमा अवरोध हनन 

िथा कच्ची/सडक ममिु 

नहुनन, मादक पदाथुको 

प्रयोग, मानतवय क्षिी र 

जनशक्तीको नोक्सान र 

आतथुक भार पन े

➢ मथातनय िहमा आर आर टी पररचालन 

➢ सहयोगका लागी मवाम्य कायाुलय र 

अमपिाललाइ  जानाकारी 

➢ दनरु्टनामा परेका र्ाइिेको लागी थप उपचारको 

आवश्यकिा परेमा सो को व्यवमथा तमलाउने 

➢ आफ्नो क्षेत्रतभत्र रहकेा एम्बनलेन्सहरु ियारी 

अवश्थामा राख्न ेर संचालन गन े

➢ सम्बतन्धि तनकायमा प्रतिवेदन प्रतेसि र तनरन्िर 

सम्पकुमा रहन े

➢ सम्बतन्धि तनकायमा प्रतिवेदन प्रेतसि िथा 

तनरन्िर सम्पकुमा रहन े

५ भकूम्प जननकन नै समय 

➢ भवनको पक्की संरचना िथा भनकम्प प्रतिरोतध 

र्र बनाउन े

➢ ग्रातमण िथा शहरी क्षेत्रमा जोतिमका समयमा 

जम्मा हुने िनल्ला क्षेत्र Assemble Zone 

पतहचान गने  र सवुसाधारणका लागी 

जानाकारी गराउन े

जोतिम मापन हुन 

नसक्दा गतम्भर प्रभाव र 

असर दतेिने हुदँा ठनलो 

भौगोतलक क्षेत्रमा असर 

पने र जनधनको क्षति 

हुनसक्छ । भनकम्प पश्चाि 

➢ आर .आर .टी .पररचालन गने   

➢ सरकारी गैर सरकारी तनकाय पररचालन र 

श्रोिको व्यवमथापन गने 

➢ सनरतक्षि तपउन ेपानीको सनतनतश्चििा 

व्यवमथापनमा सहयोग गने 

➢ प्रभातविका लातग िाध्यान्नमा तवर्षेश प्याकेज 
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क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

➢ सतमति गठन गरर अतभमनिीकरण गन े

➢ प्राथतमक उपचारका लागी जनशक्ती र 

सामग्रीको व्यवमथापन गने 

➢ जोतिम मथानका बमिी पतहचान गने िथा 

सनरतक्षि क्षते्रमा मथान्िरण गन े

➢ मवाम्यकमी पररचालन गने  

➢ आकतममक और्षधीको पवुूियारी गन े

हुने असरहरुको पवुू 

पतहचान गने । 

➢ जोतिम क्षते्रका र्ाइिेको लागी थप उपचारको 

आवश्यकिा परेमा सो को उपचार व्यवमथा 

तमलाउन े

➢ आफ्नो क्षेत्रतभत्र रहकेा एम्बनलने्सहरु ियारी 

अवमथामा राख्ने र पररचालन  गन े। 

➢ थप सहयोगका लागी तनतज/सरकारी तनकाय 

िथा  गैहसुरकारी दािाहरु सँग सहयोगका 

लातग आव्हान गने 

➢  सम्बतन्धि तनकायमा प्रतिवेदन प्रेतसि िथा 

तनरन्िर सम्पकु साथै समन्वयमा रहने । 

 

६ 
बाढी पतहरो 

 

बर्षाुयाम 

अन्य मानव श्रजृीि 

अवमथाहरु 

➢ बाढी पतहरो पश्चाि हुन सक्ने मवाम्य 

सममयाको समाधानका लागी और्षतध िररद 

िथा मटोर ,मवाम्य कमीलाइ ओररण्टेशन, 

➢ मवाम्य  सन्दशे मनलक सनचना सामाग्रीहरु 

उत्पादन र तविरण 

➢ कमुचारी पररचालन / कमचुारी र आवश्यक 

व्यवमथापनको लागी श्रोि व्यवमथापन, 

➢ बहुतनकायहरु सँगको समन्वयमा रहने । 

वन तवनास, अनातधकृि 

रुपमा िानी उत्िनन,् 

ढनंगा बलनवा उत्िनन्, 

योजना तबना/सडक 

तनमाुण, िोला िथा नतद 

क्षेत्र आसपास 

अतििमण, ठनला 

जलासय यनक्त तवधनि/ 

िानपेानी र 

➢ मथातनय सनरक्षा संयन्त्रमा जानकारी गराउने। 

➢ मथातनय सरकारले आवश्यकिा वमोतजम 

प्रतिकायु र पवुूियारीका कायुहरु गने । 

➢ तवतभन्न क्लिरसँग समन्वयात्मक पररचालन 

गने । 

➢ सनरतक्षि तपउन ेपानीको सनतनतश्चििा 

व्यवमथापनमा सहयोग गने । 
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क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

➢ मथातनय सरकार मारु्ि जोतिम 

रोकथाम/तनयन्त्रणका लातग आवश्यक काननन र 

त्यसको कायानु्वयन। 

➢ तवपद व्यवमथापनका लातग  अमथायी आवास। 

➢ बकृ्षारोपण गन े। 

➢ रेमक्य ूतटम ियारी र िातलम। 

➢ लतजतिक जमिै टेण्ट 

➢ र्ायर प्वाइन्ट 

आयोजनाहरुको 

संरचनाका कारण 

जनधनको क्षति, र्ाइि,े 

वेपिा र मतृ्यन हुन सक्छ, 

तबमथातपि हनु सक्छन 

 

 

➢ बालबातलका गभुविी सनत्केरी तदरु्रोगीहरुका 

लागी िाद्यान्न पररवार तनयोजनका साधनहरु  ,

दतैनक िान ेऔर्षतधहरु ,सबैलाइ िाना सनरक्षा   

प्रबन्धमा तवरे्षश प्याकेज कायुिम संचालन गने 

। 

➢ थप मवाम्य जोतिम क्षते्र पतहचान गरी 

तनयन्त्रणका उपाय अपनाउन े। 

➢ सनरतक्षि मथानमा साने । 

➢ सडक तनमाुणमा गदा ुध्यान तदने 

➢ थप मवाम्य क्षते्रको सहयोगका लागी सरकारी 

तनकाय िथा  दािाहरु सँग सहयोगका लातग 

आव्हान गन े। 

➢ प्रतिवेदन गने । 

७ आगलागी 
गमीयाम / 

जननकन नै समय 

➢ िायज गने  ,उद्दार गने  ,आगालागीको कारण  

पतहचान गरर जोतिम कम गने उपायहरु िो्ने ,

िाद्यान्न , लिाकपडा र अमथायी आवासको 

बैकतल्पक योजना बनाउने । 

तबद्यनिीय पोल र िारको 

सही िरीकाल े

व्यवमथापन नहुनन, 

जंगलमा हुन े

आगलागीका कारण 

बमिीमा असर पन,े  

बच्चाहरुवाट हनु सक्न े

➢ मथातनय िहमा आर .आर .तट .पररचालन  

➢ सहयोगका लागी मवा .कायालुयलाइ जानकारी 

गराउन े

➢ मथातनय सनरक्षा संयन्त्रमा जानाकारी गराउने। 
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क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

➢ प्राथतमक उपचार सामाग्री ियारी अवमथामा 

राख्न े। 

➢ शहरी क्षते्रमा र्र भवन बनाउँदा दमकल तछन ु

सक्ने गरर बनाउन े। 

➢ ग्रातमण क्षेत्रमा र्र तनमाुण गदा ुिरिथा 

परालबाट बनेका र्रहरुको व्यवमथापन गने 

➢ जंगलमा हुन ेआगलागी तनयन्त्रण गने । 

➢ अतभमनिीकरण कायुिमहरु संचार माध्ययम 

बाट प्रसारण गने । 

➢ तवधनतिय संरचनाहरुबाट हुन सक्ने दनरु्टना कम 

गनु सरोकारवालाहरु सँग छलर्ल गरर जोतिम 

र्टाउन आवश्यक पहल गन े। 

➢ िातलम प्राप्त अग्नी तनयन्त्रण तटम ियार गन े। 

सलाइ िथा लाइटरको 

प्रयोग, र्रमा प्रयोग हुन े

ग्याँस असावधानी 

कारणल े

➢ मथातनय/रेडिस कल्बहरु पररचालन गने 

िाध्यान्ह लिाकपडा र अमथायीआवास 

व्यवमथापनमा ित्काल सहयोग 

➢ सनरतक्षि तपउन ेपानीको सनतनतश्चििा 

➢ बालबातलका गभुविी सनत्केरी 

तदर्ुरोगी /हरुका लागी  िाध्यान्नमा तवर्षेश 

प्याकेज 

➢ जोतिम क्षते्रका र्ाइिेको लागी थप उपचारको 

आवश्यकिा परेमा सो को व्यवमथा तमलाउने 

➢ आफ्नो क्षेत्रतभत्र रहकेा एम्बनलने्सहरु ियारी 

अवश्थामा राख्न े। 

➢ प्रतिवेदन प्रेतसि गने। 

➢ थप सहयोगका लागी सरकारी तनकाय िथा  

दािाहरु सँग सहयोगका लातग आव्हान गन े। 

 
तवर्षालन जगली च्याउ 

सेवन 
जेष्ठ िथा असार मतहना 

➢ प्रभातवि क्षते्रका नागररकहरुलाई जनचेिना 

जगाउन े

➢ र्टनाको तबमििृ तववरण तलन,े  तनयतमि 

सतमक्षा र सनधारका कायुरहरु गने । 

तवशक्ता, झाडापिाला, 

वान्िा, मनटनको धड्कन 

अतनयतमि हनु,े रक्तचाप 

र्ट्ने, सास रे्न ुगाह्रो हनुे 

वा श्वासप्रश्वास रोतकन,े 

➢ मथातनय िहमा RRT पररचालन गने । 

➢ थप सहयोगका लातग जनमवाम्य कायाुलयमा 

जानकारी गराउन े। 
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क्र. सं. जििरण 
संभाजिि रोगको 

िोजखि/ सिय 
जक्रयाकलाप/ियारी 

िोजखि हुनससने 

कारण  अिस्था/ र 

प्रभाि 

प्रजिकायव योिना 

➢ समनदायका नागररकहरुसग ँअन्िकुृया गने । 

➢ तवशालन जगली च्याउ तचन्न सक्न ेवनाउन तवज्ञ 

सतहिको टोतलको प्रयोग गने , 

➢ सतचत्र पोिरु/ होतडङ बोडु राख्न े। 

अत्यतधक पतसना 

आउने, र् याल आउन,े 

शरीर कमजोर हनुे, दृति 

कमजोर, मतृ्यन 

➢ मथातनय सरकार मारु्ि उपचार व्यवमथापन 

िथा अन्य आवश्यतकय व्यवमथापनमा सहयोग 

➢ आफ्नो क्षेत्रतभत्र रहकेा एम्बनलने्सहरु ियारी 

अवमथामा राख्ने । 

➢ तवशालन च्याउ पतहचानका लातग जाँच, 

परीक्षण, अननसन्धान िथा अन्य कायुहरु गन े। 

➢ प्रतिवेदन प्रेतसि गने। 

 रेतवज जननसनकै समय 

➢ मवास्यकतमुहरुलाई अतभमनतिकरण गनु, 

नागररकहरुलाई जनचेिना जगाउने 

➢ र्टनाको तबमििृ तववरण तलन,े  तनयतमि 

सतमक्षा र सनधारका कायुहरु  गने । 

➢ समनदायका नागररकहरुसग ँ अन्िकुृया गने । 

➢ र्रपालनवा िथा सडकमा रहकेा कन कन रहरुलाई 

ARV Vaccine लगाउने , 

➢ सतचत्र पोिरु/ होतडङ बोडु राख्न े। 

भाईरस: 

पानी दतेि डराउन,े हल्ला 

वा ठूलो आवाजवाट 

िसुने, चतम्कलो, 

उ्यालो वा हावा सहन 

नसक्ने वा झसक्क हनुे, 

मतृ्यनसंग डराउन,े 

ररसाउन,े कतहल ेकातंह 

उिेतजि भई झम्टन ेर 

कतहल ेचनपचाप 

शान्ि भई वमन,े मनायन  

सम्बन्धी सममया 

मतृ्यन 

➢ मथातनय िहमा RRT पररचालन गने । 

➢ थप सहयोगका लातग मवाम्य कायाुलयमा 

जानाकारी गराउने । 

➢ ARV vaccine उपलव्धिा गराउने िथा 

उपचार व्यवमथापनमा सहयोग गने 

➢ रेतवज गराउने जनावरको  पतहचानका साथै थप 

अननसन्धान कायुहरु गने । 

➢ आफ्नो क्षेत्रतभत्र रहकेा एम्बनलने्सहरु ियारी 

अवमथामा राख्ने । 

➢ प्रतिवेदन प्रेतसि गने । 
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६. िानिीय सहयोगको िापदण्ड 

➢ प्रारतम्भक लेिाजोिा सञ्चालन गररएकै समयमा मवाम्यसम्बन्धी तनगरानी शनरु हनु्छ । 

➢ समनदायको िहमा रोग िथा चोट –पटकको उपचार तवद्यमान प्राथतमक मवाम्य केन्रको प्रणालीको माध्यमबाट , 

मवाम्य संमथाहरूमा केही उपचार एवं थोरै संख्यामा गम्भीर तबमारीहरूलाई तसर्ाररश गरी अन्य केन्रहरू पठाई 

आपत्कालीन मवाम्य सेवा कायुिमको कायानु्वयन गररनेछ ।  

➢ तसर्ाररश गरी पठाइन ेअन्य केन्रहरू पनग्नका तनतमि तबरामीहरूका लातग उपयनक्त यािायािको प्रवन्ध गररनेछ । 

७. जनकायगि श्रोि सािनको आँकलन 

७.१. भौजिक सुजििाहरुबारे जिशे्लषण 

स्िस््य 

संस्थाको 

जकजसि 

स्थाजनय 

िहको  नाि 

हालैको 

आपिकाजलन 

अिस्थािा 

सहभाजगिा 

स्थलिा 

आपिकाजलन 

ियारी योिना 

हालसालैको 

आपिकालिा 

आपिकाजलन 

ियारी योिनाको 

उपयोजगिा 

स्िास््य 

कायवकिाव 

संख्या 

हालको 

अिस्था 

प्रादेजशक 

अस्पिाल 

हेटौडा 

हटेौडा 

उपमहानगर पा. 

RTA, बाढी पतहरो, 

सपुदशं, चट्यांङ्ग, 

COVID - 19, 

Rabies 

छ छ २०० 
संचालनमा 

रहकेो 

पदिपोखरी 

नगर 

अस्पिाल 

हटेौडा 
RTA, बाढी पतहरो, 

चटयाङ्ग 
छैन छैन १० 

संचालनमा 

रहकेो 

हजटया नगर 

अस्पिाल 
हटेौडा 

RTA, बाढी पतहरो, 

चटयाङ्क 
छैन छैन १० 

संचालनमा 

रहकेो 

बकैया 

आिारभुि 

अस्पिाल 

बकैया 

गाउँपातलका 

RTA, बाढी पतहरो, 

चट्याङ्ंग 
छैन छैन १५ 

संचालनमा 

रहकेो 

िनहरी 

आिारभुि 

अस्पिाल 

मनहरी 

गाउँपातलका 

RTA, बाढी पतहरो, 

चट्याङ्ंग 
छैन छैन २० 

संचालनमा 

रहकेो 

सहकारी 

अस्पिाल 
हटेौडा 

RTA, बाढी पतहरो, 

सपुदशं, चट्यांङ्ग, 

COVID - 19, 

Rabies 

छैन छैन ५५ 
संचालनमा 

रहकेो 

चुरेजहल 

अस्पिाल 
हटेौडा 

RTA, बाढी पतहरो, 

सपुदशं, चट्यांङ्ग, 

COVID - 19, 

Rabies 

छैन छैन ५० 
संचालनमा 

रहकेो 
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स्िस््य 

संस्थाको 

जकजसि 

स्थाजनय 

िहको  नाि 

हालैको 

आपिकाजलन 

अिस्थािा 

सहभाजगिा 

स्थलिा 

आपिकाजलन 

ियारी योिना 

हालसालैको 

आपिकालिा 

आपिकाजलन 

ियारी योिनाको 

उपयोजगिा 

स्िास््य 

कायवकिाव 

संख्या 

हालको 

अिस्था 

सञ्चो 

अस्पिाल 
हटेौडा 

RTA, बाढी पतहरो, 

सपुदशं, चट्यांङ्ग, 

COVID - 19, 

Rabies 

छैन छैन ४५ 
संचालनमा 

रहकेो 

जनको 

अस्पिाल 
हटेौडा 

RTA, बाढी पतहरो, 

सपुदशं, चट्यांङ्ग, 

COVID - 19, 

Rabies 

छैन छैन  २५ 
संचालनमा 

रहकेो 

रक्तसंचार 

केन्र 
हटेौडा रक्तसंचार सेवा   ३ 

चालनमा 

रहकेो 

७.२. िििा जिशे्लषण 

जिल्लाको स्िास््य सेिाको सञ्िाल 

क्र. सं.  सेिा स्थल संख्या 

१ जनमवाम्य कायालुय १ 

२ प्रादतेशक अमपिाल १ 

३ आयनवेद िथा बैकतल्पक तचतकत्सालय १ 

४  तजल्ला आँिा उपचार केन्र १ 

५  नगर अमपिाल २ 

६  आधारभनि अमपिाल ३ 

७  प्राथतमक मवाम्य केन्र २ 

८  मवाम्य चौकी ४० 

९  शहरी/सामनदातयक मवाम्य केन्र ६४ 

१०  आयनवेद और्षधालय ५ 

११  गाउंर्र तक्लतनक १६२ 

१२  िोप तक्लतनक २३० 

१३  क्षयरोग माइिोमकोपी केन्र २३ 

१४  क्षयरोग उपचार केन्र ८० 

१५  तजल्ला कोल्डरुम १ 

१६  भ्यातक्सन सप्लाइ सेन्टर १२ 

१७  भ्यातक्सन सप्लाई सब–सेन्टर १० 
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क्र. सं.  सेिा स्थल संख्या 

१८  मतहला मवाम्य मवयंसेतवका ४६४ 

१९  तशक्षण अमपिाल ० 

२०  तनजी अमपिाल ५ 

२१  सामनदातयक अमपिाल १ 

२२  सहकारी अमपिाल १ 

२३  मवाम्य सम्बन्धी सेवा प्रदान गने गहै्र सरकारी संमथा ५ 

२४  
पोली तक्लतनक र तक्लतनक िथा अन्य मवाम्य सेवा प्रदान गने 

संमथाहरु 
३१ 

२५  OTC centre २२ 

२६  Nutritional rehabilitation centre  
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पररच्छेद ८ : खानेपानी िथा सरसफाई  

१. जिषयगि िेत्रको पररचय 

मकवानपनर तजल्लामा िानपेानी िथा सरसर्ाइ (WASH) क्षेत्रले सनरतक्षि िानेपानी र सरसर्ाइ सनतवधा सनतनतश्चि गन ुमहत्वपणुू 

भतूमका िेल्छ। यो क्षेत्रले िानपेानी आपतूिु प्रणाली, ढल व्यवमथापन, र सरसर्ाइ प्रवदु्धनमा केतन्रि छ। मकवानपनरमा सङ्र्ीय 

िानपेानी िथा ढल व्यवमथापन आयोजना, िानपेानी व्यवमथापन बोडु, र िानपेानी िथा सरसर्ाइ तडतभजन कायालुयहरूले यो 

क्षेत्रको निेतृ्व गछुन्। नपेालको संतवधानल ेिानेपानी र सरसर्ाइलाई आधारभिू अतधकारको रूपमा मथातपि गरेको छ, र यो 

योजना तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण र रनि प्रतिकायु सनतनतश्चि गन ुियार गररएको छ। 

२. अनुिाजनि अिस्था 

• खानेपानी संरचना: मकवानपनरमा बनङ्गदल, सामरी, कराु, र बमिीपनरलगायिका क्षते्रमा समवेल, पाइपलाइन नटेवकु, र 

पम्प हाउसहरू छन्। 

• िनसङ्ख्या: हटेौडँा उपमहानगरपातलका र आसपासका ग्रामीण क्षेत्रमा कररब ३ लाि जनसङ्ख्या िानेपानी सेवामा 

तनभरु छन्। 

• जिपद् िोजखि: बाढी, पतहरो, भकू्षय, र नदी कटानका कारण िानेपानी संरचनाहरूमा उच्च जोतिम छ। 

३. जिपद्ले पुयावउन ससने असरको अिस्था 

मकवानपनरमा तवतभन्न तवपदह्रूले िानपेानी र सरसर्ाइ संरचनामा तनम्न असरहरू पनर् याउन सक्छन्: 

• बाढी र पजहरो: पाइपलाइन, समवले, र पम्प हाउसहरूमा क्षति; पानीका स्रोिहरूमा माटो र र्ोहोर तमतसनन। 

• चट्याङ: तवद्यनिीय प्रणाली र पम्प हाउसमा क्षति। 

• भूकम्प: संरचनागि क्षति, तवशेर्ष गरी पनराना पाइपलाइन र समवेलहरूमा। 

• िन डढेलो र आगलागी: प्लातमटक पाइप र अन्य सामग्रीमा क्षति; पानीको स्रोिमा प्रदरू्षण। 

• िोजखि िेत्र: तभमरे्दी-१, मकवानपनरगढी-४, हटेौडँा-४, हटेौडँा-८, र हटेौडँा-१९ मा रहकेा िानपेानी संरचनाहरू 

तवशेर्ष जोतिममा छन।् 

४. जिषयगि उदे्दश्य 

• िानपेानी र सरसर्ाइ संरचनाहरूको तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण गनु। 

• तवपदक्ो समयमा रनि प्रतिकायु सनतनतश्चि गरी सनरतक्षि िानपेानी र सरसर्ाइ सनतवधा कायम राख्न। 

• मथानीय िह, समनदाय, र गैरसरकारी संमथाहरूसँग समन्वय गरी दीरु्कालीन पननमथाुपना र संरक्षण योजना लाग ूगनु। 

• तवपद ्प्रतिरोधी संरचना तनमाुण र तनयतमि अननगमन मारु्ि तदगो सेवा सनतनतश्चि गनु। 

५. जिपद् प्रजिजक्रया योिना 

५.१. जिपद् पिूव 

• ियारी: 

o िानपेानी संरचनाहरू (पाइपलाइन, समवेल, पम्प हाउस) को तनयतमि तनरीक्षण र ममिु। 
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o पाइप, तजआइ पाइप, र अन्य सामग्रीको बर्र मटक व्यवमथापन। 

o जोतिम क्षते्रहरूको पतहचान र संरक्षण योजना िजनमुा। 

o मथानीय समनदायलाई तवपद ्जोतिम र सनरतक्षि िानपेानीबारे सचिेना कायुिम। 

• सिन्िय: 

o मकवानपनरका सबै मथानीय िह, वडा, र जलस्रोि िथा तसँचाइ तडतभजनसँग तनयतमि समन्वय। 

o नेपाल रेडिस र गरैसरकारी संमथाहरूसँग पवुूियारी योजना तनमाुण। 

५.२. जिपद्को सिय 

• आकजस्िक कायव: 

o क्षतिग्रमि पाइपलाइन र संरचनाहरूको ित्काल ममिु। 

o उपलब्ध बर्र मटक (पाइप, तर्तटङ्स) को ित्काल तविरण र प्रयोग। 

o अमथायी ट्याङ्की र पानी शनतद्धकरण तवतधहरू मारु्ि सनरतक्षि िानेपानी आपतूिु। 

• सिन्िय: 

o मथानीय िह, जनमवाम्य कायाुलय, र गरैसरकारी संमथाहरूसँग ित्काल सहकायु। 

o तवपद ्प्रभातवि क्षेत्रमा नपेाल रेडिस र अन्य तनकायसँग राहि सामग्री तविरण। 

५.३. जिपद् पश्चाि 

• पुनस्थावपना: 

o क्षतिग्रमि संरचनाहरूको दीरु्कालीन ममुि र पननतनमुाुण। 

o िानपेानी आपतूिु र सरसर्ाइ सनतवधाहरूको पणुू पननःमथापना। 

• सुिार: 

o जोतिम क्षते्रहरूको पननः मलू्याङ्कन र तवपद ्प्रतिरोधी संरचना तनमाुण। 

o तनयतमि तनगरानी र प्रतिवेदन प्रणाली मथापना। 

६. िानिीय सहयोगको िापदण्ड 

• सुरजिि खानेपानी: तवश्व मवाम्य सङ्गठन (WHO) को मापदण्डअननसार प्रति व्यतक्त दतैनक १५-२० तलटर शनद्ध 

िानपेानी उपलब्ध गराउने। 

• सरसफाइ: अमथायी शौचालय र हाि धनने सनतवधा मथापना। 

• लैङ्जगक र सिािेशीिा: मतहला, बालबातलका, र अपाङ्गिा भएका व्यतक्तहरूका लातग तवशेर्ष सनतवधा। 

• जििरण: मथानीय िह र गैरसरकारी संमथाहरूसँग समन्वय गरी प्रभातवि क्षते्रमा ित्काल सहायिा। 

७. जनकायगि स्रोिसािनको आँकलन 

७.१. स्रोिसािन 

िानपेानी िथा सरसर्ाइ तडतभजन नं. १ 

ि.सं. पाइप साइज/सेररज पररमाण (तमटर) 

1 २० एम.एम. तप.एन. १६ ६०० 
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2 २५ एम.एम. तप.एन. १६ ४०० 

3 ३२ एम.एम. तप.एन. १० ४०० 

4 ३२ एम.एम. तप.एन. १६ २०० 

5 ४० एम.एम. तप.एन. १० ४०० 

6 ५० एम.एम. तप.एन. १० ५०० 

7 ६३ एम.एम. तप.एन. १० २०० 

8 १ इन्च तजआइ पाइप ५०० 

जम्मा 
 

३,२०० 

सङ्र्ीय िानेपानी िथा ढल व्यवमथापन आयोजना 

क्र.सं. पाइप साइि/सेररि पररिाण (जिटर) कैजफयि 

1 ४० एम.एम. तप.एन. ६ ४०० - 

2 ४० एम.एम. तजआइ ३१२ - 

3 ६३ एम.एम. तप.एन. ६ २०० - 

4 ७५ एम.एम. तप.एन. १० २०० - 

5 ९० एम.एम. एच.तड.तप.इ. २०० - 

िम्िा 
 

१,३१२ 
 

मानव संसाधन 

• खानेपानी व्यिस्थापन बोडव: कायाुलय प्रमनि, इतन्जतनयर, तसतनयर प्लम्बर (मातथ उल्लेतिि)। 

• अन्य: तडतभजन कायालुय र आयोजनाका प्रातवतधक कमुचारी (१०-१५ जना)। 

• स्ियंसेिक: मथानीय समनदाय र नपेाल रेडिसका मवयंसेवकहरू। 

आतथुक स्रोि 

• तवपद ्व्यवमथापन कोर्ष: िानेपानी मन्त्रालय र मथानीय िहबाट तवतनयोतजि बजेट। 

• तवकास साझेदार: यनतनसेर् नपेाल, नेपाल रेडिस, र अन्य गरैसरकारी संमथाहरूबाट सहयोग। 

७.२. कायावन्ियन सजहिको प्राथजिकिा प्राप्त पूिवियारी कायव 

• िोजखि िूल्याङ्कन: तभमरे्दी, मकवानपनरगढी, र हटेौडँाका जोतिम क्षते्रहरूमा तनयतमि अननगमन। 

• सािग्री भण्डारण: पाइप, तर्तटङ्स, र पानी शनतद्धकरण सामग्रीको बर्र मटक व्यवमथापन। 

• प्रजशिण: प्रातवतधक कमुचारी र मथानीय समनदायलाई तवपद ्प्रतिकायु प्रतशक्षण। 

• सिन्िय संयन्त्र: मथानीय िह, जलस्रोि तडतभजन, र गरैसरकारी संमथाहरूसँग तनयतमि बैठक र संयनक्त योजना। 

• जिपद् प्रजिरोिी जडिाइन: नयाँ िानपेानी संरचनाहरू तनमाुण गदाु बाढी र भकूम्प प्रतिरोधी प्रतवतध अपनाउने। 

८. सिन्िय 

• स्थानीय सरकार: मकवानपनरका सबै मथानीय िह र वडाहरूसँग तनयतमि समन्वय। 
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• अन्य जनकाय: जलस्रोि िथा तसँचाइ तडतभजन, जनमवाम्य कायालुय, नपेाल रेडिस, र गैरसरकारी संमथाहरूसँग 

सहकायु। 

• जनगरानी: तवपद ्र्ोकल पसुन र सचूना अतधकारीहरूल ेतनयतमि प्रतिवेदन ियार गने र जोतिम क्षते्रको अननगमन गने। 

९. कायावन्ियन 

• नेिृत्ि: िानपेानी िथा सरसर्ाइ तडतभजन नं. १, सङ्र्ीय िानपेानी आयोजना, र िानपेानी व्यवमथापन बोडुले संयनक्त 

नेितृ्व गने। 

• जिम्िेिारी: तवपद ्र्ोकल पसुन (रतवन श्रेष्ठ) र सचूना अतधकारीहरू (आतश्वन पौडेल, तकरण आचायु) ल ेसमन्वय र 

कायाुन्वयनको निेतृ्व गने। 

• सािुदाजयक सहभाजगिा: मथानीय समनदायलाई सचिेना, मवयंसेवा, र सहयोगमा संलग्न गराउने। 

• अनुगिन र िूल्याङ्कन: प्रत्येक तवपद ्प्रतिकायु पतछ प्रभावकाररिा मलू्याङ्कन गरी सनधार योजना लाग ूगने। 

तवपद ्प्रतिकायु योजनामा िानपेानी िथा सरसर्ाइ (WASH) क्लिरको तडपीआर योजना िातलका 

उद्देश्य 

• तवपद ्प्रभातवि क्षेत्रमा मवच्छ िानपेानीको उपलब्धिा सनतनतश्चि गने। 

• सरसर्ाइ सेवाहरू (जमिै: शौचालय, र्ोहोर व्यवमथापन) प्रदान गरी रोगहरूको जोतिम न्यनूीकरण गने। 

• मवच्छिा सम्बन्धी तशक्षा र सामग्री तविरण मारु्ि व्यतक्तगि र सामनदातयक मवच्छिा प्रवदु्धन गने। 

• सरकारी, गरै-सरकारी संमथा र मथानीय समनदायसँग समन्वय गरी प्रभावकारी WASH सेवा प्रदान गने। 

१०. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरूको सम्पकव  जििरण 

िानपेानी िथा सरसर्ाइ तडतभजन नं. १, मकवानपनर 

• िेगाना: हटेौडँा उपमहानगरपातलका-२, हररकन ञ्ज रोड, मकवानपनर 

• सम्पकव  व्यजक्त: रतवन श्रेष्ठ (तवपद ्र्ोकल पसुन), 9855072726 

• सूचना अजिकारी: आतश्वन पौडेल, 9855073726 

 सङ्र्ीय िानपेानी िथा ढल व्यवमथापन आयोजना, हटेौडँा 

• िेगाना: हटेौडँा-४, मकवानपनर 

• सम्पकव  व्यजक्त: तकरण आचाय ु(तसतनयर तडतभजनल इतन्जतनयर, सचूना अतधकारी), 9851354889 

िानपेानी व्यवमथापन बोडु 

ि.सं. नाम पद सम्पकु नम्बर 

१ प्रिाप तवि अध्यक्ष 9855072313 

1 तवष्णन प्रसाद सापकोटा कायाुलय प्रमनि 9855012708 

2 तवतपनराज वाग्ल े इतन्जतनयर 9849621125 

3 तवकास लामा भोलन तसतनयर प्लम्बर 9845126970 
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अन्य समन्वयकारी तनकायहरू 

क्रि संख्या कायावलययको नाि सम्पकव  नम्बर 

१ जलस्रोि िथा तसचाइ तडतभजन कायाुलय मकवानपनर ९८५५०३१८८४ 

२ नेपाल रेडिस सोसाइटी मकवानपनर तजल्ला शािा ९८४५०२८७११ 

३ जनमवाम्य कायालुय मकवानपनर ९८५५०७१३०५ 

४ संर्ीय िानपेानी िथा ढल व्यवमथापन कायाुलय ०५७-५२३५१२ 

 

ि.सं. तियाकलाप तजम्मेवार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

पवुूियारी कायुयोजना 

१ WASH Cluster बैठक 

सञ्चालन गने। 

िानपेानी िथा सरसर्ाई तडतभजन 

कायाुलय, मकवानपनर  

गैर सरकारी संमथा जेठ मसान्ि 

२ प्रभातवि क्षेत्र, आपिकालीन 

आश्रयमथल मथलहरूमा 

मवच्छ िानपेानी, शौचालय, 

सरसर्ाईका लातग आवश्यक 

सामग्री िथा स्रोि नक्साङ्कन 

गने। 

िानपेानी िथा सरसर्ाई तडतभजन 

कायाुलय, मकवानपनर  

मथानीय िह, गरै 

सरकारी संमथा 

जेठ मसान्ि 

३ िानपेानी, सरसर्ाई िथा 

मवाम्य प्रवदु्धन सम्बन्धी 

िातलम प्राप्त व्यतक्तको सचूी 

ियार गरी  आवश्यकिाननसार 

पररचालनका लातग ियारी 

अवमथामा राख्ने । 

 

िानपेानी िथा सर सर्ाई 

तडतभजन कायालुय, मकवानपनर 

मथानीय िह िनरुन्ि ै 

 

प्रजिकायव कायवयोिना 

१ Cluster बैठक 

सञ्चालन गरी 

िोतकएको कायुतववरण 

िानपेानी िथा सरसर्ाई तडतभजन 

कायाुलय, मकवानपनर 

गैर सरकारी संमथा िनरुन्ि ै
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अननसार िनरुन्ि ै

पररचालन गने। 

२ प्रभातवि क्षेत्र/ 

आश्रयमथलमा रहकेो 

िानपेानीको मनहान 

सर्ा राख्न े (तपयनर्ष, 

वाटरगाडु) िथा 

तनतश्चिमथलमा मात्र 

तदसा तपसाब गन ु

सचेिीकरण गने। 

िानपेानी िथा सरसर्ाई तडतभजन 

कायाुलय, मकवानपनर 

गैर सरकारी संमथा िनरुन्ि ै

३ अमथायी तसकाई केन्र 

मारु्ि सरसर्ाई 

सम्बन्धी सचेिना 

प्रवदनु गन े

िानपेानी िथा सर सर्ाई 

तडतभजन कायालुय, मकवानपनर 

गैर सरकारी संमथा, 

सञ्चार माध्यम 

िनरुन्ि ै

४ आश्रयमथलमा 

आवश्यकिा अननसार 

सरसर्ाई kit (हातपुक, 

तर्नले, ब्रसलगायि)  

उपलब्ध गराउन े। 

िानपेानी िथा सर सर्ाई 

तडतभजन कायालुय, मकवानपनर 

गै.सं.स. िनरुन्ि ै

५ आपिकालीन 

आश्रयमथलको अतन्िम 

तनमलुीकरण र 

सरसर्ाईको प्रबन्ध 

तमलाउने। 

िानपेानी िथा सर सर्ाई 

तडतभजन कायालुय, मकवानपनर 

गैर सरकारी संमथा िनरुन्ि ै
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पररच्छेद ९ : जशिा िथा संरिण 

जिषयिेत्र  :  जशिा िथा संरिण  

िुख्य जिपद जकजसि :  बाढी, पजहरो, चट्याङ, भु-कम्प, िन डढेलो, आगलागी 

िेत्रगि अगुिा  : जशिा जिकास ि्यस सिन्िय इकाई, िकिानपुर 

१. जिषयगि िेत्रको पररचय 

तशक्षा क्षेत्र तवपदबाट प्रभातवि हुने अत्यन्िै ठूलो क्षेत्र हो ।  तशक्षा क्षेत्रको प्रभावबाट हरेक व्यतक्त,  र्र, पररवार, तवद्यालय र समनदाय 

प्रभातवि हुन्छ । तशक्षा क्षते्रको  सञ्जाल तनकै ठूलो रहकेो छ ।  तशक्षा क्षेत्र बहुसरोकारको तवर्षय हो । सरकार,तनजी क्षते्र, गैरसरकारी 

क्षेत्र, नागररक समाज िथा अन्िराुष्ि समनदाय समेिको सहकायु समन्वय र साझेदारी तबना तशक्षा क्षेत्रमा आइपन ेतवपदको सम्बोधन 

गनु सतकदनै । िहगि सरकारबीचको समन्वयमा एतककृि रुपमा तवपद पवुूियारी, प्रतिकाय ुर पननःमथापना िथा पननःतनमाुण सम्बन्धी 

कायु सम्पन्न गननपुने हुन्छ । मकवानपनर तजल्लामा आइपने तवपद व्यवमथापनको लातग तजल्ला मिरमा रहकेा िहगि सरकारका 

तनकाय बीचको समन्वयमा एतककृि प्रयास गन ुआवश्यक छ । त्यसको लातग तशक्षा िथा संरक्षण तवर्षयक्षते्रमा आधाररि रहरे योजना 

ियार गनु आवश्यक भएको छ । 

१.१. अनुिाजनि अिस्था  

➢ बाढी िथा पतहरोको कारण तवद्यालय भवन, कक्षाकोठा ,कम्पाउण्ड वाल, िले मैदान, तवद्यालय जाने आउने सडक, पनल 

आतदमा क्षति पनयाुउदा तवद्याथीको पठपपाठन अवरुद्ध हुन सक्न े

➢ चट्याङ्गका कारण तवद्याथी िथा तवद्यालयमा क्षति पनयाुउन सक्न े 

➢ भकूम्पका कारण तवद्यालय भवन, कक्षाकोठा, कम्पाउण्ड वाल, िले मैदान, तवद्यालय जाने आउने सडक, पनल आतदमा 

क्षति पनयाुउदा तवद्याथीको पठपपाठन अवरुद्ध हुन सक्न े

➢ आगलागीका कारण तवद्यालय भवन, कक्षाकोठा, कम्पाउण्ड वाल, िले मैदान, तवद्यालय जान ेआउन ेसडक, पनल आतदमा 

क्षति पनयाुउदा तवद्याथीको पठपपाठन अवरुद्ध हुन सक्न े

२. जिपद्ले पुयावउन ससने असरको अिस्था 

➢ मतहला, बालबातलका िथा जेष्ठ नागररकहरुले आपत्कालीन पररतमथतिको कारणबाट उत्पत्र तहसंा, शोर्षण, दनव्र्यवहार िथा 

हलेा, शारीररक, मानतसक िथा संवेगात्मक असरको सामना गनुपन ुसक्ने 

➢ सबैले उपयनक्त संरक्षण प्राप्त गन ुकतठनाई हनु े

➢ तवपद ् जोिम न्यनूीकरणका लातग पवुू ियारी र आपत्कालमा बालबातलकाको बचावट, प्राथतमक उपचार र 

आपत्कालपतछ तशक्षक तवद्याथीलाई मनोसामातजक परामशुको व्यवमथा गन ुअसहज हनु सक्न े

➢ संमथागि तनकायहरुबीच समन्वय गनु कतठनाइ हुन सक्न े
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३. जिषयगि उदे्दश्य 

➢ नेपालका प्राकृतिक तवपद ्िथा अन्य आपत्कालीन पररतमथतिहरूमा उपलब्ध गराइन ेसहयोग कायुिमहरूमा जोतिममा 

रहकेा समहूहरूका लातग मानव अतधकार सम्बन्धी काननन, अन्िराुतष्िय मानवीय काननन िथा रातष्िय कानननल ेप्रत्याभिू 

गरेका (guaranteed) मौतलक अतधकारहरूको संरक्षण गदछुन ्भत्र ेकन रा सनतनतश्चि गन े

➢ जोतिममा रहकेा समहूहरूको संरक्षण सनतनतश्चि गरी आपत्कालीन सहयोगको न्यायोतचि तविरणमा सहयोग उपलब्ध 

गराउन े

➢ आपत्कालीन पररतमथतिबाट उत्पत्र तहसंा, शोर्षण, दनव्र्यवहार िथा हलेाका जोतिमहरूलाई सम्बोधन गरी प्रकोपबाट 

प्रभातवि मातनसहरूको संरक्षण गन ेर त्यमिा दनव्र्यवहारबाट प्रभातवि भई जीतवि व्यतक्तहरूका लातग िानपेानी, सरसर्ाइ 

िथा मवच्छिासम्बन्धी प्रावधानहरूमा सहयोग उपलब्ध गराउन े

➢ बालमैत्री ठाउँ िथा मनोसामातजक परामशुसम्बन्धी सहयोगको मथापना गरी सनरतक्षि वािावरणमा रमाउन ेकन रा सनतनतश्चि 

गन े

➢ तबछोड भएका बालबातलका, िास गरी पाँचवरु्षको उमरेभन्दा मनतनका वालवातलका िथा तकशोरीहरूले पतहचान, दिाु 

िथा मवाम्यसम्बन्धी जाँचका बारेमा सहयोग र त्यमिो सहयोगपतछ उपयनक्त सेवा िथा संरक्षणका सनतवधासतहि पररवारको 

िोजी गन ेकायमुा सहयोग प्राप्त गदछुन् भत्र ेकन रा सनतनतश्चि गन े

➢ यौनदनव्र्यवहार िथा तहसँाका तवरुद्ध तिनको अननगमन, प्रतिवेदन िथा पैरवी (advocacy) गने प्रणालीको मथापना गरी 

बाल–बातलका िथा मतहलाहरूको यौन दनव्र्यवहार िथा शोर्षणको रोकथाम गन े

➢ प्रभावकारी आपत्कालीन पवुूियारी िथा सहयोगलाई सहजीकरण गनकुा तनतमि क्षते्रगि समहूका सदमयहरूका बीचमा 

प्रभावकारी समन्वय, अननगमन िथा सचूनाको आदान– प्रदान सनतनतश्चि गन े

➢ आपत्कालीन पररतमथतिमा सहयोग उपलब्ध गराउने व्यतक्तका रूपमा सरोकारवालाहरूको क्षमिा बढाउन े

➢ रनि िथा चाल ू (rapid and ongoing) तशक्षाका लातग लेिाजोिा सञ्चालन गररन्छ भन्ने कन रा सनतनतश्चि गन े र 

आपिकालीन पररतमथतिमा रहकेा वालवातलकाहरूको तशक्षाका तनतमि यनतनसेर्का प्रमनि प्रतिबद्धिाहरू िथा Inter-

agency Network for Education in Emergency (INEE) का न्यनूिम मापदण्डबाट तनदतेशि भएर उपयनक्त 

सहयोग कायुिम सञ्चालन गन े

➢ प्राकृतिक तवपद्बाट प्रभातवि तवद्यालय जाने उमेरका वालवातलका िथा तशक्षकहरूलाई सनरतक्षि वािावरणमा तशक्षाको 

तनरन्िरिा सनतनतश्चि गनुका लातग र उनीहरूलाई सनरतक्षि रूपमा तसकाउने एवं तसक्न ेवािावरण उपलब्ध गराउन नपेाल 

सरकार िथा मथानीय सरोकारवालाहरूलाई सहयोग उपलब्ध गराउन े

➢ तवपद ्पतछ तवद्यालयको अतभलिेअननसार सव ैबालबातलकाहरुको गणना गरी क्षति भए नभएको एकीन गन े

➢ आपत्कालीन पररतमथतिमा सहयोग उपलब्ध गराउनका लातग रणनीतिक साझेदारी िथा अन्य साझेदार/क्षेत्रहरू 

(Clusters) सँग सम्बन्धको मथापना िथा त्यसलाई सनदृढ पान े
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४. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  जििरण 

क्र. सं. िेत्रगि साझेदारहरूको नाि सम्पकव  व्यजक्त ई–िेल िेगाना र टेजलफोन नम्बर 

सरकारी जनकाय 

१ तजल्ला समन्वय सतमति तजल्ला समन्वय अतधकारी ९८५५०११२२२ 

२ तशक्षा तवकास िथा समन्वय इकाई सनतदप तगरी ०५७–५२०५०१/९८५५०३०५०१ 

३ मवाम्य कायालुय कृष्ण बहादनर तमजार ९८५५०७१३०५ 

४ तज. प्र.का. (मतहला वालवातलका सेवा केन्र) प्र.तन. १०० 

स्थानीय िह 

५ हटेौंडा उपमहानगरपातलका तमनाकन मारी लामा ९८५५०३८५४३ 

६ थाहानगरपातलका तवष्णन बहादनर तवि ९८५५०८९३४५ 

७ वागमिी गाँउपातलका सकेस र्लान ९८५५०७२०७२ 

८ बकैया गाँउपातलका धमुराज लातमछाने ९८४५०५७३२७ 

९ मकवानपनरगढी गाँउपातलका दोजे लामा मयाङिान ९८४५४६१०८० 

१० भीमरे्दी गाँउपातलका तहदम लामा ९८५५०६८२८६ 

११ इन्रसरोवर गाँउपातलका दवेकृष्ण पनडासैनी ९८४१४९२३६३ 

१२ कैलास गाँउपातलका लोकबहादनर मनक्तान ९८५५०७७२६६ 

१३ राक्सीराङ गाँउपातलका राजकन मार मल्ल ९८५५०६९४०५ 

१४ मनहरी गाँउपातलका रन्जन कालाििेी ९८५५०६७४१४ 

सािाजिक संघ संस्थाहरु 

१५ प्लान इन्टरनशेनल मकवानपनर इकाइ दीपेन्र तसंह सामन्ि ९८४८७७५०९८ 

१६ तसतवन नपेाल झतबन्र ज्ञवाली 

१०९८, 

०५७५२४५००/९८५५०२९६३०, 

jhabindra.cwin@gmail.com 

१७ माइिी नपेाल, हनेपा ४, तशिलमहलचोक माया लामा 
५७५२१०५०, 

makwanpur@maitinepal.org 

१८ वालकल्याण समाज, हनेपा २ प्रकाश ितिवडा ०५७५२४०८०/९८४५०२७७५०, 

१९ अन्िरदृति नेपाल, हनेपा २ कल्पना शमा ु
०५७५२७०१८/९८४५०३१९२८, 

kraut७४१@gmail.com 

२० 
मकवानपनर मतहला समहू, हनेपा ४, 

तशिलमहलचोक 
ईश्वरी बातनया ँ ०५७५२२८१४/९८४५१०७२९४ 

२१ शतक्त समहू, हनेपा ३, सानोपोिरा अतममिा िामाङ 
९८४१७६७८११, 

asmita@shaktisamuha.org.np 

२२ ईमिर बेन्जातमन र्ाउन्डेशन बनद्धवीर लामा ९८५५०४९०३९ 

२३ 
तदगो तवकासकालातगएकिा नेपाल, हटेौडँा 

११  
अतनल पौडेल 

९८५५०६८६३८, 

usdnepal@ymail.com 
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क्र. सं. िेत्रगि साझेदारहरूको नाि सम्पकव  व्यजक्त ई–िेल िेगाना र टेजलफोन नम्बर 

२४ तज. डव्लन. पी., हनेपा ४, बैकँ रोड पाविी बिौला 
०५७५२५०३८/९८४५४८४८६७, 

parbati.bartaula२२@gmail.com 

२५ दतलिमतहला सङ्र् पतबत्रा तवश्वकमा ु
०५७५२४५७९/९८४५१०६८०६, 

biswakarmapabitra@yahoo.com 

२६ द लेप्रोसी तमशन नपेाल, हनेपा २, श्रतृि टोल तदपक तर्तसङ 
०५७५२३११२/९८४१५३९०५२, 

pacedchamphetauda@gmail.com 

२७ यन.एस. ए. आइ. डी. सम्झना प्रसाइ ९८६१५०९१९२ 
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५. जिपद् प्रजिजक्रया योिना 

क्र.सं. जक्रयाकलाप जिम्िेिारी सहयोगी सियािजि 

१ समन्वय बैठक क्षेत्र प्रमनि तडतडएमसी २४ र्ण्टातभत्र 

२ तजम्मेवारी बाँडर्ाड, तडतडएमसी सँग समन्वय क्षेत्र प्रमनि क्षेत्रका सदमय ३ तदनदतेि १हप्तासम्म 

३ 
लेिाजोिा, आवश्यक जनसङ्ख्याको संरक्षण, अतभमनिीकरण, मवंयसेवक पररचालन, 

सचूनातवशे्लर्षण 
क्षेत्र प्रमनि तडतडएमसी, क्षेत्रका सदमय, नेरेसो ३ तदनदतेि १हप्तासम्म 

४ 
➢ हराएका र तवछोतडएका पररवारको िोजी र पाररवाररक पननतमुलन 

➢ संरक्षण कायुमा ितटएका मवंयंसेवकलाई िातलमिथा पररचालन 

क्षेत्र प्रमनि र 

सदमयहरू 
तडतडएमसी, सनरक्षािह, क्षेत्रका सदमय, नेरेसो 

िोतजकायु १५ तदन र पननुतमलन 

तनरन्िर 

५ प्रभातवि व्यतक्तहरुलाई मनोसामातजक सहयोग क्षेत्रप्रमनि र सदमयहरू पातलका, अ/गैसस एक हप्तातभत्र सनरु गरी तनरन्िरिा तदने 

६ 

गभुविी, सनत्केरी मतहलाहरू साथै र्ाईिे िथा तवशेर्ष आवश्यकिा भएका समहूका 

लातग सनरतक्षि मथानको प्रवन्ध िथा उनीहरूको मयाहार िथा सरसर्ाइ र पोर्षणको 

व्यवमथापन 

क्षेत्रप्रमनि 
मवाका, िाद्य क्षेत्र, मवाम्य क्षेत्र र क्षेत्रका 

सदमय 
१ मतहना 

८ 

➢ भेदभाव, दनव्र्यवहार, तहसंा र शोर्षणका र्टना अननगमनपतहचान, 

अतभलेिीकरण िथा सहयोग, तनगरानी समहू गठन गन,े कानूनी सहयोग िथा 

परामुश सेवातदने र आवश्यक सचूनाप्रवाह गन े

➢ प्रभातविव्यतक्तहरूलाई अतधकारको वारेमा सचचेनाजगाउने, सहयोगीिहिथा 

सनरक्षाकमीलाई आचार संतहिाबारे सचेिनाजगाउने, दौिँरी समहू, बालक्लब, 

यनथक्लब गठन, िथा पररचालन, िलेकन द सामग्रीतविरण गन े

➢ १० दतेि १८ वरु्ष सम्मकाकाररब १,५०० जनािथागभुविी र सनत्केरीको 

लातगतवशेर्ष कपडा तविरण गने 

क्षेत्र र सदमय 

तडतडएमसी, नेरेसो, कानननव्यवसायी, प्रहरी, 

मतहलाप्रहरी सेल, सामनदातयकप्रकोप 

व्यवमथापन सतमति 

 

९ प्रतिवेदनिथातसकाई आदानप्रदान क्षेत्रम्रमनि क्षेत्रका सदमय  
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क्र.सं. जक्रयाकलाप जिम्िेिारी सहयोगी सियािजि 

१० क्षतिकादनर्िलेिा जोिा (Initial Rapid Assessment) गने क्षेत्रप्रमनि र सदमय 
तशक्षाइकाई, स्रोि केन्र, प्याब्सन, प्लान, 

तशक्षकमहासंर् 
३ दतेि ७तदनतभत्र 

११ ि्याङ्क सङ्कलन, समायोजनातवशे्लर्षण, प्रतिवेदनियारी र आदानप्रदान गने क्षेत्रप्रमनि क्षेत्रका सदमय 
तमराको प्रतिवेदनप्राप्त भएपतछ २ 

तदनतभत्र ै

१२ 
Management Information System (MIS) कृयाकलाप न.ं ३ को प्रतिवेदनमातथ 

छलर्ल गन ेर तनकर्षु तनकाल्न े
क्षेत्रप्रमनि क्षेत्रका सदमय २ तदनतभत्र 

१३ 
आपत्कालमा शतैक्षक तियाकलाप सञ्चालन गनु सनरतक्षि मथानको पतहचान/कक्षा 

मथानान्िरण र कायुिम संचालन 
क्षेत्रप्रमनि 

तडतडएमसी, मथानीयिह, तशक्षाइकाई, 

अ/गैसस, िानेपानी, सरसर्ाइिथा मवच्छिा 

िथा गैरिाद्य क्षेत्र, 

५ तदनतभत्र 

१४ 

मनोसामातजक परामश ुसेवा: 

➢ संरक्षण क्षते्रमातसर्ररस गन े

➢ सनरतक्षि मथानको तशक्षकलाई िातलम 

क्षेत्रप्रमनि 

तशक्षा तवकास िथा समन्वय इकाइ, 

अ/गैसस, आवास िथा मवच्छिा िथा 

गैरिाद्य क्षेत्र, प्लान 

तनरन्िर 

१५ 

➢ अमथायी तवद्यालय (Temporary Learning Shelter) टेतनमाुण, तशक्षक 

िातलम 

➢ तवद्याथीहरूलाई पाठ्यपनमिक, पोसाक, शैतक्षक िथा िलेकन द सामग्री तविरण 

➢ िानपेानी र लैङ्तगक िथा अपाङ्गिामतै्री शौचालयको व्यवमथा 

क्षेत्रप्रमनि 
तशक्षा तवकास िथा समन्वय इकाइ, 

अ/गैसस, आवास िथा गैरिाद्य क्षते्र, प्लान, 
तनरन्िर 

१६ 
➢ आतश्रि तवद्यालयलाई सहयोग गने  

➢ अनौपचाररक तशक्षा चलाउन े
क्षेत्रप्रमनि 

तशक्षा तवकास िथा समन्वय इकाइ, 

अ/गैसस, आवास िथा गैरिाद्य क्षते्र, तनजी 

तवद्यालय प्याब्सन, एनप्याब्सन 

१५तदनतभत्र 

१७ अननगमन मनल्याङ्कन क्षेत्रप्रमनि 
क्षेत्रका सदमय र तशक्षा तवकास िथा समन्वय 

इकाइ 
तनरन्िर 
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६. िानिीय सहयोगको िापदण्ड 

➢ प्रभातवि जनसमनदायको मानव अतधकारको उल्लङ्र्न, दनव्र्यवहार, शोर्षण िथा भेदभाव नहुन ेसनतनतश्चि गन े

➢ मानवीय सहयोग िथा आधारभिू सेवा सनतबधामा समान पहुचँ र सहयोग पाए नपाएको सनतनतश्चि गन े

➢ साझेदारहरूका बीचमा कायुगि एकरूपिा सनतनतश्चि गन े

➢ बालमैत्री ठाउँलगायि बालबातलका िथा मतहलाहरूका लातग सनरतक्षि वािावरणको तसजुना गन े

➢ तशक्षा िथा संरक्षणसम्बन्धी सहयोग कायुिममा मनोसामातजक सहयोगलाई एकीकरण गन े

➢ हरेचाह गने व्यतक्तहरूबाट बालबातलकाहरू तबछोतडन ेकायुको रोकथाममा सहयोग गन े

➢ तबछोतडएका बालबातलका, पाँचवरु्षको उमेरभन्दा मनतनका अशक्त, अपाङ्गिा, जेष्ठ नागररक, बालबातलका िथा 

तकशोरीहरूको पतहचान र िोजी िथा पननतमलुनमा संलग्न साझेदारहरूलाई सहयोग उपलब्ध गराउन े

➢ मानवीय सहयोग िथा मथायी समाधानका बारेमा आन्िररक रूपमा तवमथातपि मातनसहरूलाई तनयतमि रूपमा सचूनाको 

प्रवाह भइरहकेो छ भत्रे कन रा सनतनतश्चि गन े

➢ तवद्यालयबातहर रहकेा बाल–बातलकाहरू अमथायी रूपमा िडा गररएका तसक्न ेठाउँमा भना ुगररएका छन ्अथवा तिनको 

तशक्षाका लातग वैकतल्पक व्यवमथा गररएको छ भत्रे कन रा सनतनतश्चि गन े

➢ तवपदमा परेका तशक्षा सम्बद्ध व्यतक्तहरूका बारेमा रनि लिेाजोिा (Rapid Assessment) सञ्चालन गन े

➢ र्ाइिे, अपाङ्ग र अङ्गभङ्ग भएकाहरुको उपचारको प्रबन्ध गन े

➢ EDCU र क्षेत्रगि सदमयहरू (Cluster Members) सँगको समन्वयमा िथा प्रभातवि समनदायहरूसँगको परामशुमा 

प्रभातवि/आन्िररक रूपमा तवमथातपि बाल–बातलकाहरूको तशक्षालाई जारी राख्नका तनतमि अमथायी रूपमा तसकाइ 

मथान पतहचान गन े

➢ सम्भव भएसम्म यथाशक्य चाँडो अथाुि् तसद्धान्ििः पतहलो दनई हप्तातभत्र, न्यनूिम मापदण्डबमोतजम ६ दतेि ८ हप्तातभत्र 

न्यनूिम पवूाुधारसतहि तवद्यालय जाने बाल–बातलकाहरूका लातग अमथायी रूपमा तसक्ने ठाउँ िथा स–साना बाल–

बातलकाहरूका लातग सनरतक्षि ठाउँ िडा गन े

➢ तवद्यालयहरू पननःिनला गराएर र तशक्षण–तसकाइका सामग्री उपलब्ध गराएर र अध–ुसंरचनागि (semi-structured) 

मनोरञ्जनका सामग्रीको व्यवमथा तमलाएर पढाइ जारी राख्न तशक्षक िथा तवद्याथीहरूको पननःएकीकरण प्रारम्भ गन े

➢ प्रभातवि बालबातलकाहरूका तनतमि तनयतमि तशक्षा प्रणालीमा िमशः तिनलाई समायोतजि गद ैलैजान े 

➢ तवद्यालयका नयाँ संरचना बनाउँदा भकूम्प प्रतिरोधी भवन तनमाुण गन े
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७. जनकायगि श्रोि सािनको आँकलन 

क्र.सं. कायावलय/ संस्था िानिीय श्रोि बिेट संरिण केन्र िथा सािग्रीहरू 

१ 

तशक्षा तवकास िथा 

समन्वय इकाइ, मथानीय 

िहका तशक्षा शािा र 

महाशािा 

तशक्षक, तवद्यालय 

व्यवमथापन सतमति, 

कमुचारी 

 

आपिकालीन तशक्षा सञ्चालनका लातग तशतवरमा 

तवद्यालय मथापना । तशक्षा िथा मानव स्रोि तवकास 

केन्रमा रहकेो नेपाल तशक्षा समहूका सदमयहरू र 

मथानीय िह तशक्षा समहूको समन्वयमा पाठ्यपनमिक 

िथा अन्य सामग्रीको व्यवमथापन तवद्यालय भत्केमा 

ित्काल २ कोठे भवन तनमाुण । आपिकालीन 

तशक्षाको अवधारणा । 

२ मवाम्य कायालुय 

िोप िथा मवाम्यतशतवर 

सञ्चालनकालातगऔर्षतध

िथा मवाम्यकमीको 

टोली, मथानीयिहका 

समेि 

 
तजल्ला भरीका प्राथतमक मवाम्यचौकी िथा 

और्षतध र िोप 

३ तजल्ला समन्वय सतमति दक्षजनशतक्त ४ जना,  सवै मथानीय िह समन्वय 

४ प्लान नपेाल 

बाल मतै्री मथान 

सहजकिाु, मनोसामातजक 

प्राथतमक उपचारकिा ु

 
तजल्लाभरी, शतैक्षक सामग्री, तत्रपाल, कम्वल र 

जमिा आतदतविरण गन े

५ 
तज. प्र. का. (मतहला 

वालवातलका सेवा केन्र) 
दक्षजनशतक्त  तजल्ला भरर 

६ तसतवन नपेाल 

गाडी १, मनोतवमशकुिा ु

१ जना, अननगमनकिा ु२ 

जना 

 
१५ जना बालबातलकाको लातग सेल्टर, िाने, बमने 

र और्षधी उपचार िथा लिाकपडा 

७ 
माइिी नपेाल, हनेपा ४, 

तशिलमहलचोक 

मनोतवमशुकिा ु१ जना, 

सचूनाप्रदायक २ जना, 

सहजकिाु ५ जना, 

सामातजक पररचालक १ 

जना, 

मकवानपनर 

तजल्ला भरर 

मतहला िथा बालबातलकाहरुको लातग लिाकपडा, 

िाद्यान्न, िानपेानी, सरसर्ाइिथा मवच्छिा, 

८ अन्िरदृति नेपाल, हनेपा २ 
साइकोलोतजमट १ जना, 

मनोतवमशुकिा ु१ जना 

सेल्टर ३ 

जनाबातलकाला

ई मात्र । 

िाने, बमने, पढाउन,े सामान्यऔर्षधीउपचार 

९ 
मकवानपनर मतहला समहू, 

हनेपा ४, तशिलमहलचोक 

सामातजक पररचालक, 

मवयसेतवका, परामशुकिा ु
 

हटेौंडा उपनमपाका केही वडा र मनहरी गापाको 

हााडीिोला 

१० 
वालकल्याण समाज, हनेपा 

२ 

बाल संरक्षण ४ जना, 

र्रेलन तहसंा १ जना, 

मनोसामातजकप्राथतमकउप

चार ३ जना, पाररवाररक 

पननतमुलन किा ु१२ जना 

 तजल्लाभरर 
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क्र.सं. कायावलय/ संस्था िानिीय श्रोि बिेट संरिण केन्र िथा सािग्रीहरू 

११ 
शतक्त समहू, हनेपा ३, 

सानोपोिरा 

मनोतवमशुकिा ु१ जना, 

मनोवजै्ञातनक 

प्राथतमकउपचार प्रतशक्षक 

१ जना, सामातजक 

पररचालक ४ जना, 

मवयम्सेवक ३ जना, 

 

हटेौंडाको बसामाडी, चनररयामाई र पदमपोिरी, 

भीमरे्दीको भैसेँ, कैलासको कातलकाटार र मनहरी 

गापाको हाँडीिोला 

१२ 

तशक्षकमहासंर् 

िथातशक्षकका पेशागि 

संगठनहरू 

सम्पनणु तशक्षक  

तवपदका बलेाजनशतक्त पररचालन, 

आपिकातलनअवमथामातशक्षालाई तनरन्िरिा, 

सचेिनाअतभयानिथा कोर्ष संकलन र पररचालन 

१३ 
तदगो तवकासका लातग 

एकिा नपेाल, हटेौडँा ११ 

५ जना सामातजक 

पररचालक 

आवश्यकिाअ

ननसार 
राक्सीराङको गापाको कांकडा 

१४ प्याब्सन   
आपिकातलन अवमथामा आतथुक, शैतक्षक िथा 

भौतिक सहयोग 

१५ राडो नपेाल दक्ष प्रातवतधक तनयतमि 
तसकाइ केन्र तनमाुण िथा तवद्यालय ममुि िथा 

पननतनुमाुण गररन े

१६ वाल कल्याण नपेाल दक्ष जनशतक्त  
२०० जना वालवातलकालाई पोसाक, शैतक्षक 

सामग्री, झोला िथा मवेटर तविरण गनु सतकने 

१७ नारी तसप सजृना केन्र दक्ष जनशतक्त  सचेिना, आतथुक िथाभौतिक सहयोग 

१८ बाल कल्याण समाज दक्षजनशतक्त  सचेिना, मनोसामातजक परामश ु

१९ 
तदगो तवकासका लातग 

एकिा नपेाल 
दक्षजनशतक्त  

राक्सीराङ गाँउपातलकाको वडा न.ं ६, ७ र ८ मा 

तवद्यालय सहयोग र जोतिम न्यनूीकरण कायुिम 

२० वाल कल्याण नपेाल दक्ष जनशतक्त  
२०० जना वालवातलकालाई पोसाक, शैतक्षक 

सामग्री, झोला िथा मवेटर तविरण गनु सतकने 

२१ नारी तसप सजृना केन्र दक्ष जनशतक्त  सचेिना, आतथुक िथा भौतिक सहयोग 

२२ यनएसएआइडी दक्ष जनशतक्त  
२०० जना बालबातलकालाई पोसाक, शैतक्षक 

सामग्री, झोला िथा मवेटर तविरण गनु सतकने 
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पररच्छेद १० : आपत्कालीन दूरसंचार 

जिषयिेत्र: आपिकालीन दरूसञ्चार 

िुख्य जिपद जकजसि: बाढी, पतहरो, चट्याङ, भकूम्प, वन डढलेो, आगलागी 

िेत्रगि अगुिा: नपेाल टेतलकम, उप-प्रादतेशक तनदशेनालय, हटेौडँा 

सम्पकव : 9855098999, सचूना अतधकारी: प्र.अ. श्री दीपक िड्का (9855000001) 

िेबसाइट: www.ntc.net.np 

१. पररचय 

मकवानपनर तजल्लामा नेपाल टेतलकमले तवपदक्ा समयमा ल्यान्डलाइन, मोबाइल, र इन्टरनेट सेवाहरूको तनरन्िरिा सनतनतश्चि गछु। तवपदह्रूले सञ्चार 

पूवाुधारमा क्षति पनर् याउन सक्ने भएकाले यो तडपीआर योजनाले जोतिम मलू्याङ्कन, रनि पननमथाुपना, र सूचना प्रवाहमा जोड तदन्छ। मथानीय सरकार, 

NDRRMA, र अन्य तनकायहरूसँग समन्वय गरी आपिकालीन सञ्चार व्यवमथापन र समनदायलाई सहायिा प्रदान गननु यसको मनख्य उद्देश्य हो। 

२. उदे्दश्य 

• तवपदक्ा समयमा हटेौडँा क्षेत्रमा सञ्चार सेवाहरू )ल्यान्डलाइन , मोबाइल, इन्टरनेट  (को तनरन्िरिा सनतनतश्चि गनु  

• मथानीय सरकार, NDRRMA, र अन्य तनकायहरूसँग समन्वय गरी आपिकालीन सञ्चार व्यवमथापन गने। 

• प्रभातवि क्षेत्रमा रनि सञ्चार पननमथाुपना र सूचना प्रवाहलाई सहज बनाउने। 

• मथानीय समनदाय र तवपद ्व्यवमथापन टोलीलाई सञ्चार सम्बन्धी सहायिा प्रदान गने। 
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३. पूिवियारी कायवयोिना 

ि .स .  गतितवतध / कायु  

तववरण 

उद्देश्य समयसीमा तजम्मेवार 

तनकाय 

सहयोगी तनकाय आवश्यक स्रोि अपेतक्षि पररणाम 

१ तवपद ्प्रभाव मलू्याङ्कन 

र सञ्चार जोतिम 

तवशे्लर्षण 

सञ्चार पवूाुधारको 

क्षति र जोतिम क्षते्र 

पतहचान 

मंतसर -र्ागनन  नेपाल 

दरूसञ्चार 

प्रातधकरण 

रातष्िय तवपद ् जोतिम न्यनूीकरण िथा 

व्यवमथापन प्रातधकरण )NDRRMA), 

मथानीय िह, दरूसञ्चार सेवा प्रदायक 

GIS उपकरण, जोतिम 

नक्शा, डाटा सङ्कलन 

र्ारम, प्रातवतधक टोली 

सञ्चार सञ्जालको जोतिम र 

आवश्यकिाको यथाथु ि्याङ्क 

२ Geo-redundancy र 

Link-redundancy 

मथापना 

वैकतल्पक सञ्चार 

माग ुसनतनतश्चि 

वरु्षभरर, 

तवशेर्षगरी 

मंतसर  -चैि  

नेपाल 

दरूसञ्चार 

प्रातधकरण 

नेपाल टेतलकम, तनजी दरूसञ्चार सेवा 

प्रदायक 

वैकतल्पक टावर, र्ाइबर 

लाइन, मयाटेलाइट 

उपकरण 

सञ्चार अवरुद्ध हुदँा वैकतल्पक 

मागबुाट सेवा तनरन्िरिा 

३ Spare Equipments र 

Parts भण्डारण 

रनि पननमथाुपनाका 

लातग उपकरण ियारी 

मंतसर -र्ागनन  नेपाल 

टेतलकम 

मथानीय िह, NDRRMA, तनजी सेवा 

प्रदायक 

टावर कम्पोनेन्ट, जेनरेेटर, 

ब्यािी, रेतडयो सेट 

क्षतिग्रमि उपकरणको ित्काल 

ममिु /प्रतिमथापन  

४ तनवारक उपाय र संरक्षण सञ्चार पवूाुधारको 

सनरक्षा 

मंतसर -वैशाि  नेपाल 

टेतलकम 

तजल्ला प्रशासन कायाुलय, नपेाल प्रहरी टावर सनरक्षा प्रणाली, 

बाढी  /पतहरो संरक्षण  

संरचना 

सञ्चार पवूाुधारमा तवपदक्ो क्षति 

न्यनूीकरण 

५ ब्याकअप सञ्चार 

प्रणालीको व्यवमथापन 

सञ्चार सञ्जालको 

तनरन्िरिा सनतनतश्चि 

तवपद ्अतर् नेपाल 

टेतलकम 

नेपाल दरूसञ्चार प्रातधकरण, तनजी सेवा 

प्रदायक 

ब्याकअप सभुर, 

मयाटेलाइट तलंक, तडजले 

जेनेरेटर 

सञ्चार सेवाको अतवतच्छन्निा 
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४. प्रजिकायव कायवयोिना 

क्र.स. गजिजिजि / कायव 

जििरण 

उदे्दश्य सियसीिा जिम्िेिार 

जनकाय 

सहयोगी जनकाय आिश्यक स्रोि अपेजिि पररणाि 

1 तवपद ्प्रभाव 

मलू्याङ्कन र सञ्चार 

जोतिम तवशे्लर्षण 

सञ्चार पवूाुधारको 

क्षति र जोतिम क्षेत्र 

पतहचान 

तवपद ्भएको 

१२-२४ 

र्ण्टातभत्र 

नेपाल दरूसञ्चार 

प्रातधकरण 

रातष्िय तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण िथा 

व्यवमथापन प्रातधकरण (NDRRMA), 

मथानीय िह, दरूसञ्चार सेवा प्रदायक 

GIS उपकरण, डाटा 

सङ्कलन र्ारम, 

प्रातवतधक टोली 

सञ्चार सञ्जालको क्षति र 

आवश्यकिाको यथाथु ि्याङ्क 

2 आपिकालीन सञ्चार 

उपकरणको पररचालन 

प्रभातवि क्षते्रमा 

ित्काल सञ्चार सेवा 

तवपद ्भएको 

२४-४८ 

र्ण्टातभत्र 

नेपाल टेतलकम, 

क्षेत्रीय 

तनदशेनालय 

नेपाल प्रहरी, मथानीय प्रशासन, नपेाल 

रेडिस 

मयाटेलाइट र्ोन, 

पोटेबल टावर, 

मोबाइल राउटर, 

जेनेरेटर 

प्रभातवि क्षते्रमा ित्काल सञ्चार 

सेवा पननमथापुना 

3 मोबाइल र इन्टरनेट 

सेवाको पननमथाुपना 

GSM, CDMA, र 

इन्टरनटे सेवाको 

तनरन्िरिा 

तवपद ्भएको २-

५ तदनतभत्र 

नेपाल टेतलकम, 

प्रातवतधक टोली 

तनजी मोबाइल/इन्टरनेट सेवा प्रदायक मोबाइल टावर ममिु 

उपकरण, र्ाइबर 

अतप्टक ममिु तकट 

मोबाइल र इन्टरनेट सेवाको पणुू 

पननमथाुपना 

4 आपिकालीन सञ्चार 

केन्र मथापना 

तवपद ्व्यवमथापन 

टोली र समनदायको 

लातग सञ्चार केन्र 

तवपद ्भएको २-

३ तदनतभत्र 

नेपाल टेतलकम तजल्ला प्रशासन कायाुलय, 

NDRRMA, मथानीय िह 

मयाटेलाइट उपकरण, 

रेतडयो सेट, ब्याकअप 

पावर 

प्रभावकारी सञ्चार समन्वय केन्र 

मथापना 

5 मथानीय समन्वय र 

सचूना प्रवाह 

जोतिम चेिावनी र 

राहि सचूना तविरण 

तवपद ्प्रतिकायु 

अवतधभर 

नेपाल टेतलकम मथानीय िह, गरै सरकारी संमथा, तमतडया SMS अलटु प्रणाली, 

रेतडयो प्रसारण, 

सामातजक सञ्जाल 

समनदायमा सचूना र राहि जानकारी 

प्रवाह 

6 ब्याकअप सञ्चार 

प्रणालीको व्यवमथापन 

सञ्चार सञ्जालको 

तनरन्िरिा सनतनतश्चि 

तवपदक्ो 

समयमा 

नेपाल टेतलकम नेपाल दरूसञ्चार प्रातधकरण, तनजी सेवा 

प्रदायक 

ब्याकअप सभुर, 

मयाटेलाइट तलंक, 

तडजेल जेनरेेटर 

सञ्चार सेवाको अतवतच्छन्निा 
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7 अननगमन र प्रतिवेदन सञ्चार सेवाको 

प्रभावकाररिा 

मलू्याङ्कन 

तवपद ्प्रतिकायु 

अवतधभर र पतछ 

नेपाल टेतलकम NDRRMA, गहृ मन्त्रालय, मथानीय 

िह 

अननगमन टोली, 

प्रातवतधक उपकरण, 

प्रतिवेदन र्ारम 

सञ्चार सेवाको गनणमिर सनधार र 

पारदशी प्रतिवेदन 

8 पननलाुभ र पननमथाुपना क्षतिग्रमि सञ्चार 

पवूाुधार पननतनुमाुण 

तवपद ्पतछ १-६ 

मतहना 

नेपाल टेतलकम मथानीय िह, गरै सरकारी संमथा, 

NDRRMA 

कोर्ष, प्रातवतधक 

सहायिा, उपकरण 

पणुू सञ्चार सेवा पननमथापुना 
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पररच्छेद ११: िन िािारण र िलिायु सलष्टर 

जिषयिेत्र  :  िन संरिण र िन डढेलो जनयन्त्रण 

िुख्य जिपद जकजसि :  बन डढेलो , आगलागी 

िेत्रगि अगुिा  : जडजभिन िन कायावलय िकिानपुर 

१. सम्भाजिि िोजखि िूल्याङ्कन :  

मकवानपनर तजल्लामा वन डढलेो र आगलागीको जोतिम सनख्िा मौसम (मार्-वैशाि) मा उच्च हुन्छ । तजल्लाको ठूलो तहमसा 

वनजंगलले ढातकएको छ, र सनख्िा पािपतिगंर, र्ाँस, िथा मानवीय लापरबाही (जमिै, िोररया िन्ने, चनरोटको ठनटो, तनयतन्त्रि 

आगोको दनरुपयोग) ले डढलेोको जोतिम बढाउँछ। तडतभजन वन कायालुय, मकवानपनरल ेGIS उपकरण, अग्नी पथ तनमाुण, 

सचेिना कायुिम, र सामनदातयक वन समहूसँग समन्वय गरी जोतिम न्यनूीकरणमा काम गरररहकेो छ, िर अपयाुप्त स्रोि, सीतमि 

जनशतक्त, र समनदायमा जागरूकिाको कमी चननौिीका रूपमा छन्। प्रभावकारी कानननी कायाुन्वयन र मथानीय सहभातगिाले 

जोतिम व्यवमथापनमा सनधार ल्याउन सक्छ। 

२. उदे्दश्य 

• मकवानपनरका सामनदातयक र रातष्िय वनहरूमा डढेलोको जोतिम न्यनूीकरण गने। 

• काठ, वन्यजन्िन, र जैतवक तवतवधिाको संरक्षण सनतनतश्चि गने। 

• सामनदातयक वन उपभोक्ता सतमतिहरूसँग समन्वय गरी डढलेो तनयन्त्रण र रोकथामका उपायहरू लाग ूगने। 

• मथानीय समनदाय र सम्बतन्धि तनकायहरूलाई डढलेो सम्बन्धी सचेिना र िातलम प्रदान गने।  

३. पूिवियारी कायवयोिना 

ि .स.  तियाकलाप तवर्षयगि तजम्मेवार 

तनकाय 

सहयोगी सदमय 

तनकायहरू 

समय 

१ वन संरक्षण िथा डढेलो तनयन्त्रण Cluster 

बैठक सञ्चालन गने। वन डढेलो तनयन्त्रण 

सहयोगको नक्साङ्कन गने। 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, 

सामनदातयक वन 

उपभोक्ता समहू, गैर 

सरकारी संमथा 

जेठ 

मसान्ि 

२ वन डढेलो तनयन्त्रण कायुदल गठन गने। तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, नेपाल 

प्रहरी, सामनदातयक वन 

उपभोक्ता समहू 

जेठ 

मसान्ि 

३ डढेलो तनयन्त्रणका लातग आवश्यक 

उपकरण )र्ायर बीटर , पानी ट्याङ्की, 

मामक, पञ्जा  (को भण्डारण र  

आपिकालीन आपतूिुको व्यवमथा 

तमलाउने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति, 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, नेपाल 

रेडिस 

जेठ 

मसान्ि 
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४ वन डढेलो जोतिम क्षेत्रको पतहचान र 

नक्साङ्कन गने। 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, 

सामनदातयक वन 

उपभोक्ता समहू, गैर 

सरकारी संमथा 

जेठ 

मसान्ि 

४. प्रजिकायव कायवयोिना 

ि .स.  तियाकलाप तवर्षयगि तजम्मेवार 

तनकाय 

सहयोगी सदमय 

तनकायहरू 

समय 

१ समन्वय, िोज िथा उद्धार Cluster सँग 

समन्वय गरी डढेलो प्रभातवि क्षेत्रको 

तववरण तलई तनयन्त्रणका लातग आवश्यक 

उपकरण र जनशतक्तको व्यवमथा तमलाउने। 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, नेपाल 

प्रहरी, सामनदातयक 

वन उपभोक्ता समहू 

तनरन्िर 

२ प्रभातवि के्षत्रका सामनदातयक वन उपभोक्ता 

समहू र मथानीय बातसन्दालाई डढेलो 

तनयन्त्रण काडु उपलब्ध गराउने। 

तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

मथानीय िह, 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

र्टना 

र्टेको १ 

तदन तभत्र 

३ तविरण हुने डढेलो तनयन्त्रण उपकरणको 

गनणमिरीयिा सनतनतश्चि गने। 

तजल्ला प्रशासन 

कायाुलय 

तडतभजन वन 

कायाुलय, मथानीय 

िह 

तनरन्िर 

४ डढेलो तनयन्त्रण उपकरण तविरण केन्र 

तनधाुरण गरी सबै सरोकारवालालाई 

जानकारी गराउने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति, 

मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

तडतभजन वन 

कायाुलय, उद्योग 

वातण्य संर् 

तनरन्िर 

५ व्यतक्त िथा तनकायबाट प्राप्त डढेलो 

तनयन्त्रण उपकरण र सहयोगलाई एकद्वार 

प्रणालीबाट डढेलो तनयन्त्रण काडुका 

आधारमा तविरण गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन सतमति, 

मथानीय तवपद ्

व्यवमथापन सतमति 

तडतभजन वन 

कायाुलय, नेपाल 

रेडिस 

तनरन्िर 

 

५. आपिकालीन िन डढेलो जनयन्त्रण व्यिस्थापन 

५.१ पूिवियारी कायवयोिना 

ि .स.  तियाकलाप तवर्षयगि 

तजम्मेवार 

तनकाय 

सहयोगी सदमय तनकायहरू समय 

१ आपिकालीन वन डढेलो तनयन्त्रण 

व्यवमथापनसँग सम्बद्ध तनकायको 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

रातष्िय तवपद ् जोतिम 

न्यनूीकरण िथा व्यवमथापन 

जेठ 

मसान्ि 
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सहभातगिामा Cluster को बठैक सञ्चालन 

गने। 

प्रातधकरण, गैर सरकारी 

संमथा 

२ सम्भातवि डढेलो जोतिम क्षेत्रहरू )जंगल , 

सामनदातयक वन, संरतक्षि के्षत्र  (को पतहचान  

र र्ायर लाइन तनमाुण गने। 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, सामनदातयक 

वन उपभोक्ता समहू, नेपाल 

प्रहरी 

जेठ 

मसान्ि 

३ डढेलो तनयन्त्रणका लातग आवश्यक सामग्री 

)र्ायर बीटर , पानी ट्याङ्की, मामक, पञ्जा (

र जनशतक्तको िातलम िथा स्रोि 

व्यवमथापन गने। 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, नेपाल रेडिस, 

गैर सरकारी संमथा 

जेठ 

मसान्ि 

५.२ प्रजिकायव कायवयोिना 

क्र.स. जक्रयाकलाप जिषयगि 

जिम्िेिार 

जनकाय 

सहयोगी सदस्य 

जनकायहरू 

सिय 

१ आपिकालीन वन डढेलो तनयन्त्रण 

Cluster को आपिकालीन बैठक 

सञ्चालन गने। 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, गैर 

सरकारी संमथा 

र्टनाको 

जानकारी 

पाउने तवतिकै 

२ डढेलो तनयन्त्रणका लातग र्ायर बीटर, 

पानी ट्याङ्की, मामक, पञ्जा 

लगायिका सामग्री भण्डारण मथलबाट 

सम्बतन्धि मथानमा पनर् याई तविरण गने। 

तडतभजन वन 

कायाुलय 

मथानीय िह, नेपाल 

रेडिस 

िनरुन्िै 

३ डढेलो प्रभातवि क्षेत्रमा िातलम प्राप्त 

जनशतक्त र उपकरण पररचालन गने। 

तजल्ला तवपद ्

व्यवमथापन 

सतमति 

तडतभजन वन 

कायाुलय, नेपाल 

प्रहरी, सामनदातयक वन 

उपभोक्ता समहू 

िनरुन्िै 

 

६. जिषयगि िेत्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  जििरण 

क्रि 

संख्या 

िेत्रगि साझेदारहरुको नाि सम्पकव  नम्बर 

१ तडतभजन वन कायाुलय मकवानपनर  ०५७−५२०५९३/०५७−५२१८१५/ 

९८५५०६७९९३ 
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२ हटेौडा उपमहानगरपातलका 

 

९८५४०४०८७२ (वन वािावरण िथा तवपद 

व्यवमथापन शािा ) 

३ थाहा नगरपातलका ९७०४१२५७५७/९७६७५७०९०० 

४ सामनदातयक वन उपभोक्ता समूहहरु  

५ तजल्ला प्रशासन कायाुलय मकवानपनर । ०५७−५२००१२ 

६ तजल्ला प्रहरी कायाुलय 
०५७−५२०५९९/९८५५०९०१२६ 
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पररच्छेद १२: पूिाविार संरचना ििवि िथा पुनजनविावण सलष्टर 

१. पररचय 

मकवानपनर तजल्ला, बागमिी प्रदशेको प्रमनि केन्र, बाढी, पतहरो, र भकूम्प जमिा तवपदको जोतिममा छ। यी तवपदले सडक, पनल, 

भवन, जल आपतूि,ु सञ्चार, र तवद्यनि प्रणालीमा क्षति पनर् याउँछ, जसले हटेौडँा उपमहानगरपातलका र अन्य क्षेत्रको दतैनक जीवन र 

अथुिन्त्रलाई प्रभातवि गछु।यो समग्र पवूाुधार ममुि िथा पननतनमुाुण क्लिर मकवानपनरमा तवपदपतछको क्षति मलू्याङ्कन, ित्काल 

ममिु, र तदगो पननतनुमाुण सनतनतश्चि गनु मथापना गररएको हो। नेपालको संतवधान, २०७२, रातष्िय पननतनमुाणु प्रातधकरण, र 

सम्बतन्धि ऐनहरूलाई आधार बनाएर यो क्लिरल ेपवूाुधार पननमथाुपनामा जोड तदन्छ। तजल्ला प्रशासन, मथानीय िह, नेपाल 

तवद्यनि प्रातधकरण, सडक तवभाग, र तनजी क्षते्रसँग समन्वय गरी यो क्लिरले मकवानपनरको भौगोतलक र तवपद जोतिमलाई 

सम्बोधन गद ैतदगो र बतलयो पवूाुधार तनमाुणमा मागुदशुन गछु। 

२. उदे्दश्य 

• मकवानपनर तजल्लामा तवपदक्ो कारण क्षतिग्रमि सडक, पनल, तसँचाइ, भ-ूसंरक्षण, र भवन संरचनाहरूको ित्काल ममिु र 

पननमथाुपना गने। 

• दीरु्कालीन पननतनमुाुण मारु्ि तवपद ्प्रतिरोधी पवूाुधार (भकूम्प प्रतिरोधी, बाढी-सहनशील) तनमाुण गने। 

• सडक तडतभजन कायाुलय, हवेी इतक्वपमेन्ट तडतभजन, जलस्रोि िथा तसँचाइ तवकास तडतभजन, भ ूिथा जलाधार 

व्यवमथापन कायालुय, र शहरी तवकास िथा भवन कायाुलय, हटेौंडा बीच समन्वय गरी प्रभावकारी पवूाधुार 

व्यवमथापन सनतनतश्चि गने। 

• मथानीय िह, NDRRMA, र अन्य सम्बतन्धि तनकायहरूसँग सहकायु गरी तवपद ्जोतिम न्यनूीकरण गने। 

३. पूिवियारी कायवयोिना 

ि.सं. कायव्‌विििण जिम्िेिाि्‌मनकाय सियसीिा आिश्यक्‌
स्रोि 

उम्िेहदि्‌
परिणाि 

१ सम्भातवि जोतिम 

के्षत्रमा पवूाुधार 

(सडक, पनल, 

तसँचाइ, भवन) को 

जोतिम मलू्याङ्कन 

सडक तडतभजन 

कायाुलय, जलस्रोि 

िथा तसँचाइ 

तडतभजन, भ ूिथा 

जलाधार व्यवमथापन 

कायाुलय, शहरी 

तवकास िथा भवन 

कायाुलय 

जेठ मसान्ि प्रातवतधक 

टोली, GIS 

उपकरण, ड्रोन, 

जोतिम 

तवशे्लर्षण र्ारम 

जोतिमयनक्त 

सडक, पनल, 

तसँचाइ प्रणाली, 

र भवनको 

पतहचान 

२ आपिकालीन ममुि 

सामग्री र उपकरण 

भण्डारण 

सडक तडतभजन 

कायाुलय, जलस्रोि 

िथा तसँचाइ 

तडतभजन, शहरी 

जेठ मसान्ि ग्यातबयन 

जाली, ढनंगा, 

जमिापािा, 

तत्रपाल, तनमाुण 

उपकरण 

तवपदक्ो समयमा 

ित्काल ममुिका 

लातग सामग्री 

ियारी 
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तवकास िथा भवन 

कायाुलय 

३ वन डढेलोबाट 

पवूाुधार संरक्षणको 

ियारी 

भ ूिथा जलाधार 

व्यवमथापन 

कायाुलय, तडतभजन 

वन कायाुलय, तवद्यनि 

प्रातधकरण मकवानपनर 

मार्-चैि 

(डढेलो तसजन) 

र्ायर लाइन, 

पानी ट्याङ्कर, 

अतग्न तनयन्त्रण 

उपकरण 

सडक, पनल, 

तवद्यनि पोल, र 

भवनहरूको 

डढेलोबाट 

संरक्षण 

४ हवेी इतक्वपमेन्टको 

उपलब्धिा 

सनतनतश्चििा 

हवेी इतक्वपमेन्ट 

तडतभजन, सडक 

तडतभजन कायाुलय 

जेठ मसान्ि डोजर, िेन, 

लोडर, इन्धन, 

अपरेटर 

तवपदक्ो समयमा 

ित्काल उपकरण 

पररचालनको 

ियारी 

५ सामनदातयक सचेिना 

र पवूाुधार सनरक्षा 

प्रतशक्षण 

सडक तडतभजन 

कायाुलय, जलस्रोि 

िथा तसँचाइ 

तडतभजन, मथानीय 

िह, गैर सरकारी 

संमथाहरू 

जेठ 

मसान्ि/तनरन्िर 

सचेिना 

सामग्री 

(पोमटर, 

पम्पलेट), 

प्रतशक्षक, 

रेतडयो, SMS 

पवूाुधार जोतिम 

(पतहरो, बाढी, 

डढेलो) बारे 

समनदायमा 

सचेिना 

४. प्रजिकायव कायवयोिना 

क्र.सं. कायव जििरण जिम्िेिार जनकाय सियसीिा आिश्यक स्रोि उम्िेजदि 

पररणाि 

१ क्षतिग्रमि 

पवूाुधारको 

मलू्याङ्कन 

सडक तडतभजन 

कायाुलय, जलस्रोि िथा 

तसँचाइ तडतभजन, भ ूिथा 

जलाधार व्यवमथापन 

कायाुलय, शहरी तवकास 

िथा भवन कायाुलय, 

NDRRMA 

तवपद ्भएको 

२४-४८ 

र्ण्टातभत्र 

प्रातवतधक टोली, 

GIS उपकरण, 

ड्रोन, मलू्याङ्कन 

र्ारम 

सडक, पनल, 

तसँचाइ, भ-ूक्षय, 

र भवनको 

क्षतिको यथाथु 

ि्याङ्क 

२ ित्काल सडक 

र पनल ममुि 

सडक तडतभजन 

कायाुलय, मकवानपनर; 

हवेी इतक्वपमेन्ट तडतभजन 

तवपद ्भएको 

२-७ तदनतभत्र 

JCB, डोजर, 

ग्रेडर, तनमाुण 

सामग्री (ग्राभेल, 

तपच), प्रातवतधक 

जनशतक्त 

राहि र उद्धारका 

लातग सडक र 

पनल पहुचँ 

सनतनतश्चि 

३ तसँचाइ र 

िानेपानी 

प्रणालीको 

जलस्रोि िथा तसँचाइ 

तवकास तडतभजन, 

मकवानपनर; मथानीय िह 

तवपद ्भएको 

३-१० 

तदनतभत्र 

पाइप, ट्याङ्कर, 

पानी शनतद्धकरण 

उपकरण, मजदनर 

तसँचाइ र 

िानेपानी 

आपतूिुको 
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अमथायी 

पननमथाुपना 

ित्काल 

पननमथाुपना 

४ भ-ूक्षय र पतहरो 

तनयन्त्रण 

भ ूिथा जलाधार 

व्यवमथापन कायाुलय, 

मकवानपनर 

तवपद ्भएको 

५-१५ 

तदनतभत्र 

ग्यातबयन जाली, 

ढनंगा, बायो-

इतन्जतनयररङ 

सामग्री, मजदनर 

पतहरो र भ-ूक्षय 

प्रभातवि क्षेत्रको 

तमथरीकरण 

५ अमथायी भवन 

संरचना तनमाुण 

(तवद्यालय, 

मवाम्य केन्र) 

शहरी तवकास िथा भवन 

कायाुलय, हटेौंडा; तशक्षा 

मन्त्रालय 

तवपद ्भएको 

१०-३० 

तदनतभत्र 

तत्रपाल, 

जमिापािा, बाँस, 

प्रातवतधक 

जनशतक्त 

अमथायी तशक्षण 

र मवाम्य सेवा 

केन्र मथापना 

६ दीर्ुकालीन 

पननतनुमाुण 

(सडक, पनल, 

भवन) 

सडक तडतभजन 

कायाुलय, शहरी तवकास 

िथा भवन कायाुलय, 

रातष्िय पननतनुमाुण 

प्रातधकरण 

तवपद ्भएको 

१-१२ मतहना 

तनमाुण सामग्री, 

प्रातवतधक 

तडजाइन, बजेट, 

ठेकेदार 

भकूम्प प्रतिरोधी 

र तवपद-्

सहनशील 

पवूाुधार तनमाुण 

७ हवेी 

इतक्वपमेन्ट 

पररचालन 

हवेी इतक्वपमेन्ट 

तडतभजन, सडक 

तडतभजन कायाुलय 

तवपद ्भएको 

१-१० 

तदनतभत्र 

डोजर, िेन, 

लोडर, इन्धन, 

अपरेटर 

सडक सर्ाइ, 

पतहरो हटाउने, र 

ममुि कायुमा 

सहायिा 

८ अननगमन र 

प्रतिवेदन 

तजल्ला पवूाुधार तवकास 

कायाुलय, NDRRMA, 

शहरी तवकास िथा भवन 

कायाुलय 

तवपद ्

प्रतिकायु र 

पननतनुमाुण 

अवतधभर 

अननगमन टोली, 

प्रतिवेदन र्ारम, 

संचार उपकरण 

ममुि र पननतनुमाुण 

कायुको 

प्रभावकाररिा र 

पारदतशुिा 

 

५. जिषयगि कायावलय र सम्पकव  नम्बरहरु 

तस.नं. कायाुलयको 

नाम 

कायाुलय प्रमनि सम्पकु ईमेल 

1 सडक 

तडतभजन 

कायाुलय 

गनरु प्रसाद अतधकारी ०५७-५२०३११ / 

९८५५०६९२७२ 

rd_hetauda@gmail.com 

2 शहरी 

तवकास िथा 

सनवोध अतधकारी ०५७-५२०३४४ / 

९८५५०१५२७५ 

udbomak@gmail.com 
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भवन 

कायाुलय 

3 मथानीय 

पवूाुधार 

तवकास 

आयोजना 

कायाुलय 

सनरेन्र तर्तमरे ०५७-५९०६५८ / 

९८५५०१३५७६ 

lidpohtd@gmail.com 

4 जलस्रोि 

िथा तसंचाई 

तडतभजन 

तनमलु दाहाल ०५७-५२२३७७ / 

९८५५०३१८८४ 

hetaudairrigation0@gmail.com 
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पररच्छेद १३: जिदु्यि सलष्टर 

१. पररचय 

मकवानपनर तजल्ला, बागमिी प्रदशेको एक महत्त्वपणुू औद्योतगक र प्रशासकीय केन्र, बाढी, पतहरो, र भकूम्प जमिा प्राकृतिक 

तवपदको जोतिममा छ। यी तवपदल ेतवद्यनि क्षेत्रको उत्पादन, प्रसारण, र तविरणमा अवरोध पनर् याउँछ, जसले हटेौडँा 

उपमहानगरपातलका र अन्य क्षेत्रको आतथुक गतितवतधलाई प्रभातवि गछु। 

यो तवपद प्रतिकायु योजना मकवानपनरको तवद्यनि क्षेत्रमा पवूाुधार संरक्षण, सेवा तनरन्िरिा, र रनि पननमथाुपना सनतनतश्चि गन ुतडजाइन 

गररएको छ। नेपालको संतवधान, २०७२, तवद्यनि ऐन, २०४९, र तवद्यनि तनयमन आयोगको तनदतेशकालाई आधार बनाएर यो 

योजना तवपद व्यवमथापनका चार चरण—पवुूियारी, प्रतिकायु, पननमथाुपना, र पननतनुमाुण—लाई समेट्छ।तजल्ला प्रशासन, मथानीय 

िह, नपेाल तवद्यनि प्रातधकरण, र समनदायसँगको समन्वयमा कायाुन्वयन हुन ेयो योजनाल ेमकवानपनरमा तवद्यनि सेवाको 

तवश्वसनीयिा र तदगोपन कायम राख्न मागुदशुन प्रदान गछु। 

२. सम्भाजिि जिदु्यि ्सम्बन्िी जिपद््‌(Hazards) 

जिपद् प्रकार प्रभािहरू 

भकूम्प प्रसारण लाइन, पोल, सबमटेशनमा क्षति; तवद्यनि आपूतिु अवरुद्ध 

बाढी/पतहरो टावर/लाइनमा क्षति; िान्सर्मुर डनबान 

आगलागी (Electrical Fire) िान्सर्मुर तवमर्ोट, िार शटु सतकुट, मानव क्षति 

आँधी, हावाहुरी पोल ढल्न,े लाइन चनँतडने 

तवद्यनिीय झटका/प्रवातहि िार मानवीय क्षति, समनदायमा डर त्रास 

३. प्रजिकायव योिना जनिावणको उदे्दश्य 

• मकवानपनर तजल्लामा तवपदक्ो समयमा तवद्यनि आपूतिुको तनरन्िरिा सनतनतश्चि गने। 

• तवद्यनि सञ्जाल (उत्पादन, प्रसारण, तविरण) को रनि पननमथाुपना र ममुि कायु गने। 

• मथानीय सरकार, NDRRMA, र अन्य सम्बतन्धि तनकायहरूसँग समन्वय गरी तवद्यनि सेवालाई प्रभावकारी बनाउने। 

• वन डढेलो, बाढी, वा अन्य प्राकृतिक प्रकोपबाट तवद्यनि पूवाुधारको क्षति न्यूनीकरण गने। 
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४. पूिवियारी कायवयोिना 

ि .सं .  कायु तववरण तजम्मेवार तनकाय समयसीमा आवश्यक स्रोि उम्मेतदि पररणाम 

१ तवद्यनि सञ्जालको 

जोतिम 

मलू्याङ्कन 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, प्रातवतधक 

टोली, मथानीय िह 

जेठ मसान्ि प्रातवतधक जनशतक्त, 

जोतिम तवशे्लर्षण 

उपकरण, ड्रोन 

सम्भातवि क्षति क्षेत्र )िान्सतमसन लाइन , 

सबमटेसन, तमटर  (को पतहचान  

२ आपिकालीन 

ब्याकअप 

पावरको व्यवमथा 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, मथानीय 

िह 

जेठ मसान्ि तडजेल जेनेरेटर, सौयु 

प्यानल, ब्यािी, ईन्धन 

भण्डारण 

तवपदक्ो समयमा प्राथतमक क्षेत्रहरूमा 

अमथायी तवद्यनि आपूतिुको ियारी 

३ सामनदातयक 

सचेिना र सनरक्षा 

प्रतशक्षण 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, सामनदातयक 

सतमति, गैर सरकारी 

संमथाहरू 

जेठ 

मसान्ि  /तनरन्िर  

सचेिना सामग्री )पोमटर , 

पम्पलेट(, प्रतशक्षक, 

रेतडयो, SMS, सामातजक 

सञ्जाल 

तवद्यनि जोतिम )िार चनतडने , सबमटेसनमा 

पानी पमने  (बारे समनदायमा सचेिना  

४ वन डढेलोबाट 

तवद्यनि पूवाुधार 

संरक्षण 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, तडतभजन 

वन कायाुलय, मथानीय 

िह 

मार् -चैि 

)डढेलो तसजन(  

र्ायर लाइन, पानी 

ट्याङ्कर, अतग्न तनयन्त्रण 

उपकरण 

तवद्यनि पोल, िार, र सबमटेसनको 

डढेलोबाट संरक्षण 

५ ममुि सामग्री र 

उपकरणको 

भण्डारण 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर 

जेठ मसान्ि िार, िान्सर्मुर, ममुि 

तकट, िेन, सनरक्षा उपकरण 

तवपदक्ो समयमा ित्काल ममुिका लातग 

सामग्री ियारी 

 

५. प्रजिकायव कायवयोिना 

ि .सं .  कायु तववरण तजम्मेवार तनकाय समयसीमा आवश्यक स्रोि उम्मेतदि पररणाम 

१ तवद्यनि सञ्जालको क्षति 

मलू्याङ्कन 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, प्रातवतधक टोली, 

मथानीय िह 

तवपद ् भएको १२-

४ र्ण्टातभत्र२  

प्रातवतधक जनशतक्त, डाटा 

संकलन उपकरण, ड्रोन, सवारी 

साधन 

क्षतिग्रमि िान्सतमसन 

लाइन, सबमटेसन, र 

तमटरको यथाथु 

ि्याङ्क 

२ आपिकालीन तवद्यनि 

पननमथाुपना 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, क्षेत्रीय कायाुलय 

तवपद ् भएको २४-

८ र्ण्टातभत्र४  

मोबाइल सबमटेसन, तडजेल 

जेनेरेटर, ममुि उपकरण, 

प्रातवतधक टोली 

प्राथतमक क्षेत्रहरू 

)अमपिाल , सनरक्षा 

तनकाय, सरकारी 

कायाुलय  (मा ित्काल 

तवद्यनि आपूतिु 

३ िान्सतमसन लाइन र 

सबमटेसन ममुि 

तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, प्रातवतधक टोली 

तवपद ् भएको २ -५  

तदनतभत्र 

िार, िान्सर्मुर, ममुि तकट, 

िेन, सनरक्षा उपकरण 

तवद्यनि प्रसारण 

सञ्जालको पूणु 

पननमथाुपना र तनयतमि 

आपूतिु 

४ अननगमन र प्रतिवेदन तवद्यनि प्रातधकरण 

मकवानपनर, रातष्िय तवपद् 

जोतिम न्यूनीकरण िथा 

व्यवमथापन प्रातधकरण 

)NDRRMA), गहृ 

मन्त्रालय 

तवपद ् प्रतिकायु 

अवतधभर 

अननगमन टोली, प्रतिवेदन 

र्ारम, संचार उपकरण )रेतडयो , 

मोबाइल( 

तवद्यनि सेवाको 

प्रभावकाररिा मापन, 

पारदशी र समयमै 

प्रतिवेदन 
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६. जिषयगि कायावलयहरु र सम्पकव  नम्बर 

िम 

संख्या 

कायाुलयको नाम सम्पकु नम्बर 

१  

नेपाल तवद्यनि प्रातधकरण, बागमिी प्रदशे, प्रदशे 

तडतभजन कायालुय हटेौडा 

 

057524367, 057524471 

9761717555 

  

२ नेपाल तवद्यनि प्रातधकरण, हटेौंडा तविरण केन्र 
057-524730 

057-521324 

०५७५२००११- 

९८६५४०९१५२ 

३ नेपाल तवद्यनि प्रातधकरण, पालनङ तविरण केन्र 
057-400068 

057-400068 

 

४ नेपाल तवद्यनि प्रातधकरण, हटेौडा ग्रीड महाशािा, 

चौकीटोल, हटेौडा 

९८५५०६७९६१ 

०५७ -५२३६१५  

५  

नेपाल तवद्यनि प्रातधकरण, कन लेिानी प्रथम 

जलतवद्यनि केन्र, मकवानपनर 

 

०५७४१९१००- 

९८५११२८६९८ 



   104 

 

अनूसूचीहरु 

अनूसूची १ : गोरख बहादुर गण सुपारेटार ब्यारेक हेटौडा र िािहिका युजनटहरुिा उपलब्ि िानिीय िथा उिार 

सािग्रीहरुको जििरण 

तबपद ्र्ोकल पसुन/सम्पकु ब्यतक्त 

जस.नं . नािथर पद सम्पकव  नम्बर ईिेल िेगाना कै . 

1 तसिाराम 

बोगटी 

सेनानी ९८४५२९३७३१ bn-

gorakhbahadur@nepalarmy.mail.np 

 

तवपद सम्बतन्धि िातलम प्राप्त व्यतक्तहरुको तववरण 

कायावलय/युजनटको नाि जिपद सम्बजन्िि िाजलि प्राप्त संख्या 

श्री गोरख बहादुर गण सुपारेटार ब्यारेक हेटौंडा ३७ 

 

श्री गोरि बहादनर गणमा भएका तवपद व्यवमथापनका सामग्रीहरुको तववरण 

जस.

नं. 

सािाग्रीको नाि  एकाई  साबुि बेसाबु

ि  

िम्िा 

पररिाण 

कै 

१ Chain Saw (Protable) गोटा 1   1   

२ Chain Saw Replacement Chain गोटा 3   3   

३ Spark Plug For Petrol Chain 

Saw 

गोटा 2   2   

४ Life Jacket गोटा 10   0   
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५ Cabal Laddre गोटा 1   1 

 

६ Circular Saw गोटा 1   1   

७ Life Saver Bottle गोटा 4   4   

८ Rotary Rescue Saw गोटा 1   1   

९ Rotary Rescue Saw Wood 

Cuting Blade 

गोटा 2   2   

१० Rotary Rescue Saw Diamond 

Blade 

गोटा 1   1   

११ Reciprocation Saw गोटा 1   1   

१२ Reciprocation Saw 

Blade 9” 

गोटा 80   80   

१३ Reciprocation Saw Blade 

Wood Cutting 9” 

गोटा 20   20   

१४ Reciprocation Saw Blade 

Wood Cutting 6” 

गोटा 8   8   

१५ Recipr 

cation Saw Blade Metal Cutting 

6” 

गोटा 5   5   

१६ Rotary Demolition Hammer 

Drill (6 KG) Ca[acoty 

गोटा 1   1   
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१७ Diamond Bit For Demolition 

Hammer (40 MM) 

गोटा 1   1   

१८ 5 KG FIRE EXTINGUISHER 

(A.B.C) 

PCS   1 1   

१९ BACKBOARD WITH 2 

STRAPS 

PCS 1   1 

 

२० RAFTING BOATS PCS 1   1   

२१ RECIPROCATING  

AW 

PCS 1   1   

२२ RECIPROCATING SAW 

BLADE (METAL) 

PCS 2   2   

२३ RECIPROCATING SAW 

REPLACEMENT 

BLADES(WOOD 

PCS 2   2   

२४ CHAIN SAW, GAS OR 

ELECTRIC, 18- INCH 

PCS 1   1   

२५ ROTARY HAMMER DRILL 

(6 KG C 

PACITY) 

PCS 1   1   

२६ ROTARY HAMMER DRILL 

BITS 

 

CS 

1   1   

२७ ROTARY (DEMOLITION) 

HAMMER DRILL 

PCS 1 

 

1   
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२८ HYDRAULIC JACKS 5 / 10 / 

12 / 20 / 30 TON 

PCS 1   1   

२९ PICK POINT PRAY 

BARS(60)INCH 

PCS 1   1   

३० CROWBAR ( 60 CM) PCS 2   2   

३१ SHOVE 

 ROUNDED OR SPADE 

PCS 1   1   

३२ MEASURING TAPE  

8M) 

PCS 1   1   

३३ BOLT CUTTER (24/42 INCH) PCS 2   2   

३४ CRESCENT WRENCH PCS 1   1   

३५ CARPENTER HAND SAW 

(60 CM BLADE) 

PCS 1   1   

३६ WORKING GLOVES PCS 1   1   

३७ CARABINER PCS 2   2   

३८ RESCUE 

PULLEYS 

PCS 1   1   

३९ RIPPLING ROPE 100 MTR PCS 1   1   

४० KERNMANTLE ROPE (25 

M* 13 M) 

ROLL 1   1   
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४१ STATIC ROPE ( 100 M) COIL 1   1   

४२ EYE PROTECTION PCS 4   4   

४३ KNEE PAD PAIR 2   2   

४४ TARPS 4*4 METER PCS 1   1   

४५ HEAD LAMP PCS 1   1 

 

४६ MEDICAL FIRST AID BAG 

(MEDICAL FIRST 

RESPONDER SET IN BAG 

PACK) 

SET 1   1   

४७ FIRE FIGHTING HELME 

 WITH FACE SHIELD 

PCS 1   1   

४८ FIRE FIGHTERS WORKING 

GLOVES 

PAIR 1   1   

४९ FIRE PROXIMITY SUIT PAIR 1   1   

५० FLASH HOOD PCS 1   1   

५१ SAFETY 

HELMET WITH HEAD 

LAMP 

PCS 1   1   

५२ HAND PUMP P 

S 

1   1   

५३ THROW BAG PCS 1   1   
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५४ EAR PROTECTION PCS 1   1   

५५ SAFETY HELMET 

(WORKING) 

PCS 3   3   

५६ REPLACEMENT OF 

CHAINSAW 24" 

PCS 1   1   

५७ Life Line Rope 100 Meter METE

R 

1   1   

५८ RAPPLLI 

G GLOVES 

PAIR  1   1   

५९ CONCRETE CUTTER 

(ANGLE 

PAIR 1   1   

६० ANGLE GRINDER (METAL 

BLADE) 

 

ET 

1   1   

६१ ANGLE GRINDER 

(CONCRETE BLADE) 

PCS 1   1   

६२ SHACKLE PCS 1   1   

६३ EXFIL SAR BACK 

COUNTRY HELMET 

PCS 1   1   

६४ तपक  गोटा 3   3   

६५ सावेल  गोटा 3   3   
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६६ SCREW Type Rock Normal 

Carbiner 

गोटा 9   9   

६७ Statice Rope  रोल 1   1   

६८ Figure 8 Carabiner गोटा 11   11   

६९ Seat Harness गोटा 3   3   

७० Full body Harness गोटा 3   3   

७१ Zummer गोटा 2   2   

७२ Gloves Full गोटा   3 3   

७३ Gloves Half गोटा   5 5   

७४ ATC Guide गोटा 1   1   

७५ Nylon rope  रोल 1   1   

७६ Life Jacket  गोटा 26   26   

७७ Pulley गोटा 3   3   

७८ सेफ्टी हले्मटे  गोटा 15   15   

७९ गल  गोटा 2   2   

८० र्न गोटा 2   2   
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८१ आ.मन.भर् याङ र्ोतल्डङ्ग गोटा 1   1   

८२ कोदालो र्रुवा  गोटा 2   2   

८३ पशुनल रोप  गोटा 4   4   

८४ रबर ट्यनव गोटा 4   4   

८५ fire swatte 

  

गोटा  16 - 16   

८६ Fire rake गोटा 6 - 6   

८७ Fire rake-hoe  गोटा 6 - 6   

८८ Shovel  गोटा 6 - 6   

८९ Fire axe-hoe  गोटा 6 - 6   

९० first Aid kit गोटा 2 - 2   

९१ jump Suit (fire fighting 

protecting cloth, air ventilated) 

गोटा 20 - 20   

९२ Fire boot जोर 20 - 20   

९३ Socks  जोर 20 - 20   

९४ Gloves  जोर - 3 3   

९५ Helmet गोटा - 5 5   
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९६ Head tourch  गोटा 20 - 20   

९७ Face Mask  रोल 20 - 20   

९८ Water bottle  गोटा 20 - 20   

९९ Back pack pump 

20 Ltr 

गोटा 1 - 1   

 

श्री कन मारीदल गनल्ममा भएका तवपद व्यवमथापनका सामग्रीहरुको तववरण 

तस.नं. सामानको नाम एकाई भएको कै. 

१ Axe PCS 1   

२ Hammer PCS 2   

३ Rapelling Rope             Roll 2   

४ Carabiina 300 kg PCS 10   

५ Loking carababin PCS 10   

६ 
Folding Alumminum 

Ladder 
PCS 1 

  

७ Life jacket  PCS 30   

८ 
Rescue strip 9H/C 

Rescue Harness 
PCS 3 
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९ Harnness With Carobin PCS 6   

१० 
Working Gloves 

Leather 
jor 7 

  

११ Cable Ladder PCS 1   

१२ 24 Ring Way  PCS 4   

१३ Gull PCS 5   

१४ रवर वोट ;]^ 1   

१५ CARABINER गोटा 5   

१६ RESCUE PULLEY गोटा 1   

१७ RIPPLING ROPE तमटर 200   

१८ 
RAPPLLING 

GLOVES 
जोर 2 

  

१९ CLIMBING ROPE क्वाईल 1   

२० 
FOLDING 

STRETCHER 
सेट 1 

  

२१ Rescue Stretcher गोटा 2   

२२ 
Inflatable (Tube) 

Repair Kit 
गोटा 2 
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२३ Rubber Tube गोटा 2   

२४ Life Buoy गोटा 2   

२५ 

Screw Driver Set Slot & 

Philips Head (Various 

Size) 

गोटा 1 

  

२६ Rescue Pulley गोटा 5   

२७ 
Self  Breaking  Dec 

Ender 
गोटा 10 

  

२८ Knee Pad जोर 10   

२९ Head Lamp सेट 10   

३० Frame Rescue Helic गोटा 1   

३१ Throw Bag गोटा 1   

३२ Paddel गोटा 8   

३३ Meghaphone गोटा 3   

३४ Figure 8  गोटा ५   

 

श्री महाबल गणमा भएका तवपद व्यवमथापनका सामग्रीहरुको तववरण 

तस.नं. सामाग्रीको नाम  एकाई  परीमाण कै 
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१ तपक  गोटा १५   

२ सावेल गोटा १५   

३ र्ायर ईतमटङ्गगनईस गोटा ५   

श्री न.ं३ यनद्धकवच गनल्ममा भएका तवपद व्यवमथापनका सामग्रीहरुको तववरण 

तस.नं. सामाग्रीको नाम  एकाई  परीमाण कै 

१ सेफ्टी  हले्मेट गोटा ९   

२ लाईर् ्याकेट गोटा ९   

३ क्यारातबना गोटा ४   

४ नाईलनको रोप तमटर २०   

५ हारनेस गोटा २   

श्री काली प्रसाद गण (ई) मा भएका तवपद व्यवमथापनका सामग्रीहरुको तववरण 

तस.नं. सामग्रीको तववरण एकाई पररमाण साबनि बेसाबनि कै 

१ Hook and Line Set गोटा १ १ -   

२ Jumping Bar गोटा ३ ३ -   

३ Winch machine सेट २ २ -   
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४ Come-Along-3400-LB गोटा २ २ -   

५ Rotary rescue saw गोटा १ १ -   

६ Rotary Hammer Drill गोटा १ १ -   

७ Crow bar गोटा १ १ -   

८ 
Demolition Hammer 

Drill 
गोटा २ २ -   

९ Chain Saw गोटा ५ १ ४   

१० 
Carabiner (300 Kg) 

Capacity 
गोटा ४ ४ -   

११ Blankets (Disposable) गोटा ४० ४० -   

१२ Axe (Pick head) गोटा १ १ -   

१३ Inflatable boat गोटा १ १ -   

१४ OBM गोटा १ १ -   

१६ Rubber Tube गोटा ५ ५ -   

१७ Water Proof Life Jacket गोटा ६७ ६७ -   

१८ Water Proof Life Suit सेट १ १ -   

१९ Safety Helmet गोटा १२ १२ -   
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२० Life Buoy गोटा ४ ४ -   

२१ Throw bag गोटा २ २ -   

 

श्री गोरि बहादनर गण, सनपारेटार व्यारेक मकवानपनर 

अन्य मौ्दाि सामग्रीहरुको तववरण 

आगामी मनसननजन्य तबपदल्ाई पनवाुननमान गरी १/३४ को नफ्री आवश्यक उद्धार सामाग्री सतहि िनरुन्ि पररचालन हुनसक्न ेगरी ियारी 

अबमथामा रातिएको। 

तत्रपालः  कररब ९० वटा तत्रपालको व्यवमथापन गरी ियारी अबमथामा रातिएको ।  

राशन सामाग्रीः  कररब ७० र्र पररवारका ४ दिेी ६ जना सदमयका लातग ३ तदनको लातग आवश्यक राशन सामग्रीहरु छन ट्टाछन ट्ट ै

बोरामा प्यातकङ्ग (प्रयोग गन ुतमल्ने तमति समिे उल्लिे) गरी ियारी अवमथामा रातिएको ।    

और्षधी एवं मवाम्यजन्य सामग्रीः कररब ३०० दतेि ५०० जना पीतडिहरुलाई ित्काल प्राथतमक मवाम्य उपचार प्रदान गन ु

आवश्यक न्यनूिम और्षधीहरु ियारी अबमथामा रातिएको ।    
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अनुसूची २: िकिानपुर जिल्लािा रहेको हेजलप्याड सम्बन्िी जििरण 

जस.नं. स्थान जि.आर. अिािंश देशान्िर 

हेली प्याडको 

साईि 

अििरण 

िििा 

सानो िुलो जदन राि 

१ 
मकवानपनर तजल्ला तभमरे्दी गा. पा वडा नं. १ 

सनपारेटार 
०३०९३८४० २७"२७'३० उ ८५"०२'३० प ू  √ √ 

 

२ 
मकवानपनर तजल्ला ईन्रसरोवर गा.पा. वडा नं. 

कन लेिानी 
१४४३५२८१ २७"३५'२८ उ ८५"०९'२३ प ू  √ √ 

 

३ 
मकवानपनर तजल्ला मकवापननरगढी गा.पा. -१ 

लेनडाडा 
१९२२३४०५ २७"२५'०९ उ ८५"१२'१३ प ू  √ √ 

 

४ मकवानपनर तजल्ला बकैया गा.पा. -५ राजदमार १८०१२४२४ २७"१९'५३ उ ८५"११'२४ प ू  √ √ 
 

५ 
मकवानपनर तजल्ला तभमरे्दी गा.पा. -८ 

महादवेटार 
२२३५४११० २७"२८'५७ उ ८५"१४'०९ प ू  √ √ 

 

६ मकवानपनर तजल्ला थाहा न.पा. चनवन १२५०५९६४ २७"३९'०२ उ ८५"०८'१६ प ू  √ √ 
 

७ मनहरी गा.पा. सननाचनरी ७२२१५०९२ २७''३४'२९ उ ८४''४३'४५ प ू  √ √ 
 

८ मकवानपनर तजल्ला ह.ेउ.म.न.पा. -१० हुप्राचौर ०२४०३४३३ २७''२५'२३ उ ८५''०२'०० प ू  √ √ 
 

९ 
मकवानपनर तजल्ला ह.ेउ.म.न.पा. -११ 

थानाभयाुङ्ग 
०००१३५०१ २७''२५'४५ उ ८५''००'३३ प ू  √ √ 

 

१० मकवानपनर तजल्ला बाग्मिी गा.पा. र्ापरवारी ३४३१२६२९ २७''२०'५२ उ ८५''२१'१९ प ू  √ √  

११ मकवानपनर तजल्ला मकवानपनरगढी गा.पा. गढी १३४०३३३६ २७''२४'४८ उ ८५''०८'४० प ू  √ √  

१२ मकवानपनर तजल्ला रातक्सराङ्ग गा.पा. ८५०१५८१९ २७''३८'२२ उ ८४''५१'३३ प ू  √ √  
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अनुसूची ३:  सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं १४ गण हेसिा िकिानपुरिा उपलब्ि उिार सािग्रीको िथा सम्पकव  नम्बर 

तवपद ्र्ोकल पसुन/सम्पकु व्यतक्त 

सशस्त्र प्रहरी बल नपेाल नं १४ गण हके्वा मकवानपनर 

1. तबपद ्र्ोकल पसुन/सम्पकु ब्यतक्त:- 

तस.नं . नामथर पद सम्पकु नम्बर ईमेल ठेगाना कै . 

1 तवष्णनदि अवमथी स.प्र.ना.उ. ९८५१३२६६५३ apfmakwanpur2074@gmail.com  

2. तवपद ्सम्बन्धी िातलम प्राप्त जनशतक्तको तबवरण 

जस.नं कायावलय/युजनटको नाि िाजलि प्राप्त 

िनशजक्तको 

संख्या 

कै . 

१ स.प्र.बल ,नेपाल नं.14 गण ह.ेक्वा .मकवानपनर १५  

२ स.प्र.बल ,नेपाल सनरक्षा बेश कारागार कायालुय 

तभमरे्दी 

१  

३ स.प्र.बल ,नेपाल तवपद ्ब्यवमथापन बेश कन लेिानी १५  

४ स.प्र.बल ,नेपाल सनरक्षा बशे कत्लिेोला ,मनहरी १  

तवपद उद्धारका लातग सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालको सम्पकु नम्बरहरु 

क्रि 

संख्या 

युजनटको नाि सम्पकव  नम्बर कैजफयि 

१ सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल नं. १४ 

ह.ेक्वा. मकवानपनर 

टोल तफ्र.नं. १११४ 

संचार न.ं ९८५१२७२५३२ 

प्रमनि न.ं ९८५१२७२३९५ 

सचूना अतधकारी ९८५१३२६६५३ 
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२ सनरक्षा बेश कारागार कायालुय 

तभमरे्दी 

संचार न.ं ९८५१२७१३४८ 

प्रमनि न.ं ९८५१२७१३५१ 

 

३ सनरक्षा बेश कत्लेिोला मनहरी संचार न.ं ९८५१२७१३५४ 

प्रमनि न.ं ९८५१२७१३५२   

 

४ तवपद व्यवमथापन बेश कन लिेानी संचार न.ं९८५१२७१३९९ 

प्रमनि न.ं ९८५१२७१३९८ 

 

५ अमथायी मनसननजन्य तवपद ्प्रतिकायु 

बेश कन न्छाल 

प्रमनि न.ं ९८५१२५९५९६  

 

3. स.प्र.बल, नपेाल नं.14 गण ह.ेक्वा.मकवानपनर र मािहि इकाईहरुमा रहकेा तवपद ्उद्धार सामाग्रीहरुको तबवरण:- 

A. Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Petrol/Gassoline Chain Saw ३   
 

Petrol Chain Saw Chain ३   
 

Spark plug ८   
 

Piston १   
 

Rotary  Hammer  Drill ३   
 

Rotary hammer drill bit ३   
 

५०० mm Blower with Ventilation duct १   
 

Hydraulic Bottle jack १   
 

Come along १   
 

Crow Bar १   
 

Stretcher २   
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Multi gas detector १   
 

Hand hydraulic rescue combi tool १   
 

२२×५४० Drill Bit ३   
 

Bull Point Bit  १   
 

Chiasel Bit Pointer १   
 

Flat Point Bit  १   
 

Chain for chain  Saw २०’’ ५   
 

Air Filter ५   
 

Four Stroke Power Cutter (Rotary Rescue Saw) १   
 

Iron/ Dimond/Wood Cutting Blade/Concret Blade ५४   
 

Demolition Hammer  १   
 

Demolition Hammer bit १   
 

Rotary  Hammer Spasre Bit २०   
 

Rotary Rescue saw  (Battry) १   
 

Recipro Cating Saw ३   
 

Rotary Rescue saw  (Petrol) २   
 

Multipurpose helmet  २०   
 

Gloves ७०   
 

Portable Generator ५   
 

Extension Chord १   
 

Folding Stretcher ६   
 

Stretcher २   
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Hack saw frame ५   
 

Picket १०   
 

Bucket २०   
 

Kodalo २०   
 

Big hammer ६   
 

Khukure १५   
 

Axe ५   
 

Screen tape ४   
 

Small Hammer ५   
 

Bold  cutter ६   
 

Electric Chain Saw Spair Chain ४   
 

Electric Chain Saw १   
 

Recipro Coting Saw Blade २९५   
 

Rotary Rescue Saw २   
 

Hidraulic Combi Tool ३   
 

Knee pads ५   
 

Dead body bag ९   

B. Water Rescue Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Rescue Raft १   
 

Rescue Raft Paddle १५   
 

Rafting Helmet १३ 
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Life Line १ 

 

 

Water goggles १ 

 

 

Back fire Pump १   
 

Rescue Throw Bag ५   
 

Barrel Pump २   
 

Command Paddle २   
 

Water Boot DM २०   
 

Life Jacket  २८   
 

Rain Coat ४   
 

Rescue Raft set १   
 

Big river org bag २   

C. Rope Rescue Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 

१ Seat Harness २   

२ Figure 8 Carabineer  २   

३ Rope Ascender (jammer) २   

४ Prussic Rope/Tape celling २   

५ Dynamic Rope १   

६ Static Rope  १   

७ Rock helmet २   

८ Back board १   

९ Personal rope २   
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१० Rope  ७   

११ Chest/Combine Harness ५   

१२ Carabiner ८   

१3 Mitten ३   

D. Fire Fighting Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Gas mask २   
 

BA Set १   
 

Filter ३   
 

Fire fighting ladder १   
 

Breathing Masks With Filter 5   
 

Fire Blanket ४   
 

Fire Gloves 15   
 

Fire Suit 5   
 

Fire Helmet 10   
 

Fire boots ११   
 

Fire Extinguisher ९   
 

Search Light ६   

 Water Bag 5  

 Fire Bitter 5  

 Fire Ho 5  

 Medical Kit Box 1  
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 Swatter 5  

 Reck 5  

स.प्र.बल, नेपाल तवपद ्ब्यवमथापन बेश कन लेिानी 

A. Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Rotary rescue saw(petrol) 1 

 

 

Spare diamond cutting blade 6 

 

 Spare wood cutting blade 4  

 Spare metal cutting blade 5  

 Reciprocating saw 1  

 Spare blade 6 “  30  

 Spare blade 9” 30  

 Spare blade 12” 30  

 Electric chain saw 1  

 Spare chain 1  

 Rotary hammer drill 1  

 Spare bit small 6  

 Hydraulic hand operated combi tool 1  

 Bolt cutter 1  

 Hacksaw frame /blade 1  

 First aid box 1  

 Whistle  5  
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 Hammer big  3  

 Gall 2  

 Bolt cutter small 1  

 Pipe rinch 1  

 Head lamps 5  

 Normal  gloves 4  

 Folding stretcher 2  

 Generator 1  

 Gloves  12  

 Rock helmet 8  

 Faruwa 2  

 Crow bar 2  

 pik/sawel 3/3  

B. Water Rescue Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Rescue raft 1 

 

 

Command paddle 1 

 

 Spare bit large 4  

 Out fid paddle 6  

 Barrel pump 1  

 Life jacket 3  

 Rescue throw bag 3  
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 Rafting helmet 2  

 Life jacket 12  

 Water helmet 10  

 Rubber tube 1  

C. Rope Rescue Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Figure 8 carabiner 3 

 

 

Mitten 3 

 

 Pully 2  

 Static rope 1  

 Dynamic rope 1  

 Back pack 1  

 Combine harness 1  

 Carabiner 5  

 Picket 2  

 Extra rope 5  

D. Fire Fighting Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Fire blanket 2 

 

 

Fire boot 2 

 

 Fire helmet 2  

 Fire gloves 2  
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 Breathing mask  with filter 2  

 C-colour 1  

 Fire suit 2  

 Fire extinguisher 2  

 Bucket 5  

 Fire bitter 2  

 Portable fire pump (4 stroke) -vallfirest 8 

8 

 

 Fire swatter 2  

 Fire rake 10  

 Fire rake hoe 10  

 Shovel 10  

 Fire axe hoe 10  

 First aid kit 1  

 Jump suit (fire fighting) 10  

 Fire boot (pair) 10  

 Sock pair 10  

 Gloves pair 10  

 Helmet 10  

 Head torch 10  

 Face mask 10  

 Water bottle 10  
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 Back pack 6  

 Hose 10  

3.3 स.प्र.बल, नपेाल सनरक्षा बेश कारागार कायालुय तभमरे्दी 

A. Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Safety Helmet ७ 

 

 

Ladder १ 

 

 Gal ४  

 Chain saw १  

 Strecher १  

 Mike १  

 Hammer १  

 Axe १  

 Sawel ८  

 Pick ८  

B. Rescue Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Rubber Tube २ 

 

 

Life Jacket १० 

 

 Gum Boot ७  

C. Rope Rescue Equipment 
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

 
Mountain Rope १ 

 

 
Nylon Rope २ 

 

 Mittan/Gloves ७  

D. Fire Fighting Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Fire Extiguisher 4 K.g. २ 

 

 

Bucket ५ 

 

 First Aid Box ३  

3.4 स.प्र.बल, नपेाल सनरक्षा बेश कत्लेिोला मनहरी 

Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 
 

Saw 1 

 

 Axe १  

 Sickle 3  

 Faruwa 1  

 Sawel 5  

 Pick 5  

Water Rescue Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 

१ Gum Boot 9  
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Rope Rescue Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 

१ Nylon Rope 1 

 

Fire Fighting Equipment 

जस.नं. सािाग्रीको नाि संख्या कै. 

१ Fire Extiguisher  3 

 

३ Bucket ५ 
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अनुसूची ४ : जिल्ला प्रहरी कायावलय सँग उपलब्ि िानजिय िथा उिार सािग्रीको जििरण 

विपद् फोकल पसाि/सम्पका  व्यजि 

िामथर पद सम्पका  िं. ईमेल ठेगािा 

ठाकुर प्रसाद 
सपकोटा 

प्रहरी निरीक्षक ९८५१२८१८२० prasadsapkota0@gmail.com 

जिल्ला प्रहरी कायाालय र अन्तगातका कायाालयमा रहेको विपद उद्धार सामाग्री 

कायाालय
को िाम 

विपद उद्दारका सामाग्रीहरुको िाम 

हेल
मेट 

कटे
चर 

वप
क 

ग
ल 

साबे
ल 

ला
ईि 
डो
री 

वट
उब 

बा
ल्टी 

लाई
फ 

ज्या
केट 

का
ठ 
का
ट्िे 
आ
री 

ग
म 
बु
ट 

हनस
या 

बन्च
रो 

अजनि 
निय
न्त्रण 

यन्त्र 

जि.प्र.का. 
मकिािपु
र 

१० २ १
५ 

२ १५ १ २ २ २ २ 

 

३५ २ २ 

ि.प्र.का. 
सािोपोख
रा 

 

२ २ 

 

२ १ २ २ २ 

   

१ १ 

इ.प्र.का. 
दठङ्गि 

  १ १ २ १ १ २     १ १ 

इ.प्र.का. 
फापरबारी 

- १ २ १ २ - - २ २ 

 

१
० 

 

१ १ 

mailto:prasadsapkota0@gmail.com
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इ.प्र.का. 
पशपुनति
गर 

 

१ १ 

 

२ 

 

२ २ 

    

२ १ 

इ.प्र.का. 
निमफेदी 

 

३ १
१ 

५ १३ ४ २ ५ १२ ५ 

 

१ १ २ 

इ.प्र.का. 
मिहरी 

५ २ २  ७ २ २ २ ५   २ १ १ 

इ.प्र.का. 
िेिारपािी 

२ १ 

 

१ २ १ 

 

२ 

   

१ १ २ 

इ.प्र.का. 
पालङु 

  

४ २ २ १ २ ४ 

   

१ 

  

इ.प्र.का. 
मकिािपु
रगढी 

 १ १ १ २   २      २ 

िम्मा १७ १
३ 

३
९ 

१
३ 

४९ ११ १३ २५ २३ ७ १
० 

४० १० १३ 
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अनुसूची ५ :  जिल्ला जभत्र आपत्कालीन अिस्थािा प्रयोिनका लाजग स्थानीय िहिा रहेका खुला िेत्रहरुको जििरण 

ि.सं. जम्मा िनला क्षेत्रको संख्या िनला क्षते्र कैतर्यि 

हटेौडा उपमहानगरपातलका 

१ १५ 

वडा नं. १ - नकौली डाँड 

 

वडा नं. ३ - रातप् ि नदी उकास 

वडा नं. ४ - लोकिातन्त्रक चौर 

वडा नं. ५ - रुदशे्वर मतन्दर नतजक 

वडा नं. ६ - हातिलेट रामनगर पधरेो 

वडा नं. ७ - बिासे डाँडा 

वडा नं. ८ - र्ारलाइन 

वडा नं. १४ - मयनरधाप, बनलेधाप, कालापानी, नयाबमिी 

वडा नं. १६ - हतटयाचौक, तचसापानी, शके्तश्वर 

वडा नं. १७ - नेपाल चौर, तडपचौर, गा.तव.स. चौर 

वडा नं. १८ - दोभान चौर, एक्लेििे, गोरक्षेश्वर, रामधननी, आराम्पनर 

वडा नं. १९ - हतिगौडा, चनैौटा, थली, च्यानडाँडा 

थाहा नगरपातलका 

२ २० 

वडा नम्बर १ सननौली तवकास क्षते्र 

 

वडा नम्बर २ सरमविी मकन ल छेउ, पातथभरा चौर 

वडा नम्बर ३ इन्रायणी चौर, दम्कीदमार तशिभण्डार 

वडा नम्बर ४ तसमभञ््याङ िेलमदैान, भट्टीडाँडा, चौडल पािा 

वडा नम्बर ५ सननदरा एररया, नसुरी मकन ल छेउ ग्राउन्ड 

वडा नम्बर ६ बाराहीचौर, मनलाबारी 

वडा नम्बर ७ उतनउचौर 
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ि.सं. जम्मा िनला क्षेत्रको संख्या िनला क्षते्र कैतर्यि 

वडा नम्बर ८ भकन ण्डे चौर, मोररया चौर 

वडा नम्बर ९ मवछन्द भैरव चौर 

वडा नम्बर १० धारा चौर, टौिले चौर 

वडा नम्बर ११ दनमबारी डाँडा छिेटोल 

वडा नम्बर १२ नागदहचौर तलति 

 

 

वडा नं. ४ - भईडाँडा चौर 

वडा नं. ४ - क्याम्पा डाँडा 

वडा नं. ५ - बसन्ि प्रा.तव. 

वडा नं. ६ - बाराही चौर 

वडा नं. ६ - भत्यार चौर 

वडा नं. ६ - पाल्चोक क्षते्र 

वडा नं. ६ - र्तसुिले क्षेत्र 

वडा नं. ६ - बनतढचौर 

वडा नं. ७ - शतहद पाकु डाँडाबास 

वडा नं. ७ - उन्यनउ चौर 

वडा नं. ७ - िल्लो उन्यनउ चौर 

वडा नं. ७ - गैररगाउँ चौर 

वडा नं. ७ - महादवे िकु चौर 

वडा नं. ७ - पोिरीडाँडा चौर 

वडा नं. ७ - गल्छी चौर 

वडा नं. ८ - भकन ण्डे चौर 
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ि.सं. जम्मा िनला क्षेत्रको संख्या िनला क्षते्र कैतर्यि 

वडा नं. ८ - दामगाडे चौर 

वडा नं. ९ - मवच्छन्द भैरव चौर 

वडा नं. ९ - िकु चौर 

वडा नं. ९ र १० - भेडा र्म ु

वडा नं. १० - चम्पाकेश्वर मतन्दर पररसर 

वडा नं. १० - चम्पाकेश्वर तवद्यालय पररसर 

वडा नं. १० - नाटेश्वर मा.तव. पररसर 

वडा नं. ११ - नौिण्डे चौर 

वडा नं. ११ - डनम्बारे चौर 

वडा नं. ११ - िारािोला िेलमैदान 

वडा नं. ११ - पोिरीचौर 

वडा नं. १२ - मनलाबारी चौर 

वडा नं. १२ - नागदह 

वडा नं. १२ - तलति 

वडा नं. १२ - बसन्ि िेलमैदान 

कैलाश गाउँपातलका 

३ ६ 

वडा नं ३ भवानी मातव  (१५२६.२२ वगु मी) 

 

वडा नं २ कमलादवेी मातव (२०३४.९६ वगु मी) 

वडा नं ९ कातलका मातव (२२८९.३३ वगु मी) 

वडा नं ५ व्यास मातव (१०१७.४८ वगु मी) 

वडा नं. १० रत्न ्योति मातव (२०७०.८४ वगु मी) 

वडा नं. ८ धनवाङ मातव (१०१७.४७ वगु मी) 
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इन्रसरोवर गाउँपातलका 

४ ३० 

वडा नं. १ - नयागँाउँ तभउटावर एररया (४ रोपनी) 

 

वडा नं. १ - मािनु तचत्लाङ्ग िोला नतजक (१० रोपनी) 

वडा नं. १ - शेरा र्न टबल ग्राउण्ड (३ रोपनी) 

वडा नं. १ - सभाङ्ुग सत्यश्वरी आधारभिू तव. (३ रोपनी) 

वडा नं. १ - दमाढनङ्गा एररया (४ रोपनी) 

वडा नं. १ - टौमाठ रुपादवेी मकन ल (५ रोपनी) 

वडा नं. ३ - वन दवेी मकन ल चौर (७ रोपनी) 

वडा नं. ३ - ्यातमरे, मातथल्लो ्यातमरे (४ रोपनी) 

वडा नं. ३ - नारायनथान, वत्सलादवेी मा.तव. (३० रोपनी) 

वडा नं. ३ - र्टेचौर, लंकाधामी, दम्की (१० रोपनी) 

वडा नं. ३ - नव्योिी मकन ल, कन न्टार (७ रोपनी) 

वडा नं. ३ - आजादशे्वर मकन ल (४ रोपनी) 

वडा नं. ३ - भैरव मकन ल (४ रोपनी) 

वडा न.ं ३ - गनम्बा डाँडा, रामचन्र भञ््याङ्ग, जािी पोिरी मकन ल (४ 

रोपनी) 

वडा नं. ३ - वल्छीभञ््याङ्ग, दवेीथान (१५ रोपनी) 

वडा नं. ४ - काशीचौर (५ रोपनी) 

वडा नं. ४ - गोठचौर कफ्लेनी (१० रोपनी) 

वडा न. ४ - सलेमले (२० रोपनी) 

वडा नं. ४ - गोल्थेवा च े(शतक्तडाँडा) (४ रोपनी) 

वडा नं. ४ - गोठचौर पनरण्ड (५ रोपनी) 
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वडा नं. ४ - तसमलडाँडा (३ रोपनी) 

वडा नं. ४ - डाँडीिले (३ रोपनी) 

वडा नं. ४ - कार्लडाँडा चौर राकसिोला (३ रोपनी) 

वडा नं. ४ - तसमचौर (१५ रोपनी) 

वडा नं. ४ - ठूलोचौर राकसिोला (३ रोपनी) 

वडा नं. ४ - राकसिोला कतनकाचौर (३ रोपनी) 

वडा नं. ५ - ठूलोचौर (१० रोपनी) 

वडा नं. ५ - पप्ली भञ््याङ (८ रोपनी) 

वडा नं. ५ - तबरूवा डाँडा (७ रोपनी) 

भीमरे्दी गाउँपातलका 

५ ४३ 

वडा नं. १ का िनल्ला क्षते्रहरु 

कातलका तकसेडी सामनदातयक वन कायाुलय, भीमरे्दी १, र्नमाउन े

सालर्ारी सामनदातयक वन भवन भीमरे्दी १, आदामार 

बोकेदह साननटार सामनदातयक वन भवन भीमरे्दी १, साननटार 

बगेचौर सामनदातयक वन भवन भीमरे्दी १, नयाँगाउँ 

दरवार डाँडा सामनदातयक वन भवन भीमरे्दी १, बनदँल बजार 

इभाञ्जलीकल चच ुभवन भीमरे्दी १, बयलवास 

दके्षेन गनम्बा भवन भीमरे्दी १, सालर्ारी 

टासी वाङचेन गनम्बा भीमरे्दी १, कैलाश 

पतवत्र चचु भवन भीमरे्दी १, कप्सेरी 

तत्ररत्न बनद्ध यनवा क्लव भवन भीमरे्दी १, साननटार 

नवजागरण मवावलम्बन भवन भीमरे्दी १, साननटार 
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अनमोल चच ुभवन भीमरे्दी १, साननटार 

पतवत्र मण्डली चचु भवन भीमरे्दी १, नयागँाउँ 
 

वडा नम्बर २ का िनला क्षते्रहरु 

सानो गनण्डीङ्ग आमा समहू, सानो गनण्डीङ्ग 

कालीटार सामनदातयक भवन, कालीटार 

मटोर डाँडा िनल्ला चौर, चनतनया 

कृष्ण मातव चौर ,भैस े

वडा नम्बर ३ का िनला क्षते्रहरु 

क्षल्कने िले मैदान 

्याल्टार िेल मैदान 

महाकाली आतव कम्पाउन्ड 

लेि पान्राङ प्रातव कम्पाउन्ड 

कालीदवेी प्रातव कम्पाउन्ड 

भतूमचनली प्रातव कम्पाउन्ड 

बार्भैरव प्रातव कम्पाउन्ड 

वडा नम्बर ४ का िनला क्षते्रहरु 

बाराही पाकु सामनदातयक भवन 

तमतन रंगशाला 

वडा नं. ५ का िनला क्षते्रहरु 

महालक्ष्मी मातवको भवन, सनतपङ 

वाराही सभा हल, दमार 

जलेश्वरी प्रातवको भवन, िोल्मनडाडाँ 
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अगौटे सामनदातयक भवन, अगौटे 

श्री गोरिनाथ प्रातवको भवन, िल्लो ्यातमरे 

वडा नम्बर ६ का िनला क्षेत्रहरु 

तसमलटार र्न टवल चौर 

भीमरे्दी कारागार अगाडीको चौर 

पाङ्गे्रटार चौर 

तचसापानी मातथल्लो चौर 

जनररििे चौर 

 

वडा नम्बर ७ का िनला क्षते्रहरु 

धारा चौर वडा कायालुय प्राङ्गण 

सामनदातयक भवन भेल्टार 

वडा नम्बर ८ का िनला क्षते्रहरु 

कृतर्ष चौर उिनवारी टोल 

तकटीनीचौर 

वदृ्ध कल्याण केन्र सामनदातयक भवन 

महादवेडाँडा लटारम्भेश्वर प्राङ्गण 

वडा नम्बर ९ का िनला क्षते्रहरु 

लामीडाँडा िनल्ला चौर 

मनहरी गाउँपातलका 

 
३४ 

वडा नं १ मा अवतमथि 

बाल तजवन ्योति मा तव 
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जन्योति आधारभिू तवध्यालय 

श्री प्राथतमक तवध्यालय मनहरी १ 

श्री वडा कायालुय वडा न ं१ मकरी 
 

६ 

वडा नं. २ –  

सीिा मा.तव. को प्राङ्गण आसपास 

तत्ररत्न प्रातव मनहरी २ 

भनन्रनङटातड चचु भवन मनहरी २ 

रत्नतलङ गनम्बा मनहरी २ 

 

वडा नं. ३ -  

प्रजा आधारभिू तवद्यालय िथा तसद्धकाली िले मैदान 

नमनना कृतर्ष सहकारी संमथा िथा नवजागतृि प्रातव भनन्रनङमहने्र ्योति 

मातव िथा धनेश्वरी सहकारी संमथा 

लातमटार सभाहल, श्री नव्योति प्रातव 

वडा नं.४  -  

पशनपति मातव मनहरी ४ 

श्रजृना प्रातव मनहरी ४ 

चेपाङ प्रातव मनहरी ४ 

गोलर्र सामनदातयक भवन मनहरी ४ 

वडा नम्बर ५  

श्री भोजतसद्ध मातव मनहरी ५ तडल्लीपनर 

श्री मदन आतश्रि प्रातव मनहरी ५ 

श्री जनचेिना प्रातव मनहरी ५ 
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वडा नं. ६ –  

श्री रातष्िय मातव सननाचनरी मनहरी ६ 

श्री सगरमाथा आतव मनहरी ६ 

श्री बाल्योति प्रातव मनहरी ६ 

श्री प्रगति रातष्िय प्रातव मनहरी ६ 

श्री जनचेिना उत्थान प्रातव मनहरी ६ 

श्री प्रजा तवकास प्रातव मनहरी ६ 

वडा नं. ७ –  

श्री रातष्िय रोटरी मातव मनहरी ७ 

श्री रातष्िय मातव मनहरी ७ 

श्री ब्रम्हकाली आ तव मनहरी ७ 

वडा नं. ८ – 

श्री महने्र तकरण मातव मनहरी ८ 

श्री प्राथतमक तवद्यालय मनहरी ८ 

श्री वडा कायालुय मनहरी ६ 

वडा नं. ९ –  

श्री यनवावरु्ष गंगा आ तव मनहरी ९ 

श्री ऋरे्षश्वर बालजागतृि प्रातव मनहरी ९ 

श्री तबनाकातलका प्रातव मनहरी ९ 

श्री शतहदममतृि बालकल्याण प्रातव मनहरी ९ 

रातक्सराङ्ग गाउँपातलका 

७ २५ वडा नं. १ - दनङगन दोभान, कोल गरैी, दनङ्गन दोभान 
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वडा नं. २  - कनँ डनले, बरेटार, भाट्टीबेसी 

वडा नं. ३ - भयाङ्ुगकाली चौर, लाविी, र्ोतक्सनटार 

वडा नं. ४ - तवकन टार, जयतसन्िान िेलमदैान, दवेीटार 

वडा नं. ५ - बोटबारी, चैनपनर, ठाडेचनरी 

वडा नं. ६ - िरकण्डेटार, तसमलर्ाट, तसतलङ्ग,े तसलाधननी 

वडा नं. ८ - दवेीटार, दईूचोक डाँडा, पाङ्गबनङ्ग 

वडा नं.९ - ठाटँी, मकन नी बगर िलेमैदान, डन्टार 

मकवानपनरगढी गाउँपातलका 

८ ५२ 

वडा नम्बर १ का िनला मथानहरु 

रानीबास एग्रो टनरर्म पाकु (क्षमिा संख्या १००) 

डाँडागाउँ िलेमदैान (क्षमिा संख्या २००) 

गनदनमु िलेमदैान (क्षमिा संख्या ३००) 

तपङडाँडा िलेमैदान (क्षमिा संख्या १५०) 

अन्नपानी बाल तवकास केन्रको भवन (क्षमिा संख्या १००) 

वडा सामनदातयक भवन (क्षमिा संख्या ५०) 

सन्िानेश्वर सामनदातयक भवन (क्षमिा संख्या २०) 

र्न लबारी िलेमदैान (क्षमिा संख्या १००) 

रानीसेरा िलेमदैान (क्षमिा संख्या २००) 

जाँिेडाँडा िलेमदैान (क्षमिा संख्या २००) 

आँपटार िेलमैदान (क्षमिा संख्या १५०) 

अन्नपानी सामनदातयक भवन (क्षमिा संख्या १०) 
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इन्र ्योति सा.व.उ.स. को काठ र्ाटगट्टी गने मथान गणेशपािा (क्षमिा 

संख्या ५००) 

वडा नम्बर २ का िनला क्षते्रहरु 

कन ले दमार हाट बजारको टहरा कच्ची (संख्या ३००) 

कन ले दमार िेलकन द मैदान िनला चौर (क्षमिा संख्या ५००) 

धरमपानी िलेकन द मदैान िनला चौर (संख्या ३००) 

मकवानपनरगढी वडा नं. २ को वडातभत्र रहकेा ४ वटा तवद्यालयको पक्की 

भवन (क्षमिा संख्या १०००) 

वडा नम्बर ३ का िनला क्षते्रहरु 

पशनमतै्री पाकु (क्षमिा संख्या १०००) 

श्री कातलदवेी प्रातव (क्षमिा संख्या २००) 

र्न टसल (क्षमिा संख्या ४००) 

वडा नम्बर ४ का िनला क्षते्रहरु 

बनजाुडाँडा िेलमैदान (क्षमिा संख्या १०८०) 

रुर ममतृि पाकु (क्षमिा संख्या १५०) 

मनकामना मातव (क्षमिा संख्या १००) 

्वालादवेी मातव(क्षमिा संख्या ९०) 

ब्याडतमन्टन हल (क्षमिा संख्या ६०) 

मनकामना सामनदातयक वन (क्षमिा संख्या ६०) 

वडा नम्बर ५ का िनला क्षते्रहरु 

शारदा मातव धातदङ (क्षमिा संख्या ७००) 

आधारभिू प्रातव (क्षमिा संख्या ६००) 

धातदङको र्न टबल मैदान (क्षमिा संख्या ५००) 
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तसमलटार िले मैदान (क्षमिा संख्या १६०) 

अमरतसंह िले मैदान (क्षमिा संख्या १७०) 

मकवानपनरगढी गाउँपातलका वडा न.ं ५ को कायालुय (क्षमिा संख्या ५०) 

वडा नम्बर ६ को िनला क्षेत्रहरु 

डनमे्रकन ना चौर (क्षमिा संख्या ५०००)  

इश्वरी प्रातव भवन र चौर (क्षमिा संख्या ५००) 

तनमाुणाधीन मकवानपनरगढी अमपिाल (क्षमिा संख्या ५००) 

तिपर्ाट सावुजतनक िनला मथान (क्षमिा संख्या ६०००) 

पनरानो भवन बाल ्योति प्रातव (क्षमिा संख्या २००) 

सरपनर नव्योति प्रातव भवन (क्षमिा संख्या २००) 

ठन तलबेशी िले मैदान (क्षमिा संख्या २५०) 

डनमे्रकन ना सोल्टीमोड पनल िले मैदान(क्षमिा संख्या २५०) 

आमभञ््याङ मवाम्य चौकी (क्षमिा संख्या २६०) 

वडा नम्बर ७ का िनला मथानहरु 

तवपद आश्रय मथल (क्षमिा संख्या ६०) 

जनिा मातव (क्षमिा संख्या ६००) 

सनकौरा मवाम्य चौकी भवन िथा चौर (क्षमिा संख्या ३००) 

वडा नम्बर ८ का िनला मथानहरु 

रुपनारायण मातव (क्षमिा संख्या ३५०) 

मानेडाँडा सामनदातयक भवन (क्षमिा संख्या ७०) 

वडा कायालुय भवन (क्षमिा संख्या १००) 

ओिरडाँडा सामनदातयक भवन (क्षमिा संख्या ११५) 
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ि.सं. जम्मा िनला क्षेत्रको संख्या िनला क्षते्र कैतर्यि 

मानेडाँडा चोक (क्षमिा संख्या ६०) 

पोक्दल डाँडा (क्षमिा संख्या ६०) 

बतकुटार डाँडा (क्षमिा संख्या ४०) 

तवद्यालय चौर (क्षमिा संख्या १५०) 
 

बागमिी गाउँपातलका 

९ ४७ 

१ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

टंकेश्वर आ.तव. को चौर (क्षमिा संख्या १५०) 

रामपनर र्न टवल चौर (क्षमिा संख्या २००) 

माझगाउँ र्न टवल चौर (क्षमिा संख्या २००) 

हातिढनगंा वाल तवकास चौर (क्षमिा संख्या २००) 

बोटगाउँ र्न टवल चौर (क्षमिा संख्या २००) 

हातिढनगंा ननवा पाकु (क्षमिा संख्या १५०) 

सयुू मातव चौर माक्षगाउँ (क्षमिा संख्या २००) 

संझना बजार माक्षगाउँ (क्षमिा संख्या १५०) 

भैसेश्वर आ.तव. चौर (क्षमिा संख्या १५०) 

गनम्लाटोलको चौर (क्षमिा संख्या १५०) 

२ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

राईगाउँ िलेमैदान (क्षमिा संख्या २००) 

र्न लमति बजार (क्षमिा संख्या ८०) 

ठूलादमार िेलमैदान क्षमिा संख्या २०० 

३ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

श्री ज्ञान मतन्दर आतव गढन िेलमैदान क्षमिा २०० 
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ि.सं. जम्मा िनला क्षेत्रको संख्या िनला क्षते्र कैतर्यि 

सतहद ममतृि सकतवर िेलमैदान क्षमिा संख्या ८० 

श्री तवष्णन आतव िलेमदैान क्षमिा संख्या १५० 

श्री जनप्रभाि आतव कन तटभकारी िलेमैदान क्षमिा १५० 

श्री र्न ल मतन्दर आतव गठनशीर िलेमैदान क्षमिा १५० 

श्री जनश्रम आ.तव दउेजोर िेलमैदान क्षमिा १५० 

वडा कायालुय वरपर कन तटभकारी क्षमिा १५० 

गठन मवाम्य इकाई प्राङ्गण क्षमिा १५० 

४ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

सतहद ममतृि रंगशाला क्षमिा २००० 

लम्कना िलेमदैान लम्कना क्षमिा २०० 

पाचँ पाण्डव तवध्यालय िेलमैदान क्षमिा २०० 

५ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

दवेकी मातव ्यातमरे क्षमिा २०० 

बगेरी आ.तव बगेरी क्षमिा १८० 

भोलनेी हाट बजार क्षमिा १८० 

६ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

जनतहि आ.तव. चौर क्षमिा १५० 

ऋर्षेश्वर आ.तव. चौर क्षमिा १५० 

शातन्ि आ.तव. चौर क्षमिा १५० 

बेतिनी हले्थ पोि क्षमिा १५० 

राईटोल क्लब र्र क्षमिा १५० 

७ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 
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ि.सं. जम्मा िनला क्षेत्रको संख्या िनला क्षते्र कैतर्यि 

लातटमारा िलेमदैान क्षमिा १५० 

वडा कायालुय वररपरर रहकेो जग्गा क्षमिा १५० 

पातथभरा राईटोल िेलमैदान क्षमिा १५० 

जरायोटार िलेमदैान क्षमिा १५० 

चौरा आ.तव.को जग्गा मन्सातह पनल मातथ क्षमिा १५० 

धन्साई िलेमैदान क्षमिा १५० 

८ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

िल्लो साििले मकूल चौर क्षमिा १५० 

जनिा मातव मकन ल चौर क्षमिा १५० 

सारथी तशक्षा तनकेिन अगातड चौर क्षमिा १५० 

९ नम्वर वडाका िनलाक्षते्रहरु 

तलति चौर क्षमिा २०० 

रामेछाप जनक आतव क्षमिा १५० 

बार् भरैव मातव वडा कायालुय क्षमिा २५० 

सप्तकन्या प्रातव गहतिश्वर क्षमिा १५० 

तहमकाली प्रातव चौतडक क्षमिा १५० 
 

बकैया गाउँपातलकामा रहकेा िनला क्षेत्रको तववरण 

ि.सं. िनल्ला मथानको नाम वडा नं. कैतर्यि 

१ तचसापानी िले मैदान १  

२ महादवे िले मैदान १  

३ बागर्ल िेल मदैान १  

४ मोरंङ्ि ेिले मैदान             १  
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५ ईतपलबमथी िले मैदान १  

६ अल्लाजोर िले मैदान १  

७ रजनवा िले मैदान १  

८ सरमविी िले मैदान  २  

९ कालोपानी िले मैदान २  

१० दोभान िेल मैदान २  

११ छाडन िले मैदान ३  

१२ बकैया रंगशाला जलजल े ३  

१३ बनद्ध मावी िले मैदान ३  

१४ जनरेली चौर ४  

१५ बागभरैव िेल मैदान ४  

१६ रािोथली िले मैदान ४  

१७ सोवी िले मैदान ४  

१८ वडा कायालुयको िनल्ला 

मथान 

५  

१९ कमुचनली िले मैदान ५  

२० भडौरा िले मैदान ५  

२१ िनईिोला िनल्ला चौर ५  

२२ जनईना िले मैदान ६  

२३ गौिमबनद्ध पयुटन पाकु ६  

२४ तभरकोट चौर ७  

२५ कान्राङ तचल्डे्रन िले मैदान ७  

२६ कोलिहरे चौर ७  
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२७ माम्दमार िले मैदान ७  

२८ तहरामननी हातिसार िेल मदैान ७  

२९ तकने बजार िनल्ला चौर ८  

३० तवरे िले मैदान ८  

३१ बमिीपनर भतलबल िेल मदैान ८  

३२ गोठडाँडा िले मैदान ८  

३३ तपपलडाँडा िनल्ला चौर ८  

३४ कैजले िनल्ला चौर ८  

३५ िजनरीदमार िेल मैदान ८  

३६ च्याउच्याउ िेल मदैान ९  

३७ भालनिोला िले मैदान ९  

३८ कन सनमदमार िले मैदान ९  

३९ च्यनरीबास िले मैदान ९  

४० तशिरपनर िले मैदान ९  

४१ हकुपनर िले मैदान ९  

४२ बगभरैव िले मैदान तसमाि ११  

४३ कन न्चीपोकल िेल मदैान ११  

४४ कालीदमार िले मैदान ११  

४५ गणेशडाँडा िेल मदैान १२  

४६ कोलिोप िले मैदान   
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अनुसूची ६: जिल्लाका स्थानीय पाजलकाहरुिा रहेका राहि उिार सािग्रीहरुको जििरण 

मनहरी गाउँपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण कैजफयि 

१ एम्बनलेन्स ३ थान - 

२ जेसीबी १ थान - 

३ तिपर १ थान - 

रातक्सराङ गाउँपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण कैजफयि 

१ लाइर् ्याकेट १२ थान - 

२ नाइलन क्लाइतम्बङ रोप २ थान - 

३ मेजररङ टेप २ थान - 

४ टेतलमकोप र्ोतल्डङ ल्याडर १ थान - 

५ सेफ्टी हले्मटे १२ थान - 

६ सेफ्टी ग्लास १२ थान - 

७ रबर सेफ्टी बनट १२ थान - 

८ मिेचर ४ थान - 

९ र्ायर ब्ल्याङ्केट २ थान - 

१० मेटल बकेट २ थान - 

११ िाउवर ६ थान - 

१२ सावेल तवथ ह्याण्डल ५ थान - 

१३ तपक एक्स ६ थान - 

१४ मलेज ह्यामर तवथ ह्याण्डल ५ थान - 
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१५ एक्स तवथ ह्याण्डल ५ थान - 

१६ कापेटर ह्याण्ड स ५ थान - 

१७ एडजमटेवल प्लम्बर रेन्च २ थान - 

१८ ह्याक स ५ थान - 

१९ टूल सेट बक्स १ थान - 

२० तड्रल मेतसन १ थान - 

२१ र्ायर एक्सतटंतग्वशर २ थान - 

२२ इमजेन्सी फ्लास लाइट ५ थान - 

२३ यनतटतलटी ग्लब्स २४ थान - 

२४ थ्रो ब्याग २ थान - 

२५ चेन स ३ थान - 

२६ तत्रपाल ११५ थान - 

२७ जमिापािा ५० थान - 

२८ भाँडाकनँ डाको सेट ५० थान - 

इन्रसरोवर गाउँपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण अिस्था कैजफयि 

१ Rotary Rescue Saw (Petrol) १ थान चालन - 

२ Spare Diamond Cutting Blade ६ थान चालन - 

३ Spare Wood Cutting Blade ४ थान चालन - 

४ Spare Metal Cutting Blade ५ थान चालन - 

५ Reciprocating Saw १ थान चालन - 

६ Spare Blade 6” ३० थान चालन - 
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७ Spare Blade 9” ३० थान चालन - 

८ Spare Blade 12” ३० थान चालन - 

९ Electric Chain Saw १ थान चालन - 

१० Spare Chain ४ थान ३ चालन - 

११ Rotary Hammer Drill १ थान चालन - 

१२ Spare Bit Small ६ थान चालन - 

१३ Spare Bit Large ४ थान चालन - 

१४ Hydraulic Hand Operated Combi Tool १ थान चालन - 

१५ Bolt Cutter १ थान चालन - 

१६ Generator १ थान चालन - 

१७ Hack Saw Frame/Blade १ थान चालन - 

१८ Hammer Big ३ थान चालन - 

१९ Gall २ थान चालन - 

२० Bolt Cutter Small १ थान चालन - 

२१ Pipe Wrench १ थान चालन - 

२२ Rock Helmet १८ थान चालन - 

२३ Crow Bar २ थान चालन - 

२४ Spade २ थान चालन - 

२५ Pick ३ थान चालन - 

२६ Shovel १२ थान चालन - 

२७ Gloves २२ जोर चालन - 

२८ Folding Stretcher २ थान चालन - 

२९ Traffic Jacket ५ थान चालन - 
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३० Static Rope १ थान चालन - 

३१ Dynamic Rope १ थान तबग्रेको - 

३२ Pully २ थान चालन - 

३३ Combin Harness ३ जोर चालन - 

३४ Carabiner ५ थान चालन - 

३५ Mitten ३ थान चालन - 

३६ Figure 8 Carabiner ५ थान चालन - 

३७ First Aid Box १ थान चालन - 

३८ C-Collar १ थान चालन - 

३९ Picket २ जोर चालन - 

४० Extra Rope Normal ५ थान चालन - 

४१ Head Torch १४ थान १४ तबग्रेको - 

४२ Normal Gloves ४ थान चालन - 

४३ Rescue Raft १ थान चालन - 

४४ Command Paddle १ थान चालन - 

४५ Outfitter Paddle ६ थान चालन - 

४६ Barrel Pump १ थान चालन - 

४७ Life Jacket १५ थान चालन - 

४८ Throw Bag ६ थान चालन - 

४९ Rafting Helmet १३ थान चालन - 

५१ Rubber Tube १ थान चालन - 

५२ Whistle ५ थान चालन - 

५३ Fire Blanket ३ थान चालन - 
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५४ Fire Boot २ थान चालन - 

५५ Fire Helmet २ थान चालन - 

५६ Fire Gloves २ थान चालन - 

५७ Breathing Mask with Filter २ थान चालन - 

५८ Fire Suit २ थान चालन - 

५९ Bucket ५ थान चालन - 

६० Fire Swatter १२ थान चालन - 

६१ Water Bag Pump (20L) ६ थान चालन - 

६२ Fire Rake १० थान चालन - 

६३ Fire Rake Hoe १० थान चालन - 

६४ Fire Axe Hoe १० थान चालन - 

इन्रसरोवर गाउँपातलकाले सशस्त्र प्रहरी बेस क्याम्पलाई हमिान्िरण गरेको सामग्री 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण अिस्था कैजफयि 

१ Portable Fire Pump २ थान - नोजल र पाइप नभएको 

२ Fire Swatter १० थान - - 

३ Fire Rake १० थान - - 

४ Fire Rake Hoe १० थान - - 

५ Shovel ९ थान - - 

६ Fire Axe Hoe १० थान - - 

७ First Aid Kit १ थान - - 

८ Jump Suit १० थान - - 

९ Fire Boot १० थान - - 
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१० Socks १० थान - - 

११ Gloves १० थान - - 

१२ Helmet १० थान - - 

१३ Head Torch ९ थान ९ तबग्रेको - 

१४ Face Mask १० थान - कपडाको 

१५ Water Bottle १० थान - - 

१६ Back Pack Pump (20L) ६ थान - - 

१७ Hose १० थान - - 

१८ T.V. १ थान - - 

१९ Sofa Set १ थान - - 

२० Tea Table २ थान - - 

२१ Heater १ थान - - 

२२ Freezer १ थान - - 

२३ Boiling Water Rod १ थान - - 

४. कैलाश गाउँपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण कैजफयि 

१ बनट ५ थान - 

२ छािा ६ थान - 

३ टच ु ५ थान - 

४ एप्रोन ५ थान - 

हटेौंडा उपमहानगरपातलका 

िोज िथा उद्धार सामग्री 
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क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण इकाई कैजफयि 

१ र्ायर मवाटर १० तपस - 

२ र्ायर -याक हो  १५ तपस - 

३ र्ायर -याक हो  १० तपस - 

४ सावेल ९ तपस - 

५ र्ायर एक्स हो ५ तपस - 

६ जम्प सनट १० तपस - 

७ र्ायर हले्मटे १० तपस - 

८ ब्याक प्याक वाटर पम्प ६ तपस - 

९ र्मट एण्ड बक्स १ तपस - 

१० र्ायर बनट १० तपस - 

११ टच ु १० तपस - 

१२ पाइप ३५ तपस - 

१३ पोटुटेवल र्ायर पम्प सेट २ तपस - 

१४ सेफ्टी हले्मटे ६ तपस - 

१५ तपक एक्स ४ तपस - 

१६ तमटल बकेट ५ तपस - 

१७ मिेचर १० तपस - 

१८ आइरन तपकेट ५ तपस - 

१९ तभतजतवतलटी ्याकेट १२ तपस - 

२० िोवार २२ एम .एम .  ४ तपस - 

२१ हडेलाइट ५ तपस - 

२२ रबर गमबनट ५ तपस - 
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२३ ब्ल्याड केट ५ तपस - 

२४ बोल्ट कटर ३ तपस - 

२५ बोल्ट कटर सानो १ तपस - 

२६ रेमक्य ूह्यामर ४ तपस - 

२७ र्ायर ल्याडर १ तपस - 

२८ र्ायर एक्सतटंतग्वशर र्ायर तब्रगेड २५ केजी १ तपस - 

२९ २०० तम   .लेन्स ल्याम्प  १० तपस - 

३० बन्चरो ३ तपस - 

३१ डोरी १ तपस - 

३२ ट्यनब ४ तपस - 

३३ ररफ्लेक ्याकेट ६ तपस - 

३४ रेन बनट १६ तपस - 

३५ ल्याडर १ तपस - 

३६ तत्रपाल िारपाउतलन ४५ तपस - 

३७ गल ३ तपस - 

३८ हके्सो ५ तपस - 

३९ तपक ३ तपस - 

४० पन्जा ५ जोर जोर - 

४१ टेन्ट ४ तपस - 

४२ भाँडा प्यातकङ २ तपस - 

४३ कोदालो ४ तपस - 

४४ तर्ल्टर ४ तपस - 

 



   159 

 

आगलागीजन्य तवपदक्ा लातग आवश्यक उद्धार सामग्री 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण इकाई कैजफयि 

१ र्ायर एक्सतटंतग्वशर २ केजी २० तपस - 

२ र्ायर एक्सतटंतग्वशर ४ केजी ३० तपस - 

३ र्ायर एक्सतटंतग्वशर ६ केजी २३ तपस - 

४ र्ायर एक्सतटंतग्वशर ४ .५ केजी CO2 १० तपस - 

५ र्ायरमेन एक्सतटंतग्वशर ररतर्ल २ केजी ५ तपस - 

६ र्ायरमेन एक्सतटंतग्वशर ररतर्ल ४ केजी १२ तपस - 

७ र्ायरमेन एक्सतटंतग्वशर ररतर्ल ६ केजी ३ तपस - 

८ र्ायरमेन एक्सतटंतग्वशर ररतर्ल ५ केजी ABC ४ तपस - 

९ र्ायरमेन सनट - संख्या निनलेको 

१० र्ायर चममा ३ संख्या - 

११ नोजल - संख्या निनलेको 

१२ र्ायर बनट - संख्या निनलेको 

१३ Hose Pipe 38 mm 30 m Rubber GM Coupling - संख्या निनलेको 

१४ Delivery Hose Pipe 38 mm 30 m Rubber GM Coupling - संख्या निनलेको 

१५ र्ायर हले्मटे - तपस निनलेको 

तवपदक्ो समयमा प्रयोग हुन ेउपलब्ध साधनहरू 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण कैजफयि 

१ तटपर ६ )ठूलो ५, सानो १( - 

२ ट्याक्टर २ - 

३ ब्याकहो लोडर २ - 
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४ बारुणयन्त्र २ - 

५ शव वाहन १ - 

६ नगर प्रहरी ३३ जना - 

७ बारुणयन्त्र कमुचारी १३ जना - 

६. थाहा नगरपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण अिस्था कैजफयि 

१ करौिी ३ गोटा सावनि - 

२ हले्मेट ४८ गोटा सावनि - 

३ सावेल ३१ गोटा सावनि - 

४ डोरी मोटो लट्ठा ३ गोटा सावनि - 

५ माउन्टेन रोप १ गोटा सावनि - 

६ चेन स १ गोटा सावनि - 

७ मिेचर २ गोटा सावनि - 

८ बेल्ट लक ८ गोटा सावनि - 

९ टनचेन बेल्ट ६ गोटा सावनि - 

१० लग २ गोटा सावनि - 

११ र्न १ गोटा सावनि - 

१२ चाद े १० गोटा सावनि - 

१३ लाइर््याकेट १० गोटा सावनि - 

१४ लाइर्बोइ ट्यनब २ गोटा सावनि - 

१५ तसट हानेस ६ तपस सावनि - 

१६ तत्रपाल सानो ११ गोटा सावनि - 
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१७ तत्रपाल ठूलो ७ गोटा सावनि - 

७. भीमरे्दी गाउँपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण कैजफयि 

१ आलमनतनयम भयाुङ १ थान - 

२ र्मट एड बक्स ५ थान - 

३ र्ोतल्डङ मिेचर २ थान - 

४ चेन स १ थान - 

५ टचु लाइट २ थान - 

६ रबर ट्यनब १ थान - 

७ र्ायर एक्सतटंतग्वशर ५ थान २ केजीको–४, ४ केजीको–१ 

८ करौिी १५ थान - 

९ गमबनट २० पेयर - 

१० तत्रपाल ५ थान - 

११ रक ह्यामर ३ थान - 

१२ एक्स तवथ रबर तग्रप्स ३ थान - 

१३ सेफ्टी हले्मटे २० थान - 

१४ नाइलन डोरी ४४ केजी - 

१५ माउन्टेन रोप ३०० तमटर - 

१६ र्लामको बाल्टी १५ थान - 

१७ सावेल ३० थान - 

१८ ग्लोब्स २० पेयर - 

१९ गल /िन्िी  १५ थान - 



   162 

 

२० तपक /िन्ने सामग्री  ३० थान - 

८. बागमिी गाउँपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण कैजफयि 

१ मटील बातल्टन ९ थान प्रयोगयोग्य 

२ तत्रपाल ४० तपस प्रयोगयोग्य 

३ हले्मेट १० थान प्रयोगयोग्य 

४ सेफ्टी लाइर््याकेट ५ थान प्रयोगयोग्य 

५ टेन्ट ३ सेट प्रयोगयोग्य 

६ तछनो ४ थान प्रयोगयोग्य 

७ चपरा १० थान प्रयोगयोग्य 

८ हले्मेट १२ थान - 

९ रेनकोट २ थान - 

१० बातल्टन १० थान - 

११ लाइर् ्याकेट ५ थान - 

१२ सावेल ४ थान - 

१३ प्लातमटक बनट १ थान - 

१४ लिा कपडा केही - 

९. मकवानपनरगढी गाउँपातलका 

क्र .सं .  सािग्रीको नाि पररिाण कैजफयि 

१ Life Jacket/Life Vest for Adult १२ तपसेज - 

२ Nylon Climbing Rope ३ बन्डल - 

३ Measuring Tape १ तपसेज - 
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४ Telescopic Folding Ladder १ तपसेज - 

५ Safety Helmet १२ तपसेज चालन अवमथामा 

६ Safety Glass १२ तपसेज चालन अवमथामा 

७ Rubber Safety Boot १२ सेट चालन अवमथामा 

८ Stretcher ३ तपसेज चालन अवमथामा 

९ Mega Hand Mic २ तपसेज चालन अवमथामा 

१० Fire Blanket २ तपसेज चालन अवमथामा 

११ Metal (GI) Bucket ६ तपसेज चालन अवमथामा 

१२ Crowbar (Gal) १५ तपसेज चालन अवमथामा 

१३ Shovel (Belcha) with Handle ७४ तपसेज चालन अवमथामा 

१४ Pick-axe (Gaiti) with Handle २५ तपसेज चालन अवमथामा 

१५ Axe with Handle ५ तपसेज चालन अवमथामा 

१६ Sledgehammer with Handle ४ तपसेज चालन अवमथामा 

१७ Carpenter Hand Saw ५ तपसेज चालन अवमथामा 

१८ Adjustable (Plumber) Wrench २ तपसेज चालन अवमथामा 

१९ Hack Saw ५ तपसेज चालन अवमथामा 

२० Tool Set Box १ सेट चालन अवमथामा 

२१ Drill Machine (Cordless) १ सेट चालन अवमथामा 

२२ Fire Extinguisher २ तपसेज चालन अवमथामा 

२३ Emergency Flash LED Light (Rechargeable) ३ तपसेज चालन अवमथामा 

२४ Utility Gloves (Rubber) ४० तपसेज चालन अवमथामा 

२५ Throw Bags (Polythene) २ तपसेज चालन अवमथामा 

२६ Chain Saw १ तपसेज चालन अवमथामा 
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२७ Tripal १६३ तपसेज चालन अवमथामा 

२८ Mat Roll हार् रोल चालन अवमथामा 

२९ Search Light ९ तपसेज चालन अवमथामा 

३० Tent १५ तपसेज चालन अवमथामा 

३१ Kodalo १० तपसेज चालन अवमथामा 

बकैया गाउँपातलका 

क्र.सं.  

 

सािाग्रीको जििरण पररिाण  अिस्था कैजफयि 

१ लाईर् ्याकेट  १४    थान राम्रो  

२ प्लामटीकको बाल्टीन १४    थान राम्रो   

३ र्लामको बाल्टीन    १४ थान  राम्रो   

४ गम बनट १४ जोर  राम्रो   

५ डोरी ७ रोल राम्रो   

६ मिेचर ७ थान  राम्रो   

७ आगो तनभउने तसतलण्डर ७ थान राम्रो   

८ रेनकोट ७ थान राम्रो   

९ हलेमेट  ७ थान राम्रो   

१० सावेल  १४ थान राम्रो   

११ गल ७ थान राम्रो   

१२ तपक ७ थान राम्रो   

१३ हतसया ७ थान राम्रो   

१४ तसठ्ठी ७ थान राम्रो   
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१५ रािो ्याकेट १४ थान राम्रो   

१६ पन्जा १४ थान राम्रो   

१७ टचु लाईट ७ थान राम्रो   

१८ करौिी ७ थान राम्रो   

१९ मािलु ७ थान राम्रो   
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अनुसूची ७  : िकिानपुर जिल्लािा भएका एम्बुलेन्सहरुको जििरण 

क्र. सं.  एम्बुलेन्स नम्बर सञ् चालन गने संघ संस्था िेगाना चालकको नाि सम्पकव  नम्बर 

हेटौडँा उपिहानगरपाजलका 

1. प्रदशे न.ं3 01-002 झ 5481 हटेौडा अमपिाल 
हटेौडा -1 

कृष्ण आले मगर 9846951876 

2. बा.प्रदशे-3 001 झ-0153 हटेौडा अमपिाल तबनोद श्रेष्ठ 9845031177 

3. बा.प्रदशे 3 001 च – 1997 ने.रे.सो , मकवानपनर हटेौडा -1 

 

जनाुदन नपेाल 9855028952 

4. ना.3.च.4574 ने.रे.सो , मकवानपनर चन्रमान महजुन 9845148511 

5. ना.3.च 8289 मकवानपनर सहकारी अमपिाल हटेौडँा-1 रमेश लामा 9845619194 

6. ना.1.झ 939 पदमपोिरी मवा.चौ हटेौडँा-12 सोनाम लामा 9845692085 

7. ना .1 झ 1593 पदमपोिरी मवा.चौ हटेौडँा-12 अजनुन तसह मोक्तान 9845186231 

8. ना.३.च 6328 रुरल हले्थ हटेौडँा - 14 राजन लामा 9845670310 

9. ग.1.च 7713 मोक्तान सामाज हटेौडँा - 14 अशोक मोक्तान 9845018515 

11. ना.1.झ 970 बसामाडी मवा.चौ हटेौडँा - 3   

12. ना.3.च 1925 नारायणी यािायाि व्यवसाय संर् हटेौडँा - 4 मंगल बहादनर र्लान 9855032063 

13. ना.4.च 140 यनवा बचि िथा त्रणृ सहकारी सं.तल हटेौडँा-2 बनतद्धलाल ब्य ू 9863999369 

14. ना.4.च 1777 नारायणी यािायाि कम्पनी प्रा.तल हटेौडा-11 हमे बहादनर माझी 9844393522 

15. ना.1.झ 1612 हनामुाडी मवा.चौ हटेौडा -18 तदनेश श्रेष्ठ 9855088345 

16. बागमिी प्रदशे 03 -001 च -0783 
सामनदातयक मवा. सेवा के मकवापनर िथा सामनदातयक प्रहरी  सेवा 

केन्र 
हटेौडा - 9 राम िरेल 9742579877 

17. बा.1.ञ 110 हटेौडा तसमने्ट उद्योग हटेौडा - 9 प्रिाप तसह लोप्चन 9845030425 

18 बा.1.झ 7925 7 नं तर्ए.गनल्म हटेौडा - 1   
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क्र. सं.  एम्बुलेन्स नम्बर सञ् चालन गने संघ संस्था िेगाना चालकको नाि सम्पकव  नम्बर 

19.  श.प्र.बल 14 न.ह.ेक्वा , हटेौडा हटेौडा-8 सन्िोर्ष िामाङ्ग 9845847464 

20. ना.3.च 9134 मव पतडि िडानन्द नपेाल ममतृि प्रतिष् ठान हटेौडँा-2 हररकृष्ण श्रेष्ठ 9855088349 

1. ना 1 झ 976 बेतितन हले्थ पोि , र्ापरबारी बागमिी गा.पा - 6   

2. ना 1 झ 1690 राइगुाँउ मवा.चौ बागमिी -1 आयुन गनम्बा पहरी 9863999850 

3. ना 5 च 1968 ने.रे.सो , र्ापरबारी उपसमनह बागमिी  गा.पा - 6 तकरण र्लान 9841019550 

४ बा 1 झ  ६२३६ पाचपाण्डव आधारभनि मवाम्य केन्र बागमिी सोम बा थोकर ९८९१४२९२०२० 

1. ना. 4 च 138 बनद्ध यनवा क्लव , हािीसनडे बकैया - 3 चन्र बहादनर भ्लोन 9861921313 

2. बा.2.झ 3099 छतिवन प्राथतमक मवा.के बकैया-4 तवशाल न्यौपान े 9814292020 

3. बा 1 झ 1578 छतिवन प्राथतमक मवा.के बकैया-4   

४ बा ०३ झ १४१ तसिरपनर मवा चौकी  वनदराज मयाङ्गिान ९७४५३२४४०० 

1. ना.2 .च 4961 ने.रे.सो , तभमरे्दी उपशािा तभमरे्दी-2 सनतशल लामा 9845704252 

1. ना.1.झ 1602 मकवानपनरगढी मवाम्य चौकी तशिरकटेरी ओम सनन्दर ठाडामगर 9865210888 

2. बा.प्रदशे 01-003 झ 5806 सनकौरा मवा.चौ मकवानपनरगढी गढी - 7 प्रेमा रत् न लामा 
9861914988/ 

9845778064 

1. ना.1.झ 1592 तसमनेरी मवा.चौ इन्रसरोवर-3 नवराज ढकन री 9861125734 

2. बा.प्र.3 001 झ 0090 इन्रसरोवर गा.पा  तवजय लामा 9848306990 

3. बा.प्रदशे 03-001 झ 0103 मािू ुमवाम्य चौकी इन्रसरोवर - 1 सनरज छन मी 9842462985 

1. बा.प्रदशे 01-003 झ 5818 ओिर बजार एम्बनलेन्स सेवा थाहा-1 तवश् वराज श्रेष् ठ 9746240600 

2. ना.3 च 5134 गतितशल आग्रा समाज थाहा-7 कृष् ण िामाङ्ग 
9841515212/ 

9863399577 

3. ना.1.झ 1677 बज्रबाराही मवा.चौ थाहा-6 तदतलप भट्ट 9845072043 
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क्र. सं.  एम्बुलेन्स नम्बर सञ् चालन गने संघ संस्था िेगाना चालकको नाि सम्पकव  नम्बर 

4. बा.प्रदशे 01-003 च 1109 प्यातसर् बचि संमथा, बज्रबाराही थाहा-6 इशु् वर महजुन 9844203306 

5. ना 1.झ 1565 पालनङ्ग प्रा.मवा.के पालनङ्ग - 5 शरण काकी 9814207401 

6. बा 8 .च 265 नेवा पनचा , बज्रबाराही थाहा शंकर गोपाली 9863650502 

7. ना.1.झ 983 तटिुङ्ग मवा.चौ नौिण्डे सोम बहादनर लामा 9804226246/9843870004 

८  तचत्लाङ्ग मवा चौकी तचत्लाड्ढ   

९  आग्रा मवा चौकी    

कैलाश गाउँपाजलका 

1. ना.1 झ 1697 कटनन्जे मवा.चौ कैलाश-3 अजय ररजाल 9842616023 

2. ना.4.च 385 प्रेम सेवा समाज कैलाश-10 इन्रबहादनर थोकर 9865407092 

3.   कैलाश-1, डाडािकु तवशाल लामा 9840335274 

राजससराङ्ग गाउँपाजलका 

1. प्रदशे 3 01-002 झ 5014 रातक्सराङ्ग मवा.चौ  केदार तगरी 9864776601/9844955874 

िनहरी गाउँपाजलका 

1. बा.प्रदशे.03-001 च 1256   राजकन मार तिम्लतसना 9845011400 

2. ना.2.च 1738 ने.रे.सो मनहरी उपशािा मनहरी - 3 तभम बहादनर रुम्बा 9845105821 

3. बा.1 झ 8400 मनहरी  प्रा.मवा.के मनहरी -3 अजय मोक्तान 9845504055 

4. ना.4.च 5956 मनहरी उद्योग वातण्जय संर् मनहरी -7 वीर बहादनर लामा 9863341111 
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अनुसूची ८ : जिल्ला स्िर िथा जिल्ला स्िर रुि प्रजिकायव टोली (RRT Team) 

प्रकोप िथा महामारीका बिि रनि प्रतिकायुका लातग मवाम्य कायालुय,  िथा मथानीय िहमा रहकेा रनि प्रतिकायु टोली 
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अनुसूची ९: शि िहान जििरण 

जस.न 
शि बहानको 

नम्बर 
सञ् चालन गने संघ संस्था िेगाना चालकको नाि सम्पकव  नम्बर 

1. ना.3.च 488 
नारायणी यािायाि व्यवसायी 

संर् 
ह.ेउ.म.न.पा 4 मंगल बहादनर र्लान 9855032063 

2.  ह.ेउ.म.न.पा   रोशन कोइराला 9855078886 

३ बा 8 .च 265 नेवा पनचा , बज्रबाराही थाहा शंकर गोपाली 9863650502 
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अनुसूची १०: स्थाजनय िहका स्िास््य शाखा प्रिुखहरुको नाि िथा सम्पकव  नं. 

s|=d kflnsfsf] gfd स्वास्थ्य 

शाखा 

प्रमुख  

;Dk{s gDa/ Od]n cfO8L 

! x]6f}8f pkdxfgu/ 

kflnsf 

सुयवप्रसाद  

मििािी  
९८५८०३५०३५ 

Isuryatiwari@gmail.com  

@ Yffxf gu/kflnsf  d]3/fh anfdL (*$%)&@!#% balamimeghraj@gmail.com 

# s}nfz ufpFkflnsf  कृष्ण यादि  ९८५५०३०२९३ 
Suvamkrishna344@gmail.com 

$ /fS;L/fª 

ufpFkflnsf  

ljho skf/L  (*$$!*&$*$ vijaykapari777@gmail.com  

% dgx/L ufpFkflnsf  िाि चन्द्र दाहाल 
(*%५०४०६९५ 

rcdahal1234@gmail.com  

^ as}of ufpFkflnsf  ििेश फुयल्‌  ९८४५३९९४४२ 
bakayagaunpalika@gmail.com  

& afudtL ufpFkflnsf  lbg]z u'Ktf  (*$%)(*)*% dineshgupta2017@gmail.com  

* ledkm]bL ufpFkflnsf

  

/fd gfd lyª (*$%*@*!^& lama.ram512672gmail.com 

( OGb| ;/f]a/ 

ufpFkflnsf  

dGg' gfy 

clwsf/L 

(*%%)*)#!@ mannunathadikari@gmail.com  

!) dsjfgk'/u9L 

ufpFkflnsf  

धु्रब प्रसाद 
nfld5fg] 

(*%%)^(!@( lamichhanedhurba@gmail.com  

mailto:balamimeghraj@gmail.com
mailto:Suvamkrishna344@gmail.com
mailto:vijaykapari777@gmail.com
mailto:tika2036@gmail.com
mailto:bakayagaunpalika@gmail.com
mailto:dineshgupta2017@gmail.com
mailto:mannunathadikari@gmail.com
mailto:lamichhanedhurba@gmail.com
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अनुसूची ११: आपिकाजलन अिस्था र िहािारीको लाजग चाजहने आपूिी व्यिस्थापन 

क्र.स. वििरण (औषिी र 
सामाग्रीको िाम) 

इकाई चावहि े
मात्रा 
िा 
संख्या 

कैवफयत (खररदका 
लानग स्रोत) 

१ Vehicle/Ambulance mobilization थाि १० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२ Motorcycle mobilization थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३ Oxygen Cylinder थाि १०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४ Oxygen Flowmeter/mask थाि २०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

५ B.P. instrument थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

६ Stethoscope थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

७ Dressing Set थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 
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८ Ambu Bag Adult थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

९ Ambu Bag Child थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१० Thermometer थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

११ Weight Mechine थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१२ Sleeping Bag थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१३ Rukch Bag थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१४ Gloves थाि ११०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१५ Catheter थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१६ Rain Coat थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 
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१७ Digital Camera थाि ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

Medicines Inj. Ringer Lactate Bottle ५०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१८ Inj. DNS Bottle ५०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

१९ Inj. Normal Saline Bottle ५०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२० Inj. Dextose 5% Bottle ५०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२१ I.V. Set वपस ५०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२२ I.V. Canula 20, 22 N वपस १०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२३ I.V. Canula 24 N वपस १०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२४ Leuco. Plast 6" रोल ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 
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२५ Sprit (Rectified) 450ml बोतल ११ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२६ Disposable Syringe 3ml वपस २०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२७ Disposable Syringe 5ml वपस २०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२८ Dexamethasone 2ml िायल २२ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

२९ InjAvil2ml एम्पलु २२ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३० Inj. Ranitidine 2ml एम्पलु २२ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३१ Inj. Diclofenac3ml एम्पलु १०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३२ Inj. Buscopan2ml एम्पलु १०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३३ Inj.Ciprofloxacine100ml बोतल १०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 
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३४ Inj. Metronidazole 100ml बोतल १०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३५ Inj. Perinorm2ml एम्पलु २२ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३६ ORS पकेट २०० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३७ Cap tetracycline 250mg क्यापसलु १००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३८ Cap tetracycline 500mg क्यापसलु १००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

३९ Tab Metronidazole 200mg टयाि ५००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४० Tab Metronidazole 400mg टयाि २००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४१ Tab Ciprofloxacine 250mg टयाि २००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४२ Tab Ciprofloxacine 

500mg 

टयाि २००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 
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४३ Tab Paracetamol 500mg टयाि ५००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४४ Tab CTZ10mg टयाि २००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४५ Tab Azithromycin 500mg टयाि २००० प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४६ AB Cotton 400gm रोल २२ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४७ Bandage 6" रोल २२ प्रदेश / कथानिय 
सरकार 

४८ Ciproflixacine eye drops Vial 100  
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अनुसूची १२: िकिानपुर जिल्ला जभत्र रहेका  स्िास््य संस्था प्रिुखहरुको जििरण 

 १. थाहा िगरपानलका    

नस.िं. कायारत संकथा  प्रमखुको िाम थर  पद  सम्पका  िं 

1 ियािँबकती आ.किा.के.  नससम नबडारी अ.हे.ब. 9866120797 

2 पालङु्ग किा. चौ. सजुशला अनिकारी  नस.अ.ि.नम. 9845074599 

3 प्रा.किा.के. पालङु्ग  डा. गगि काकी  मे.अ. ९८६३५११५६२ 

4 दामि श.किा. के  प्रकाश जिनमरे  अ.हे.ब. 9855085850 

5 िनूमकथाि आ.किा.के. चन्रददप ििेुल  हे.अ. 9849391231 

6 बज्रबाराही किा.चौ. िीि ुडंगोल  ि.किा.नि. 9843716178 

7 देउखेल श. किा. के  िेमराि नथङ्ग अ.हे.ब. 9841762953 

8 आग्रा किाक्य चौकी  आदशा अनिकारी  अ.हे.ब. 9845583102 

9 जचत्लाङ्ग किाक्य चौकी  महेश्वर प्र. लानमछािे  नस.अ.हे.ब. 9841061752 

10 टौखेल श.किा. के  िोकमाि बलामी  अ.हे.ब. 9855012755 

11 वटषु्टङ्ग किाक्य चौकी  देि प्र. प्याकुरेल  नस.अ.हे.ब. 9845130966 

12 नलती आ.किा. केन्र  चमेली कयाङ्गताि  अ.हे.ब. ९८२९०५०९९० 

     

२ राजक्सराङ्ग गाउिँपानलका   

नस.िं. कायारत संकथा  प्रमखुको िाम थर  पद  सम्पका  िं 

1 
गौदाि आ.किा.से केन्र सगीर मन्सरुी हे.अ ९८४४२२३७८९ 

2 
सररखेत किाक्य चौकी प्रकाश काकी  नस.अ.हे.ब ९८५५०३७७५० 

3 
पलािँसे आ.किा.से केन्र रािेन्र नथंग  नस.अ.हे.ब ९८४५६१८८३७ 
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4 
राजक्सराङ्ग आ.किा.से.केन्र   गणेश मोिाि अ.हे.ब ९८४५४९०३५५ 

5 
राजक्सराङ्ग आिारिूत अकपताल  डा.योगिेहर शे्रष्ठ डा ९८६०७८४७९७ 

6 
कािँकडा किाक्य चौकी सूयाबहादरु नथंग नस.अ.हे.ब ९८५५०७०३८६ 

7 
निराङ्ग आ.किा.से केन्र अन्ििा प्रिा हे.अ ९८६५००८२६७ 

8 
गनलाङ्ग सामदुावयक किाक्य इकाई   सजन्दप चेपाङ्ग हे.अ ९७६५३६०५९१ 

9 
देविटार आ.किा.से केन्र रििी थापा हे.अ ९८४५२८८२३५ 

10 
खैराङ्ग किाक्य चौकी अकमाया नथंग नस.अ.ि.मी ९८६३४३२६२७ 

11 
कोखारी आ.किा.से केन्र   िीिि ठकुरी अ.हे.ब ९८५५०७०४१२ 

     

३ मकिािपरुगढी  गाउिँपानलका 
   

नस.िं. कायारत संकथा  प्रमखुको िाम थर  पद  सम्पका  िं 

1 आँपटाि सािुदामयक  थिाथथय इकाई मिलन लािा लो मस.अ.हे.ि. ९८४५२९८७४८ 

2 िकिानपुिगढी थिाथथय चौकी नििाि सुिेदी  मस.अ.हे.ि.अमिकृि ९८४५०३०७२९ 

3 ििाञ्चुली सािुदामयक थिाथथय इकाई नािायण प्रसाद र्ोिसाईनी मस.अ.हे.ि. ९८६१६७२२८२ 

4 

सहहद रुद्र थििृी सािुदामयक थिाथथय 

ईकाइ,  

लक्ष्िण दहाल  मस.अ.हे.ि.अमिकृि ९८५५०७२९८८ 

5 

आिभञ््याङ्ग थिाथथय चौकी सन्देश मर्मििे  िनथिाथथय 

मनिीिक 

९८५६०८०३७७ 

6 डुम्रेकुना सािुदामयक  थिाथथय इकाई िमसला िाना मस.अ.हे.ि.अमिकृि ९८४५०२८३१६ 

7 सुकौिा थिाथथय चौकी, अन्िु कुिािी मस.अ.हे.ि. ९८४४३३७७०४ 

8 बुढीचौि थिाथथय चौकी विकास श्रषे्ठ मस.अ.हे.ि. ९८४५६०५७५५ 
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४ बागमती गाउिँपानलका     

 

 

   

नस.ि. किाक्य संकथाको िाम शाखा/किाक्य संकथा 
प्रमखुको िाम 

पद सम्पका  ि. 

१ बागमती गाउिँपानलका ददिशे कुमार गपु्ता किाक्य 
शाखा प्रमखु 

९८५५०५८०८५ 

२ बागमती गाउिँपानलका सजुिता जिरेल नस.अ.ि.नम. ९८६९१९९१८७ 

३ बेनतिी किाक्य चौकी, 
फापरबारी 

डा.वििय कुमार गपु्ता मेनडकल 
अनिकृत 

९८४५०५७९८३ 

४ राईगाउिँ किाक्य चौकी फुलेश्वर पाण्डे नस.अ.हे.ि. ९८४४०६९४६७ 

५ बेनतिी किाक्य चौकी, 
बेनतिी 

रामचन्र नसिाली मगर नस.अ.हे.ि.   

६ माझगाउिँ आिारितू 
किाक्य सेिा केन्र 

िीिि जिनसंग अ.हे.ि. ९८४५७३८४७६ 

७ गदि आ.किा.से.के. आयाि कुश्वार माझी अ.हे.ि. ९८६१८९१८३१ 

८ पांचपाण्डि आ.किा.से.के. सरकिती लामा िलाि नस.अ.ि.नम. ९८४५२६५५९३ 

९ पानथिारा आ.किा.से.के. अशोक रखाल अ.हे.ि. ९८४५९७७०९२ 

१० बगेरी आ.किा.से.के. निरोि लामा िलाि ि.किा.नि. ९८४५९७४२२४ 

११ साततले आ.किा.से.के. रोिी कुमारी पजण्डत नस.अ.ि.नम. ९८४५३०२५६० 

     

५ कैलाश गाउिँपानलका 
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नस.ि. किाक्य संकथाको िाम शाखा/किाक्य संकथा 
प्रमखुको िाम 

पद सम्पका  ि. 

1 डािँडाखका  किाक्य चौकी सञ्जय कुमार यादि   9844612699 

2 

आ.किा.से. के. कैलाश-2 

िैकुण्ठ विश्व प्रकाश नसंह   9849246497 

3 कट्टञु्ज ेकिाक्य चौकी आशा कुमारी गरुुङ   9845104390 

4 

आ.किा.से. के. कैलाश-4, 

ज्यान्रङ प्रमे कुमारी राई   9860664705 

5 गोगिे किाक्य चौकी सन्तोष कुमार शाह   9841608577 

6 

आ.किा.से. के. कैलाश-६, 

पकिी शेख तिमलु्लाह   9845961617 

7 वङको किाक्य चौकी बनबता चेपाङ   9860664705 

8 िाताा किाक्य चौकी सन्तोष कुमार नसंह   9845855831 

9 िामटार किाक्य चौकी सरफोददि राउत गदद्द   9845307323 

10 

आ.किा.से. के. कैलाश-10, 

िाल्टार रंििा कुमारी शाह   9841466242 

     

६ मिहरी गाउिँपानलका     

नस.ि. किाक्य संकथाको िाम शाखा/किाक्य संकथा प्रमखुको 
िाम 

पद सम्पका  ि. 
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1 सवहद कमनृत आ.किा.के. मजन्िरा डंगोल   9849700181 

2 सवहदवहरा कमनृत आ.किा.के. साररका नथङ   9845298084 

3 हािँनडखोला किाक्य चौकी िाथ ुप्रसाद चौिरी   9845022539 

4 मोनतदेबी कमतृी आ.किा.के. संरचिा देिकोटा   9845935499 

5 बसन्तपरु आ.किा.के. रीमा गौतम   9845137530 

6 पषु्पलाल कमतृी आ.किा.के. रनमता राइ   9845537757 

7 ििमजुख सामदुावयक किा.से.ई गंगा सापकोटा   9866121673 

8 मिहरी अकपताल डा.रेश ुरत्न नसं   9861524994 

9 थाहा कमतृी आ.किा.के. सनुिता मिुाि   9861826659 

10 मदििण्डारी कमतृी आ.किा.के. सददक्षा रामदाम   9845977665 

     

७ बकैया गाउपानलका    

नस.ि. किाक्य संकथाको िाम शाखा/किाक्य संकथा प्रमखुको 
िाम 

पद सम्पका  ि. 

1 dxfb]j8f8f ;f=:jf=O{= dg/fh lhDaf cx]j (*^%@!!##) 

2 dxfb]j8f8f ;f=:jf=O{= ;ld{nf lhDaf cgdL (*$%*^#!!@ 

3 lwofn :jf:Yo rf}sL lblnk kl08t x]c (*$#*!*&&) 

4 xflQ;'8]+ cf=:jf=;]=s]= s[i0f axfb'/ lhDaf cx]j (*%%)&&!(! 

5 as}of cfwf/e't c:ktfn 8f lbk]Gb| e6\6 d]c 9840017027 

6 /fhbdf/ cf=:jf=;]=s]= ;Demgf /fgf cx]j 9864267525 

7 h'O{gf cf=:jf=;]=s]= ls/0f yfkfdu/ l; cx]]j 9845399442 

8 le/sf]6 cf=:jf=;]=s]= ;'dg uf}td l; cx]j 9845289383 

9 
a:tLk'/ cf=:jf=;]=s]= zflGt s'df/L :ofªtfg cx]j 

9865128216 

10 lzv/k'/ :jfrf} cd/ nfdf l; cx]j 9855070896 

11 d+ynL :jfrf} ;f]dnfn ef]n'g cx]j 9845619080 
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12 l;dft ;f:jfO{ ljgf s'df/L :ofªtfg cx]j 9845490980 

13 
l7+ug :jfrf} ljdn]z ld> l; cx]j clws[t 

9845137987 

     

८ हेटौँडा उपमहािगरपानलका     

     

नस.ि. किाक्य संकथाको िाम शाखा/किाक्य संकथा प्रमखुको 
िाम 

पद सम्पका  ि. 

1 िकौली शहरी किाक्य केन्र पािाती पौडेल ि.किा.नि 9845777523 

2 
 ििकखण्डी शहरी किाक्य केन्र 

मन्ि ुगौतम नस.अ.हे.ब 9855073444 

3    बसामाडी किाक्य चौकी सकु मा नतिारी नस.अ.ि.नम नि 9845027300 

4 

   मोहि बज्राचाया शहरी किाक्य 
केन्र ज्योनत सागर प्याकुरेल नस.अ.ि.नम 9866371668 

5    वपप्ले शहरी किाक्य केन्र सजुकमता थापा नस.अ.ि.नम 9855011699 

6   चौिडा किाक्य चौकी तोयािाथ ढुगेल नस.अ.हे.ब अ 9855072558 

7    िागकिती शहरी किाक्य केन्र लब बहादरु थापा नस.अ.हे.ब 9855038381 

8    कमािे शहरी किाक्य केन्र विष्ण ुप्रिाि  नस.अ.हे.ब.अ 9845868044 

9    लामसरेु शहरी किाक्य केन्र प्रकाश शे्रष्ठ नस.अ.हे.ब 9845462585 

10  हेडम्बा शहरी किाक्य केन्र सजुशल शे्रष्ठ नस.अ.हे.ब 9845291385 

11  ििलपरु शहरी किाक्य केन्र नमिा कुमारी िि.किा.नि 9844091883 

12  हातीगौडा शहरी किाक्य केन्र सोम माया बलामी नस.अ.ि.नम 9845071093 

13  पदमपोखरी अकपताल गिल पन्त मे.अ. 9845906440 

14 मयरुिाप शहरी किाक्य केन्र मिुा थापा नस.अ.ि.नम नि 9845077477 

15 चरुरयामाइा किाक्य चौकी ििेश्वर साह ि.किा.नि 9845107173 
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16  जचप्लेटी शहरी किाक्य केन्र रामािन्द चौिरी नस.अ.हे.ब 9845250975 

17  हवटया अकपताल डा.िरेन्र के.सी मे.अ. 9865012545 

18  हवटया शहरी किाक्य केन्र राम कृष्ण खनतिडा नस.अ.हे.ब.अ 9845298290 

19  हिाामाडी किाक्य चौकी मन्ि ुशे्रष्ठ नस.अ.ि.नम नि 9845456654 

20  ज्यानमरे शहरी किाक्य केन्र प्रकाश बतौला अ.हे.ब 9855074802 

21  िेिारपािी शहरी किाक्य केन्र पूजणामा प्राजखि नस.अ.ि.नम  9845074630 

     

     

     

९ इन्द्रसिोिि्‌गाउँपामलका    

नस.ि. किाक्य संकथाको िाम शाखा/किाक्य संकथा प्रमखुको 
िाम 

पद सम्पका  ि. 

1 सुिास्‌िाना िाखुव्‌थिाथथय चौकी्‌िडा्‌न्‌1   9866880824 

2 ििेश्‌कोइिाला 
कुलेखानी्‌थिाथथय चौकी्‌, िडा्‌न्‌
1   9869525150 

3 बाल्‌कृष्ण्‌गहहिे मसथनेिी्‌थिाथथय चौकी   9841547263 

4 िनोि्‌कुिाि िानन्िि  फाखेल्‌थिाथथय्‌चौकी   9860803818 

5 मिलन्‌उप्रेिी चन्द्रगढी्‌सा.आ.थिा के   9844249508 

6 श्रीदेिी्‌िापा  भालुखकव  सा.थिा.इव    9845288357 

7 सत्यनािायण्‌िहिो सानुिाखुव सा.थिा.इव   9746626256 

     

१० मभिफेदी्‌गाउँपामलका    

नस.ि. किाक्य संकथाको िाम शाखा/किाक्य संकथा प्रमखुको 
िाम 

पद सम्पका  ि. 

1 
   सािटुार सामदुावयक किाक्य इकाइा 

कृष्ण कुमारी पटेल नस.अ.ि.मी 9864513951 



   190 

 

2    िैसे किाक्य चौकी अनलिा पडुासैिी नस.अ.हे.ब 9845103711 

3 इचङु्ग आिारितु किाक्य चौकी सररता दाहाल  नस.अ.हे.ब 9845619305 

4   निििुाटार किाक्य चौकी हररश्चन्र न्यौपािे  नस.अ.हे.ब 9845197264 

5 
  सवुपङ्ग सामदुावयक किाक्य इकाइा 

शोिा कुमारी थापा नस.अ.ि.मी 9845540775 

6    निमफेदी प्रा.किा.के डा प्रविि पौडेल प्रमखु 9845029699 

7  कोगटे किाक्य चौकी रत् िेश् िरी प्रिापनत नस.अ.ि.मी 9845236843 

8   इापा पन्चकन्या किाक्य चौकी हररिारायण मण्डल अ.हे.ब 9843269657 

9 
  बागमारा सामदुावयक किाक्य इकाइा 

मन्ि ुमाया नथङ्ग अ.ि.मी 9845202087 
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अनुसूची १३ : नेपाल रेडक्रस सोसाइटी िकिानपुर जिल्ला शाखािा उपलब्ि जिपद् उिार सािग्री िथा सम्पकव  

व्यजक्तहरुको जििरण 

क. िण्डारमा िएका गैरखाद्य सामग्री )जिल्ला शाखा(  

➢ NFRI २०० पररिारका लानग  २०० सेट 

➢ नत्रपालत्र:                २५० थाि 

➢ एम्बलेुन्स:                  २ थाि 

➢ अवफस गाडी:                १ थाि 

➢ रिसञ्चार सेिा भ्याि:        १ िटा 

 

ख. खोि तथा उद्धार सामग्री )Response Kits( 
• हेटौंडा उपमहािगरपानलका: िडा िं. ८ र ११ - १/१ सेट 

• बागमती गाउिँपानलका: िडा िं. ५ र ७ - १/१ सेट 

• बकैया गाउिँपानलका: िडा िं. ४, ५ र ७ - १/१/१ सेट 

• िीमफेदी गाउिँपानलका: िडा िं. २ र ३ - १/१ सेट 

• मिहरी गाउिँपानलका: िडा िं. ४ र ७ - १/१ सेट 

• राजक्सराङ गाउिँपानलका: िडा िं. ३, ६ र ६ - १/१/१ सेट 

• कैलाश गाउिँपानलका: िडा िं. ५, ६ र गाउिँपानलकामा समेत - १/१/१ सेट 

• मकिािपरुगढी गाउिँपानलका: िडा िं. २, ६, ५ र ७ - १/१/१/१ सेट 

• इन्रसरोिर गाउिँपानलका: िडा िं. ४ - १ सेट 

• थाहा िगरपानलका: िडा िं. १२ - १ सेट 

• िेरेसो मकिािपरु जिल्ला शाखा: २ सेट 

 

ग. कियंसेिक वििरण 

अ. CADRE कियंसेिक  :१ ७६ ििा 
• हेटौंडा उपमहािगरपानलका: िडा िं. ८ र ११    - ३० ििा 
• बागमती गाउिँपानलका: िडा िं. ५ र ७     - १८ ििा 
• बकैया गाउिँपानलका: िडा िं. ४, ५ र ७     - १२ ििा 
• िीमफेदी गाउिँपानलका: िडा िं. ३     - १८ ििा 
• मिहरी गाउिँपानलका: िडा िं. ४ र ७     - १८ ििा 
• राजक्सराङ गाउिँपानलका: िडा िं. ३ र ६     - २४ ििा 
• मकिािपरुगढी गाउिँपानलका: िडा िं. २, ५, ६ र ७   - ४२ ििा 
• इन्रसरोिर गाउिँपानलका: िडा िं. ४     - ६ ििा 
• थाहा िगरपानलका: िडा िं. १२      - ८ ििा 
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आ. ख (NDRT :३ ििा 
इ. ग  (प्राथनमक उपचार कियंसेिक :१०० ििा  

ई. ि (DDRT  :२ ५ ििा 
ि. उपशाखा :२७ िटा 
ङ. NFRI  )राहत सामग्री (सेट उपशाखाहरूमा मौज्दात वििरण  

नस .िं .  उपशाखाको िाम ठेगािा सेट कैवफयत 

१ िेरेसो फापरबारी उपशाखा बागमती गाउिँपानलका ५ 

 

२ िेरेसो हवटया उपशाखा बकैया गाउिँपानलका ५ 

 

३ िेरेसो फाखेल उपशाखा इन्रसरोिर गाउिँपानलका ५ 

 

४ िेरेसो सररखेत उपशाखा राजक्सराङ गाउिँपानलका ५ 

 

५ िेरेसो मिहरी उपशाखा मिहरी गाउिँपानलका ५ 

 

६ िेरेसो दामि उपशाखा थाहा िगरपानलका ५ 

 

च. जिल्ला शाखाका सम्पका  व्यजिहरूको िामािली 

नस .िं .  िाम पद सम्पका  िं . कैवफयत 

१ श्री लालबहादरु थापा सिापनत ९८४५६१४३६२ 

 

२ श्री खेमराि सापकोटा उपसिापनत ९८५५०६८२५८ 

 

३ श्री सनुमत्रा काफ्ले मन्त्री ९८५५०७०७७४ 

 

४ श्री लक्ष्मी िट्टराई कायाालय प्रमखु ९८४५०२८७११ 

 



   193 

 

५ श्री रामिीप्रसाद खनतिडा लेखापाल ९८४५०२८५४० 

 

 

छ. पानलकागत सम्पका  व्यजिहरूको िामािली 

नस .िं .  िाम पद सम्पका  िं . पानलका 

१ श्री 
केशिकुमार 
शाही 

सिापनत, 

कमािे 
उपशाखा 

९८५५०६८९४८ हेटौंडा उपमहािगरपानलका 

२ श्री मोहि 
काकी 

सिापनत, 

मिहरी 
उपशाखा 

९८५५०३१३५४ मिहरी गाउिँपानलका 

३ श्री 
जचत्रबहादरु 
नथङ 

सिापनत, 

सररखेत 
उपशाखा 

९८४५१२६४७९ राजक्सराङ गाउिँपानलका 

४ श्री बचरुाम 
नलाि 

सिापनत, 

गोगिे 
उपशाखा 

९८४५८१७४४० कैलाश गाउिँपानलका 

५ श्री 
केदारप्रसाद 
नबडारी 

सिापनत, 

पालङु 
उपशाखा 

९८४५०७३२१९ थाहा िगरपानलका 

६ श्री 
मिश्याम 
बकिेत 

सिापनत, 

दामि 
उपशाखा 

९८४५०७२३११ थाहा िगरपानलका 
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७ श्री 
कृष्णप्रसाद 
पोखरेल 

सिापनत, 

गढी 
उपशाखा 

९८४५०४२८५० मकिािपरुगढी गाउिँपानलका 

८ श्री शंकर 
परािलुी 

सिापनत, 

फापरबारी 
उपशाखा 

९८४५५३८५५४ बागमती गाउिँपानलका 

९ श्री 
िरतप्रसाद 
सापकोटा 

सिापनत, 

छनतिि 
उपशाखा 

९८५५०६८८५३ बकैया गाउिँपानलका 

१० श्री 
नसताराम 
मगर 

सिापनत, 

निमफेदी 
उपशाखा 

९८५५०७५२८१ निमफेदी गाउिँपानलका 

११ श्री फूिाा 
लामा 

सिापनत, 

फाखेल 
उपशाखा 

९८६११६३४७० इन्रसरोिर गाउिँपानलका 
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अनुसूची १४ : स्थानीय पाजलकाहरुको जिपद् फोकल पसवनहरुको जििरण 

 

क्रम 
संख्या 

पानलकाको िाम विपद सम्पका  व्यजिको 
िाम 

मोिाइल िम्बर 

१ इन्रसरोिर गाउिँपानलका सरेुश न्यौपाि े ९८४१५२३८९१ 

२ बकैया गाउिँपानलका फवटकराम प्याकुरेल ९८५५०७२८८० 

९८५५०३६४४० 

३ बागमती गाउिँपानलका साथाक जिनमरे ९८४२५६८१७० 

४ मकिािपरुगढी गाउिँपानलका सूया बहादरु गरुुङ्ग ९८४५०२७३२३ 

५ राजक्सराङ्ग गाउिँपानलका गोविन्द अनिकारी 9855076641 

98455३५२४५ 

६ मिहरी गाउिँपानलका ज्ञािेन्र ढकाल ९८४५९७८२८१ 

७ हेटौंडा उपमहािगरपानलका वहम प्रसाद पौडेल ९८५५०३८२२१ 

९८४५०२८२२१ 

८ िीमफेदी गाउिँपानलका रजञ्जत राि बानियािँ ९८४५२८८११० 

९  कैलाश गाउिँपानलका कृष्ण कुमार यादि 9855016817 

१० थाहा िगरपानलका अनिल लानमछाि े ९८५५०७५३४१ 
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अनुसूची १५ : स्थानीय िहका प्रिुख र प्रिुख प्रशासकीय अजिकृिहरुको जििरण 

 

क्रम
 
सं
ख्या 

पानलकाको िाम कायाालयको 
सम्पका  िम्बर 

अध्यक्ष⁄मे
यर 

सम्पका  िम्बर प्रमखु 
प्रशासकी
य 
अनिकृत 

प्रमखु 
प्रशासकीय 
अनिकृतको 
सम्पका  िम्बर 

१ हेटौंडा 
उपमहािगरपा
नलका 

०५७ -
५२२७४७ 

नमिा 
कुमारी 
लामा 

९८५५०३८४५
३ 

िरत 
गौतम 

९८५५०१०१
११ 

२ थाहा 
िगरपानलका 

०५७ -
४०००५६ 

विष्ण ु
बहादरु 
विष्ट 
आदशा 

९८५५०८९३४
५ 

सरेुन्र 
प्रिाि 

९८५५०१२१
११ 

३  इन्रसरोिर 
गाउिँपानलका 

९८४७२१६०
०५ 

देिकृष्ण 
पडुासैिी 

९८४१४९२३६
३ 

रामचन्र 
लामा 

९८५५०८८१
६६ 

४ कैलाश 
गाउिँपानलका 

९८४५०१३४
५९ 

लोक 
बहादरु 
मिुाि 

९८५५०७७२६
६ 

अमलु 
शे्रष्ठ 

९८५५०८८२
६६ 

५ बकैया 
गाउिँपानलका 

०५७ -
४१६०६६ 

िमाराि 
लानमछाि े

९८४५०५७३२
७ / 

९८५५०८८६९
७ 

महेश 
शे्रष्ठ 

९८५५०८८०
६६ 

६ बागमती 
गाउिँपानलका 

९८५५०८८४
६६ 

सकेश 
िलाि 

९८५५०८८६८
८ 

ओम 
बहादरु 
दिी 

९८४९१६२७
७२ 
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७ निमफेदी 
गाउिँपानलका 

०५७ -
०५७४१००६
६ 

वहदम 
लामा 

९८५५०६८२८
६ 

िीिि 
कुिँ िर 

९८५५०८८५
६६ 

८ मिहरी 
गाउिँपानलका 

०५७ -
४१९३०३ 

रञ्जि 
कालाखेती 

९८५५०६७४१
४ 

रमेश 
सिुदेी 

९८५५०८८३
६६ 

९ राजक्सराङ 
गाउिँपानलका 

९८५५०८८८
६६ 

रािकुमार
 मल्ल 

९८५५०७७६०
१ 

पदम 
बहादरु 
बकिेत 

९८५५०८८८
६६ 

१० मकिािपरुगढी 
गाउिँपानलका 

९८५५०८८९
६६ 

दोिे 
लामा  
कयाङताि 

९८४५४६१०८
० 

सिुि 
लानमछाि े

९८४५४०२२
२२ 

 


