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मनहरी गाउँपाजलका 261 

राखिराङ्ग गाउँपाजलका 263 

मकवानपुरगढी गाउँपाजलका 264 

बागमती गाउँपाजलका 266 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

7 
 

मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३ 
 

खण्ड एक: मनसनुजन्य विपद् जोखखम विश्लषेण तथा प्रभाि आकलन 

१. परिचय 

मकिानपिु खजल्ला नेपालको भौगोनलक, पयायििणीय तथा सामाखजक दृवष्टले अत्यन्तै विविधतायकु्त खजल्ला हो, जसका कािण यहाँ विनभन्न प्रकािका प्राकृनतक विपद् हरूको 
जोखखम उच्च िहेको पाइन्छ। विशषेतः मनसनुको अिनधमा अत्यनधक िषायका कािण उत्पन्न हनु ेपवहिो, बाढी ि डुबानका घटनाहरू मकिानपिु खजल्लाको प्रमखु 
प्राकृनतक संकटका रूपमा देखा परििहेका छन।् पहाडी के्षत्रका गाउँ तथा बस्तीहरूमा पवहिोको खतिा िहँदा तिाई ि नभत्री मधेशका भभूागहरूमा बाढी ि डुबानको 
उच्च जोखखम कायम िहन्छ। विशेषगिी िाखससिाङ, भीमफेदी, मकिानपिुगढी, इन्रसिोिि लगायतका पहाडी गाउँपानलकाहरू पवहिोबाट बढी प्रभावित हनुे गिेका छन ्
भने बकैया, मनहिी, ि हेटौंडा उपमहानगिपानलकाका केही के्षत्रहरूमा हिेक िषय बाढी ि डुबानको दोहोरिने समस्या देखखन्छ। 

 

यस प्रकािका मनसनुजन्य विपद्ले जनधनको क्षनत मात्र नभई स्थानीय उत्पादन प्रणाली, कृवष के्षत्र, यातायात तथा सञ्चािसवहतका भौनतक पूिायधािहरू, ि सामाखजक सेिा 
प्रिाहमा समते गम्भीि प्रभाि पाने गिेको छ। विद्यालय, स्िास्थ्य संस्था, खानेपानी संिचना, नसँचाइ प्रणाली ि यातायात मागयहरूमा प्रत्यक्ष असि पगु्ने भएकाले यस्तो 
विपद्ले समदुायको दैनखन्दन जीिनमा दीघयकालीन असहजता उत्पन्न गदयछ। 

 

विपद् जोखखम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापनका लानग स्थानीय, खजल्ला ि संघीय तहबाट विनभन्न नीनत, योजना तथा काययिमहरू सञ्चालन भइिहेका छन।् यद्यवप, ती 
काययिमहरूको प्रभािकािी कायायन्ियन, सदुृढ समन्िय, समयमै सूचना ि पूियचेतािनीको प्रिाह, ि जोखखमयकु्त के्षत्रहरूको िैज्ञाननक व्यिस्थापनमा अझ सदुृढता आिश्यक 
देखखन्छ। पनछल्ला िषयहरूमा जोखखम नससाङ्कन, विपद् जोखखममा आधारित योजना, आपतकालीन तयािी ि उद्धाि तानलम, ि समदुायमा आधारित चेतनामूलक काययिमहरू 
सञ्चालन भइिहेका छन,् ति ती सबै प्रयासहरूलाई अझ संस्थागत, समािेशी, ि दीगो रूपमा अखघ बढाउन ुअपरिहायय छ। 

 

मनसनुजन्य विपद्का असिहरू न्यूनीकिण गनय सिुखक्षत बासस्थानको विकास, विपद् उत्तिदायी पूिायधाि ननमायण, िाताििणमैत्री विकास अभ्यास, ि जोखखममा िहेका 
समदुायलाई लखक्षत काययिमहरू आिश्यक छन।् विशेषतः विपन्न, अपांगता भएका व्यखक्त, िृद्ध, बालबानलका, गभयिती मवहला तथा एकल मवहलाजस्ता संिेदनशील 
समूहहरूको सिुक्षालाई केन्रमा िाखी दीघयकालीन ि सहभानगतामूलक िणनीनत अपनाउन ुमहत्त्िपूणय हनुेछ। विपद् व्यिस्थापनमा समदुायको सविय सहभानगता, स्थानीय 
सीप तथा ज्ञानको उपयोग, ि शासन प्रणालीको जिाफदेवहता सदुृढ गनुय आजको आिश्यकता हो। 
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यसै सन्दभयमा, मकिानपिु खजल्लालाई मनसनुजन्य विपद् प्रनत संिेदनशील के्षत्रका रूपमा खचननदैँ आएकोले, यहाँको भौगोनलक अिखस्थनत, िाताििणीय अिस्था, ि सामाखजक-
आनथयक यथाथयतालाई समेट्न ेगिी जोखखम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन योजना बनाउन,ु कायायन्ियन गनुय ि मूल्यांकन गनुय अननिायय बननसकेको छ। केिल प्रनतकृयात्मक 
होइन, पूियतयािीमूलक, संिचनात्मक तथा व्यिहारिक उपायहरूका माध्यमबाट मात्र दीगो ि प्रभािकािी विपद् व्यिस्थापन सम्भि हनुेछ। 

 

२. उद्देश्यहरू 

मनसनुजन्य विपद तयािीलाई व्यिखस्थत ि प्रभािकािी बनाउँदै विपदबाट हनु ेक्षनत न्यूनीकिण गने तथा विपद आइहालेमा प्रनतकायय, खोज, उद्दाि ि पनुस्थायपनाका 
कामहरुलाई प्रभािकािी ढंगबाट सम्पादन गनय सहयोग पयुायउने मूख्य उद्दशे्य िहेको यस प्रनतकायय योजनाको अन्य उद्देश्यहरु यस प्रकाि िहेका छन:् 

क. मनसनुको आगमनसँगै उत्पन्न हनु ससने सम्भावित जोखखमहरूको विश्लषेण गिी पूियतयािीका उपायहरू पवहचान गने। 

ख. मनसनुजन्य विपद्ले ननम्त्याउने जन धन तथा संिचनागत क्षनतको सम्भावित असि घटाउने उपायहरू अिलम्बन गने। 

ग. विपद् जोखखम न्यूनीकिण, खोज तथा उद्धाि, िाहत ि पनुलायभजस्ता विपद् व्यिस्थापनका चिणहरूलाई योजनाबद्ध, नछटो, प्रभािकािी ि भिपदो ढंगले कायायन्ियन 
गने। 

घ. खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सनमनत, सिोकाििाला ननकायहरू तथा साझेदाि संस्थाबीच समन्ियलाई सदुृढ गिी मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकाययलाई समखन्ित 
बनाउने। 

ङ. सम्बखन्धत ननकायहरूको खजम्मेिािी स्पष्ट रूपमा तोकी मनसनुजन्य विपद् व्यिस्थापन काययहरूलाई सवु्यिखस्थत ि प्रभािकािी बनाउन।े 

 

३. कायययोजना ननमायण प्रविया 
नमनत २०८३ बैशाख ११ गतेको खजल्ला विपद व्यिस्थापन सनमनतको बैठक पश्चात ्यो कायययोजना ननमायणको िम शरुु भयो। त्यसपनछ स्थानीय तह, सिुक्षा ननकाय, 
सलष्टि नतेतृ्िदायी ननकायबाट प्राप्त योजना, विद्यमान विपद् व्यिस्थापनसँग सम्बखन्धत नीनत, ननयम तथा कानूनहरूको परिनधमा िही विगतको भोगाइलाई एिं नसकाइको 
विस्ततृ अध्ययन पश्चात ्प्रवियागत तििले यो कायययोजना ननमायण गरिएको छ।  
 
यस कायययोजना ननमायणको संयोजन सहायक प्रमखु खजल्ला अनधकिी मोहनिाज जोशीबाट भएको नथयो। सहायक प्रमखु खजल्ला अनधकािीबाट प्रमखु खजल्ला अनधकािी 
बसन्त अनधकािीसँग ननिन्ति समन्िय ि िाय पिाशमय नलनकुो साथै सम्बखन्धत ननकाय एिं सिोकाििालाहरुसँग ननयनमत रुपमा छलफल तथा समन्िय गरिएको नथयो। 
यसको अलािा कायायलयमा विपद व्यिस्थापन सम्बन्धी विषयके्षत्र हेने कमयचािीहरुसँग ननिन्ति छलफल, पषृ्ठपोषण ि फलोअपको काम भएको नथयो। यस कायययोजना 
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तयाि पाने िममा विनभन्न कायायलयहरुबाट विििण माग गने ि शरुु मस्यौदा गने काममा विपद व्यिस्थापन हेने विपद् व्यिस्थापन शाखाको महत्िपूणय भनूमका िह्यो 
। 
 

४. वि.सं. २०८३ सालको मनसनुको पूिायनमुान 

जल तथा मौसम विज्ञान विभागको पनछल्लो बलेुवटन ि दखक्षण एनसयाली जलिाय ुदृवष्टकोण मञ्च (सास्कोफ) को आकलन अनसुाि वि.सं. २०८३ को मनसनु नेपालमा 
सिदिभन्दा कमजोि िहने देखखएको छ। प्रशान्त महासागिमा विकनसत 'एल नननो' को प्रभाि ि वहन्द महासागिको 'इखन्डयन ओसन डाइपोल' मा देखखएको तटस्थताका 
कािण यस िषयको मनसनु ऋत ु(जनुदेखख सेप्टेम्बि) मा देशका अनधकांश भ-ूभागमा कम िषाय हनुे प्रके्षपण गरिएको छ। विभागको तथ्याङ्क अनसुाि विशेष गिी 
बागमती प्रदेशका अनधकांश स्थान, मधेशको पूिी भाग ि लखुम्बनी प्रदेशमा िषाय कम हनुे सम्भािना ५५% देखख ६५% सम्म िहेको छ। जठे १५ देखख साउन १५ 
सम्मको अिनध बढी ससुखा हनुे अनमुानले कृवष के्षत्रमा धान िोपाइँ जम्मा ३० देखख ४० प्रनतशत मात्र हनु ससने प्रािखम्भक अनमुान गरिएको छ। 
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तापिमको सन्दभयमा, जल तथा मौसम विज्ञान विभागले यस िषय देशभिको अनधकतम ि न्यूनतम तापिम सिदिभन्दा बढी िहन ेप्रके्षपण गिेको छ। बागमती प्रदेशका 
उत्तिी वहमाली ि पहाडी भागहरूमा न्यूनतम तापिम सिदिभन्दा बढी िहने प्रबल सम्भािना िहेकोले ससुखापन ि गमीको महससु बढी हनु ेदेखखन्छ। यद्यवप, विभागले 
यो पनन सचेत गिाएको छ वक समग्र मनसनु कमजोि हनुकुो अथय िषाय न ैनहनु ुहोइन; यस अिनधमा हनुससन ेआकखस्मक भािी िषाय (Extreme Weather Events) का कािण 
बागमती प्रदेशका पहाडी के्षत्रमा पवहिो ि सहिी के्षत्रमा फ्लल्यास फ्ललड (Flash Flood) को जोखखम यथाित िहनछे। यसिी कम िषाय ि बढ्दो तापिमले जलविद्यतु 
उत्पादन, खानेपानी आपूनतय ि कृवष अथयतन्त्रमा पाने नकािात्मक प्रभािलाई मध्यनजि गदै पूियतयािी ि पानीको स्रोत संिक्षणमा ध्यान ददन ुआिश्यक देखखन्छ। 

 

५. सन ्२०१६ देखख २०२६ सम्मको मकिानपिु खजल्लामा घटेका घटना ि क्षनतको तथ्यगत अिस्था 

स्थानीय तह 

१० वर्टको 
अवलधमा 
जम्मा 

ववपदजन्द्य 
घर्ना 

चट्याङबार् 
मकृयु 

पहहरोबार् 
मकृयु 

बाढीबार् 
मकृयु 

भारी 
वर्ाटबार् 
मकृयु 

जम्मा 
ववपदबार् 
मकृयु 
िंख्या 

पू. 
क्षलत 
िंख्या 

पशु 
क्षलत 
िंख्या 

अनु. 
क्षलत 

(लाख) 

मकवानपुरगढी 
गाउँपाललका 

116 13 18 12 1 44 31 19 50 

इन्द्रिरोवर गाउँपाललका 34  4 - - 4 11 26 50 

भीमफेदी गाउँपाललका 31 - - 2 - 2 2 3 10 

बकैया गाउँपाललका 28 6    - 0 - 6 1 6 9 

हेर्ौंडा उपमहानगरपाललका 26 3 0 3 - 6 2 45 10 

राक्सिराङ्ग गाउँपाललका 25 5 1 2 0 8 5 6 - 

कैलाश गाउँपाललका 15 1  1  2 2 - 20 

वागमती गाउँपाललका 9 - - 2 0 2 - 1 - 

मनहरी गाउँपाललका 8 6 0 0 0 6 - - - 
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स्थानीय तह 

१० वर्टको 
अवलधमा 
जम्मा 

ववपदजन्द्य 
घर्ना 

चट्याङबार् 
मकृयु 

पहहरोबार् 
मकृयु 

बाढीबार् 
मकृयु 

भारी 
वर्ाटबार् 
मकृयु 

जम्मा 
ववपदबार् 
मकृयु 
िंख्या 

पू. 
क्षलत 
िंख्या 

पशु 
क्षलत 
िंख्या 

अनु. 
क्षलत 

(लाख) 

थाहा नगरपाललका 4 - 1 1 0 2 1 - - 

जम्मा क्जल्ला 296     82 55 106 149+ 

स्रोत: ववपद पोर्टल 

(अिनध: जलुाई १५, २०१६ — मे १३, २०२६) 

मकिानपिु खजल्लामा विपद् घटना तथा क्षनतको तथ्यगत अिस्था विश्लषेण (सन ्२०१६–२०२६) 

सन ्२०१६ देखख २०२६ सम्मको १० िषयको अिनधमा मकिानपिु खजल्लामा कुल २९६ िटा विपद्जन्य घटनाहरू दताय भएका छन।् यी घटनाहरूमा मखु्यतः 
चट्याङ, पवहिो, बाढी तथा भािी िषायजस्ता प्राकृनतक प्रकोपहरू समािेश छन।् यस्ता घटनाका कािण खजल्लाका विनभन्न स्थानीय तहमा उल्लेखनीय मानिीय, भौनतक 
तथा आनथयक क्षनत भएको देखखन्छ। 

घटनाको भौगोनलक वितिणको विश्लषेण गदाय मकिानपिुगढी गाउँपानलका सबैभन्दा बढी प्रभावित स्थानीय तहका रूपमा देखखएको छ। उक्त गाउँपानलकामा मात्र 
११६ िटा विपद्जन्य घटना दताय भएका छन,् जनु खजल्लाको कुल घटनाको करिब ४० प्रनतशत हो। त्यसैगिी इन्रसिोिि गाउँपानलकामा ३४, भीमफेदी गाउँपानलकामा 
३१, बकैया गाउँपानलकामा २८, हेटौंडा उपमहानगिपानलकामा २६, िाखससिाङ्ग गाउँपानलकामा २५, कैलाश गाउँपानलकामा १५, िागमती गाउँपानलकामा ९, मनहिी 
गाउँपानलकामा ८ तथा थाहा नगिपानलकामा सबैभन्दा कम ४ िटा घटना दताय भएका छन।् 

मानिीय क्षनतको दृवष्टकोणले समीक्षा अिनधमा खजल्लाभि विपद्जन्य घटनाका कािण कुल ८२ जनाको मतृ्य ुभएको छ। मतृ्यकुा कािणहरूमध्ये चट्याङ सबैभन्दा 
घातक विपद्का रूपमा देखखएको छ। चट्याङका कािण मकिानपिुगढी गाउँपानलकामा १३, मनहिी गाउँपानलकामा ६, बकैया गाउँपानलकामा ६, िाखससिाङ्ग 
गाउँपानलकामा ५, हेटौंडा उपमहानगिपानलकामा ३ तथा कैलाश गाउँपानलकामा १ जनाको मतृ्य ुभएको छ। 
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त्यसैगिी, पवहिोका कािण मकिानपिुगढी गाउँपानलकामा १८, इन्रसिोिि गाउँपानलकामा ४, िाखससिाङ्ग गाउँपानलकामा १ तथा थाहा नगिपानलकामा १ जनाको मतृ्य ु
भएको छ। बाढीका कािण मकिानपिुगढी गाउँपानलकामा १२, हेटौंडा उपमहानगिपानलकामा ३, िागमती गाउँपानलकामा २, भीमफेदी गाउँपानलका ि िाखससिाङ्ग 
गाउँपानलकामा २/२ तथा कैलाश गाउँपानलका ि थाहा नगिपानलकामा १/१ जनाको मतृ्य ुभएको छ। भािी िषायका कािण मकिानपिुगढी गाउँपानलकामा १ जनाको 
मतृ्य ुदताय भएको छ। 

भौनतक क्षनतको सन्दभयमा खजल्लाभि कुल ५५ िटा घि पूणयरूपमा क्षनतग्रस्त भएका छन।् तीमध्ये मकिानपिुगढी गाउँपानलकामा ३१, इन्रसिोिि गाउँपानलकामा ११ 
तथा िाखससिाङ्ग गाउँपानलकामा ५ िटा घि पूणय रूपमा नष्ट भएका छन।् 

पशधुन क्षनतको अिस्थालाई हेदाय खजल्लाभि कुल १०६ िटा पश ुचौपायाको क्षनत भएको छ। यसमध्ये हेटौंडा उपमहानगिपानलकामा मात्र ४५ िटा पश ुचौपायाको 
क्षनत भएको छ, जनु खजल्लाको कुल पशधुन क्षनतको करिब ४२ प्रनतशत हो। 

आनथयक क्षनतको मूल्याङ्कन अनसुाि खजल्लामा कम्तीमा रु. १ किोड ४९ लाख बिाबिको क्षनत भएको अनमुान गरिएको छ। तथावप, िाखससिाङ्ग ि िागमती गाउँपानलकाको 
आनथयक क्षनतको तथ्याङ्क उपलब्ध नभएकाले िास्तविक आनथयक क्षनत यस अनमुानभन्दा उल्लेखनीय रूपमा बढी हनु ससने देखखन्छ। 

समग्र विश्लषेणबाट मकिानपिु खजल्लामा विपद्को जोखखम ि प्रभाि स्थानीय तहअनसुाि असमान रूपमा वितिण भएको स्पष्ट हनु्छ। विशेषगिी मकिानपिुगढी 
गाउँपानलका घटना संख्या, मानिीय क्षनत तथा भौनतक क्षनत तीन ैसूचकमा सबैभन्दा बढी प्रभावित के्षत्रका रूपमा देखखएकाले यस के्षत्रमा प्राथनमकताका साथ विपद् 
जोखखम न्यूनीकिण, पूियतयािी तथा प्रनतकायय क्षमता अनभिृवद्धका काययिम सञ्चालन गनय आिश्यक देखखन्छ। त्यसैगिी, मनहिी गाउँपानलकामा विपद् घटनाको संख्या 
तलुनात्मक रूपमा कम भए तापनन चट्याङजन्य मतृ्यकुो संख्या उल्लेखनीय िहेकाले त्यहाँ चट्याङसम्बन्धी पूियचेतािनी प्रणाली, जनचेतना तथा जोखखम न्यूनीकिण 
काययिमलाई विशषे प्राथनमकता ददनपुने आिश्यकता देखखन्छ। 
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जिल्लामा १ वर्षको अवजिमा मनसुनिन्य जवपदबाट भएको िनिनको क्षती जववरण 

Loss of Lives and Properties from Disaster  |  अवधि: २०८१ वैशाख – २०८२ चैत 

क) िनहाजन तथा प्रभाजवत जववरण 

जस.नं नाम 
जमजत 

अवजि 
घटना 

संख्या 

मृतु्य 

वेपिा 

घाईते 
प्रभाजवत 

पररवार 
पुरुर् मजहला 

पजहचान 

नभएको 
बालक बाजलका 

िेष्ठ 

नागररक 
अपाङ्ग िम्मा पुरुर् मजहला 

पजहचान 

नभएको 
बालक बाजलका 

िेष्ठ 

नागररक 
अपाङ्ग िम्मा 

१ चट्याङ्ग 

2025-

04-27 

– 

2026-

04-26 

२३ ३ ० ० १ १ ० ० ० ० १३ ११ ० १ २ १ ३ ० ३६ 

२ पधिरो 

2025-

06-15 

– 

2026-

05-30 

१७ ० ० ० ० ० ० ० ० ० २ ० ० ० ० ० ० ० ८ 

३ 
भारी 

वर्ाा 

2025-

05-04 

– 

१० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ५ 
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2026-

04-29 

िम्मा   ५० ३ ० ० १ १ ० ० ० ० १५ ११ ० १ २ १ ३ ० ४९ 

 

ख) सम्पजि क्षती जववरण 

जस.नं नाम 
घर क्षती सरकारी भवन 

प्रभाजवत 

पुल 
गोठ क्षती 

पशु 

चौपाया 

क्षती 
अनुमाजनत क्षती (रु.) 

आंजशक पूणष िोखीममा आंजशक पूणष 

१ चट्याङ्ग ० ० ० ० ० ० २ ० — 

२ पधिरो १ ० १ ० ० ० ० ० — 

३ भारी वर्ाा ० ३ ० ० ० ० ० ० ८५०,००० 

िम्मा  १ ३ १ ० ० ० २ ० ८५०,००० 

                                                                                                        स्रोत DRR पोर्टल 

 

  

तथ्याङ्क विश्लषेण : 
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आनथयक िषय २०८१ िैशाखदेखख २०८२ चैतसम्मको अिनधमा मकिानपिु खजल्लामा मनसनुजन्य तथा मौसमजन्य विपद्का ५० िटा घटना अनभलेख 
भएका छन।् यी घटनामध्ये चट्याङ्गका २३, पवहिोका १७ ि भािी िषायका १० िटा घटना िहेका छन।् मानिीय क्षनतको दृवष्टले चट्याङ्ग सबैभन्दा 
घातक विपद्का रूपमा देखखएको छ, जसबाट ५ जनाको मतृ्य ु(३ परुुष, १ बालक ि १ बानलका) भएको छ भने १५ जना घाइते भएका छन।् पवहिो 
ि भािी िषायबाट यस अिनधमा कुनै मतृ्य ुनभए पनन पवहिोबाट २ जना घाइते भएका छन।् कुल ४९ परििाि प्रत्यक्ष रूपमा प्रभावित भएका छन,् 

जसमध्ये ३६ परििाि चट्याङ्ग, ८ परििाि पवहिो ि ५ परििाि भािी िषायबाट प्रभावित भएका छन।् यसले खजल्लामा चट्याङ्ग जनधनको क्षनतको प्रमखु 
कािण िहेको स्पष्ट देखाउँछ। 

सम्पखत्त क्षनतको विश्लषेण गदाय भािी िषायले सबैभन्दा बढी भौनतक तथा आनथयक क्षनत परु् याएको देखखन्छ। भािी िषायका कािण ३ िटा घि पूणय रूपमा 
क्षनतग्रस्त भएका छन ्ि करिब रु. ८ लाख ५० हजाि बिाबिको अनमुाननत क्षनत भएको छ। पवहिोका कािण १ घि आंखशक रूपमा क्षनतग्रस्त हनुकुा 
साथै १ घि जोखखममा पिेको छ भने चट्याङ्गबाट २ िटा गोठमा क्षनत पगेुको छ। यद्यवप मानिीय क्षनत चट्याङ्गबाट बढी भएको भए पनन आनथयक तथा 
भौनतक संिचनागत क्षनत भािी िषायबाट बढी भएको देखखन्छ। यसले खजल्लामा विपद् जोखखम न्यूनीकिणका काययिम सञ्चालन गदाय चट्याङ्ग सिुक्षा, पवहिो 
जोखखम व्यिस्थापन तथा िषायजन्य क्षनत न्यूनीकिणलाई समान प्राथनमकतामा िाख्नपुने आिश्यकता औलं्याउँछ। 

नसकाइ (Lessons Learned): 

• चट्याङ्गबाट हनुे मानिीय क्षनत न्यूनीकिणका लानग समदुायस्तिमा पूियसचेतना ि सिुक्षा व्यिहािसम्बन्धी जनचेतना अनभिवृद्ध गनय आिश्यक छ।  

• मनसनु अिनधमा मौसम पूिायनमुान तथा पूियसूचना प्रणालीलाई अझ प्रभािकािी रूपमा स्थानीय तहसम्म परु् याउनपुछय।  

• पवहिो जोखखमयकु्त बस्तीहरूको ननयनमत अनगुमन गिी आिश्यक स्थानमा जोखखम न्यूनीकिणका संिचनात्मक उपाय अिलम्बन गनुयपछय।  

• भािी िषायबाट हनुे घि तथा पूिायधाि क्षनत कम गनय सिुखक्षत ननमायण अभ्यास ि जलननकास व्यिस्थापनमा जोड ददनपुछय।  

• विपद् घटनाको तथ्याङ्क संकलन, अनभलेखीकिण तथा क्षनत मूल्याङ्कन प्रणालीलाई थप व्यिखस्थत ि अद्यािनधक बनाउन आिश्यक छ।  

• स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सनमनतहरू, सिुक्षा ननकाय तथा समदुायबीचको समन्ियलाई थप सदुृढ गिी शीघ्र प्रनतकायय क्षमता विकास गनुयपछय।  

• उच्च जोखखममा िहेका परििाि तथा कमजोि िगयलाई लखक्षत विपद् तयािी तथा प्रनतकायय काययिम सञ्चालन गनुयपने देखखन्छ।  
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मकिानपिु खजल्लाका स्थानीय तहहरूको विपद् जोखखम विश्लषेण 

मकिानपिु खजल्ला विपद् जोखखमका दृवष्टले उल्लेखनीय विविधता बोकेको खजल्ला हो, जहाँ पहाडी नभिालो भभूागदेखख शहिी बस्तीसम्म 
फिक–फिक प्रकृनतका खतिाहरू विद्यमान छन।् खजल्लानभत्रका दस स्थानीय तहको जोखखम खस्थनत तलका खण्डहरूमा प्रस्ततु 
गरिएको छ। 

मकिानपिुगढी गाउँपानलका 
८ िडा | करिब २५,००० जनसंख्या | उच्च जोखखम 

पहाडी भ–ूभाग, नभिालो जनमन, साना खोलानाला तथा ग्रामीण सडक सञ्जालका कािण मकिानपिुगढी गाउँपानलका मकिानपिु 
खजल्लाकै सबैभन्दा बढी विपद् जोखखमयकु्त स्थानीय तह हो। मनसनुका समयमा पवहिो, बाढी, भ–ूक्षय तथा चट्याङजन्य विपद्ले 
बस्ती तथा पूिायधािमा ठूलो क्षनत पऱु्याउन ेसम्भािना उच्च िहेको छ। 

इन्रसिोिि गाउँपानलका 
५ िडा | करिब १४,००० जनसंख्या | उच्च जोखखम 

कुलेखानी जलाशय आसपासका नभिालो भ–ूभाग, कमजोि भ–ूसंिचना तथा तीव्र िषायका कािण इन्रसिोिि गाउँपानलका पवहिो तथा 
भ–ूक्षयको दृवष्टले अत्यन्त संिेदनशील के्षत्र हो। सडक तथा बस्ती के्षत्रमा पवहिोको प्रभाि बािम्बाि देखखन ेभएकाले विशेष सािधानी 
आिश्यक छ। 

भीमफेदी गाउँपानलका 
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९ िडा | करिब २२,००० जनसंख्या | उच्च जोखखम 

पहाडी भ–ूभाग तथा मनसनुजन्य विपद्का कािण भीमफेदी गाउँपानलका जोखखमयकु्त के्षत्र माननन्छ। पवहिो, भ–ूक्षय तथा चट्याङका 
घटनाको सम्भािना बढी िहेकाले ग्रामीण सडक तथा पूिायधाि िषाययाममा प्रभावित हनु ेगिेका छन,् जसका लानग विपद् जोखखम 
न्यूनीकिण काययिमलाई प्राथनमकता ददनपुने देखखन्छ। 

बकैया गाउँपानलका 
१२ िडा | करिब ४२,००० जनसंख्या | उच्च जोखखम 

पहाडी तथा िन के्षत्रको प्रभतु्ि िहेको बकैया गाउँपानलकामा चट्याङ, पवहिो, भ–ूक्षय तथा भािी िषायजन्य विपद्को जोखखम विद्यमान 
छ। खोलानाला आसपासका बस्ती तथा कच्ची सडक संिचनाका कािण मनसनुका समयमा जनधनको क्षनत हनु ेसम्भािना उच्च 
िहेको छ। 

हेटौंडा उपमहानगिपानलका 
१९ िडा | करिब १,९४,००० जनसंख्या | बढ्दो शहिी जोखखम 

बागमती नदी, किाय खोला तथा तीव्र शहिीकिणका कािण हेटौंडा उपमहानगिपानलकामा बाढी, डुबान, नदी कटान तथा शहिी 
विपद्को जोखखम बढ्दो अिस्थामा छ। उच्च जनघनत्ि तथा पूिायधािको सघनताका कािण विपद् भएमा ठूलो जनधन क्षनत हनु े
सम्भािना िहेको छ। 

िाखससिाङ गाउँपानलका 
९ िडा | करिब २६,००० जनसंख्या | मध्यमदेखख उच्च जोखखम 
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दगुयम तथा भौगोनलक रूपमा जवटल के्षत्र भएको िाखससिाङ गाउँपानलकामा नभिालो जनमन, कमजोि भ–ूबनोट तथा सीनमत पूिायधािका 
कािण पवहिो, भ–ूक्षय तथा चट्याङजन्य विपद्को जोखखम िहेको छ। िषाययाममा यातायात तथा सेिा प्रिाह बािम्बाि प्रभावित हनु े
गिेको छ। 

कैलाश गाउँपानलका 
१० िडा | करिब २२,००० जनसंख्या | मध्यम जोखखम 

भौगोनलक कदठनाइ तथा सीनमत पूिायधािका कािण कैलाश गाउँपानलका विपद्प्रनत संिदेनशील िहेको छ। चट्याङ, पवहिो तथा 
िषायजन्य विपद्को जोखखम विद्यमान िहेको यस के्षत्रमा दगुयम बस्ती तथा कदठन भ–ूभागका कािण विपद्पनछको उद्धाि तथा िाहत 
कायय चनुौतीपूणय हनु ससछ। 

िागमती गाउँपानलका 
९ िडा | करिब ३१,००० जनसंख्या | मध्यम जोखखम 

बागमती नदीको प्रभाि के्षत्रनभत्र पने िागमती गाउँपानलका तलुनात्मक रूपमा मध्यम जोखखमयकु्त के्षत्र हो। यहाँ नदी कटान, 

डुबान तथा कृवष के्षत्रमा क्षनत पगु्ने जोखखम विद्यमान छ, साथै चट्याङ तथा िषायजन्य विपद्का घटनाले पनन स्थानीय जनजीिन 
प्रभावित पानय ससछ। 

मनहिी गाउँपानलका 
९ िडा | करिब ४८,००० जनसंख्या | मध्यम जोखखम 
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चट्याङजन्य जोखखमका दृवष्टले संिेदनशील माननने मनहिी गाउँपानलकामा मनहिी नदी तथा सहायक खोलाहरूका कािण बाढी ि 
डुबानको सम्भािना पनन विद्यमान छ। समथि भ–ूभाग तथा कृवषमा आधारित जनजीिन भएकाले विपद्को प्रभाि प्रत्यक्ष रूपमा 
उत्पादन प्रणालीमा पनय ससछ। 

थाहा नगिपानलका 
१२ िडा | करिब ३९,००० जनसंख्या | न्यूनदेखख मध्यम जोखखम 

तलुनात्मक रूपमा कम प्रभावित भए पनन थाहा नगिपानलका पवहिो जोखखमको दृवष्टले संिदेनशील के्षत्र हो। नभिालो भ–ूभाग, सडक 
विस्ताि तथा मनसनुजन्य िषायका कािण पवहिो तथा भ–ूक्षयको जोखखम ननिन्ति विद्यमान िहेको छ, जसले कृवष, पययटन तथा ग्रामीण 
पूिायधािलाई असि पऱु्याउन ससछ। 

ननष्कषय 

समग्रमा हेदाय, मकिानपिु खजल्लाका पहाडी स्थानीय तहहरू पवहिो, भ–ूक्षय ि चट्याङको जोखखमबाट प्रभावित छन ्भने हेटौंडा जस्तो 
शहिी क्षते्र बाढी, डुबान ि शहिी विपद्को जोखखमसँग जनुधिहेको छ। यसले खजल्लाभरि एकीकृत ति स्थानीय तहअनसुाि फिक–

फिक विपद् जोखखम न्यूनीकिण िणनीनतको आिश्यकता देखाउँछ। 

 

तानलका २: मकिानपिु खजल्लाका स्थानीय तहको जोखखम सािाशं 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

20 
 

स्थानीय तह क्षते्र प्रमखु जोखखम प्रभावित क्षते्र 

हेटौंडा उपमहानगि तिाई बाढी, डुबान आिासीय, कृवष, सहिी पूिायधाि 

थाहा नगिपानलका पहाडी पवहिो, सडक अििोध बस्ती, यातायात प्रणाली 

इन्रसिोिि गाउँपानलका पहाडी बाढी, पवहिो, डुबान तटीय बस्ती, कृवष क्षेत्र 

कैलाश गाउँपानलका चिेु/पहाडी भ-ूक्षय, आकखस्मक बाढी बस्ती, सडक, खेतीयोग्य जनमन 

बकैया गाउँपानलका तिाई/चिेु बाढी, डुबान हात्तीसुँडे क्षेत्र, कृवष 

बागमती गाउँपानलका तिाई बाढी, डुबान खेतीयोग्य भनूम, आिास 

भीमफेदी गाउँपानलका पहाडी पवहिो, सडक अििोध बस्ती, यातायात 

मकिानपिुगढी गाउँपानलका चिेु/पहाडी चट्याङ/भ-ूक्षय, पवहिो बस्ती, खेती क्षेत्र 

मनहिी गाउँपानलका तिाई बाढी, डुबान कृवष, बस्ती, सेिा संिचना 

िाखससिाङ गाउँपानलका पहाडी चट्याङ, पवहिो चेपाङ बस्ती, सडक 
 

८ मकिानपिु खजल्लामा मनसनुजन्य जोखखमयकु्त क्षेत्रहरुको नससांकन 

क. बाढीको उच्च जोखखमयकु्त स्थानहरु 

यस नससाले मकिानपिु खजल्लाका बाढीको उच्च जोखखममा िहेको स्थानहरुलाई िातो विन्दहुरूलेखचखन्हत गरिएको छ । । नससामा स्थानीय तह, खजल्ला नसमाना, प्रदेश नसमाना, ि 

अन्तिायविय नसमाना पनन स्पष्ट रूपमा देखाइएको छ। हेटौँडा उप-महानगिपानलका, थाहा नगिपानलकाि गाउँपानलकाहरूको नाम ि क्षेत्रफल पनन उल्लेख गरिएको छ, जसले बाढी 
जोखखमको स्थानगत विििण प्रदा गदयछ। यसले बाढी व्यिस्थापन तथा जोखखम न्यूनीकिणका लानग उपयोगी जानकािी उपलब्ध गिाउँछ । 
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ख. पवहिोको उच्च जोखखमयकु्त स्थानहरु 

यो नससामा मकिानपिु खजल्लाका पवहिो जोखखमयकु्त के्षत्रहरूलाई बैजनी विन्दहुरूले खचखन्हत गरिएको छ । यी विन्दहुरूले पवहिोको उच्च जोखखममा िहेका स्थानहरूको 
संकेत गदयछन।् खजल्लाका नबनभन्न गाउँपानलकाहरू, जस्तै थाहा नगिपानलका, नभमफेदी गाउँपानलका, ि मनहिी गाउँपानलकामा पवहिोको सम्भाव्यता उल्लेख गरिएको 
छ। पवहिोको जोखखम न्यूनीकिणका लानग योजनाकािहरूलाई विखशष्ट के्षत्रहरूको पवहचान गनय ि जोखखम व्यिस्थापनका उपायहरू लागू गनय यस नससाले मद्दत 
पयुायउँछ। 
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जिल्लाका जवजभन्न िोखखमयुक्त स्थानहरूको जववरण 

(पाधिकागत रूपमा वगीकृत आगिागी, पधिरो, बाढी र चट्याङ्ग जोखखमयुक्त स्थानिरूको सूची) 

३७ 

जम्मा स्थान 

९ 

पाधिका 

१५ 

आगिागी 

१५ 

पधिरो 

५ 

बाढी 

७ 

चट्याङ्ग 

 

थाहा नगरपाजलका   |   5 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

१ वडा ८ आग्रा आगलागी कररब ६५ 
27°40'58.85"N 

85°00'46.66"E — 

२ वडा १० जचत्लाङ्ग आगलागी — 
27°37'59.16"N 

85°09'25.26"E — 

३ वडा ८ आग्रा पजहरो कररब ३० 
27°40'58.85"N 

85°00'46.66"E — 

४ वडा ११ जटसु्टङ्ग पजहरो कररब २५ 
27°41'06.17"N 

85°04'35.22"E — 

५ वडा ४ दामन चट्याङ्ग कररब २५ 
27°36'58.15"N 

85°05'41.42"E — 
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हेटौडंा उपमहानगरपाजलका   |   4 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

६ वडा ११ जसमलटार आगलागी कररब ४५ 
27°26'05.44"N 

84°59'28.90"E — 

७ वडा १० बसपाकष  आगलागी — 
27°26'13.75"N 

85°00'12.45"E — 

८ वडा ४ हुप्राचौर आगलागी — 
27°25'24.32"N 

85°02'00.41"E — 

९ वडा १५ कमानेपाजन चट्याङ्ग कररब १०० 
27°24'11.33"N 

85°02'26.47"E मृतु्य १ िना, घाइते १ िना (२०८२।०५।२०) 

बकैया गाउँपाजलका   |   6 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

१० वडा ५/७ जियाल आगलागी कररब ५० 
27°15'37.23"N 

85°17'30.70"E 
१ घर (रु.२६,२८,०००) — २०८२।०६।२५ 

१ घर (रु.४,००,०००) — २०८२।०४।०३ 

११ वडा २ जठंगन पजहरो कररब १०५ 
27°25'59.84"N 

85°14'20.58"E — 

१२ वडा ४ िजतवन पजहरो — 
27°18'08.08"N 

85°12'38.05"E — 

१३ वडा ११ आपचौर पजहरो — 
27°26'10.80"N 

85°12'10.66"E ३५ कुखुरा, २ घरमा क्षधत (२०८२।०६।१९) 
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जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

१४ वडा ५ जशखरपुर पजहरो — 
27°23'41.51"N 

85°18'19.07"E — 

१५ वडा ६ मन्थली बाढी कररब ३० 
27°25'48.15"N 

85°19'14.88"E — 

मनहरी गाउँपाजलका   |   4 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

१६ वडा ८ मनहरी आगलागी कररब ३५ 
27°32'42.77"N 

84°47'55.80"E १ घर (रु.२,००,००,०००) — २०८२।०५।२० 

१७ वडा ५ हाँडीखोला आगलागी — 
27°28'46.45"N 

84°51'26.50"E — 

१८ वडा ८ मनहरी बाढी कररब २५ 
27°28'02.20"N 

84°53'04.22"E — 

१९ वडा ६ मनहरी बाढी कररब २५ 
27°28'02.20"N 

84°53'04.22"E मृतु्य १ िना, घाइते ६ िना (२०८२।०५।०३) 

बागमती गाउँपाजलका   |   3 स्थान 
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जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

२० वडा ४ फापरबारी आगलागी कररब ४० 
27°18'33.10"N 

85°22'56.18"E — 

२१ वडा १ राईगाउँ बाढी कररब ७० 
27°13'09.57"N 

85°28'41.82"E — 

२२ वडा ४ फापरबारी बाढी — 
27°19'18.62"N 

85°22'06.23"E — 

मकवानपुरगढी गाउँपाजलका   |   4 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

२३ वडा ५ आमभञ्ज्याङ्ग पजहरो कररब १०५ 
27°26'24.92"N 

85°05'07.65"E — 

२४ वडा ३ मकवानपुरगढी पजहरो — 
27°24'35.95"N 

85°05'19.71"E — 

२५ वडा ६ सुकौरा पजहरो — 
27°27'28.51"N 

85°09'30.17"E — 

२६ वडा २ सुकौरा चट्याङ्ग कररब ५० 
27°27'30.31"N 

85°09'22.32"E — 

भीमफेदी गाउँपाजलका   |   5 स्थान 
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जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

२७ वडा १ भैंसे पजहरो कररब ७० 
27°29'28.95"N 

85°02'43.52"E — 

२८ वडा ६ जभमफेदी पजहरो — 
27°32'55.85"N 

85°08'40.34"E — 

२९ वडा ७ कोगटे पजहरो — 
27°31'53.29"N 

85°11'29.49"E — 

३० वडा ६ जनबुवाटार चट्याङ्ग कररब ७० 
27°31'03.96"N 

85°05'07.32"E — 

३१ वडा ७ कोगटे चट्याङ्ग — 
27°31'53.29"N 

85°11'29.49"E — 

ईन्द्रसरोवर गाउँपाजलका   |   3 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

३२ वडा २ कुलेखानी पजहरो कररब ११० 
27°34'46.78"N 

85°10'53.00"E — 

३३ वडा १ जससे्नरी पजहरो कररब ३५ 
27°34'16.35"N 

85°12'55.59"E — 

३४ वडा ४ फाखेल चट्याङ्ग कररब ३५ 
27°35'52.68"N 

85°13'11.29"E — 
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कैलाश गाउँपाजलका   |   2 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

३५ वडा १ नामटार आगलागी कररब ३५ 
27°33'51.65"N 

84°59'54.56"E — 

३६ वडा १० नामटार चट्याङ्ग कररब ४० 
27°33'51.65"N 

84°59'54.56"E — 

राखिराङ्ग गाउँपाजलका   |   1 स्थान 

जस.नं. वडा स्थान जवपद् प्रकार अनु. घरिुरी GPS जनदेशाङ्क पजिल्लो क्षजत जववरण 

३७ वडा ६ खैराङ्ग आगलागी कररब ५० 
27°39'18.43"N 

84°50'26.30"E — 

 (स्रोत सशस्त्र प्रिरी बि, नेपाि, नं. १४ गण िे.क्वा. मकवानपुर) 

 

 

२०८३ को मनसनुजन्य विपद्को जोखखम आकलन 

यस िषय मनसनु ऋतकुो अिनधमा देशैभि सिदिभन्दा कम िषाय िहने सम्भािना विगतको तलुनामा कम िहेको भएतापनन सिदि तापमान िवृद्ध हनु ससने आकलनले 
केही उच्च वहमाली स्थानहरुमा वहमताल विस्फोटन भई तल्लो तटीय के्षत्रमा बाढी, पवहिो, डुबान, जनमन कटान तथा आकखस्मक बाढी जस्ता मनसनुजन्य विपद्को 
जोखखम अनधक हनु ेसम्भािना िहेको छ। त्यसैगिी उक्त अिनधमा दैननक तापमानमा िृवद्ध हनुे सम्भािना अनधक िहने आकलनले देशको दखक्षणी तिाई भ-ूभागमा 
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सियसाधािण अत्यनधक गमी िा तातो हािाको लहि (ल)ु बाट समेत प्रभावित बने्न सम्भािना िहेको आकलन गनय सवकन्छ। यस िषयको मनसनुको पूिायनमुान सन ्
२०१४, २०१६ ि २०२२ का मनसनु मौसमसँग नमल्दोजलु्दो देखखन्छ। 

समग्रमा यस िषयको मनसनुको अिनधमा मनसनुजन्य विपद्बाट देशभि करिब ५१,८६८ घिधिुीका २,२६,६६१ जनसंख्या प्रभावित हनुे आकलन गरिएको छ। एक 
हजािदेखख चाि हजाि घिपरििाि प्रत्यक्ष रूपमा प्रभावित हनु ससने अनमुान गरिएको छ, जनु सबैभन्दा खिाब अिस्थाको परिदृश्यको करिब १० प्रनतशत बिाबि 
हो। 

यस िषयको मनसनु अिनधमा बागमती प्रदेशमा पनन सिदिभन्दा कम िषाय हनु ेपूिायनमुान गरिएको हनुाले बागमती प्रदेश ि अन्तगयतका खजल्लाहरूमा मनसनुजन्य 
विपद्बाट करिब ७,५२८ घिपरििािका ३२,८९७ जनसंख्या प्रभावित हनु ेअनमुान गरिएको छ ।  
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खण्ड दईु: पूियतयािी तथा प्रनतकायय सम्बन्धी खजम्मिेाि ननकाय ि मखु्य-मखु्य खजम्मिेािी 
क.  खजल्लाखस्थत कायायलयहरु 

मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय सम्बन्धमा खजल्लाखस्थत कायायलयहरुको मखु्य-मखु्य खजम्मेिािी ननम्न अनसुाि िहनेछ। 
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ननकाय नेततृ्ि गने विषयगत क्षते्र मखु्य खजम्मेिािी 

खजल्ला प्रशासन कायायलय 

बन्दोबस्ती 

• विपद पूियतयािी तथा प्रनतकाययको अिनधभि नेततृ्िदायी ि समन्ियकािी भनूमका ननिायह गने। 
• सिुक्षा ननकायका खोज तथा उद्धाि टोली तथा आिश्यक साधन स्रोतहरूको पूियतैनाथीका साथै 

प्रनतकाययको बेला नतनको परिचालनमा नतेतृ्िदायी भनूमका ननिायह गने। 
• विपद् प्रनतकाययको लानग आिश्यक खाद्य तथा गैह्र खाद्य िाहत सामग्री व्यिस्थापनका साथसाथै 

ढुिानीको काययको समेत नेततृ्ि गने। 
• विपद् प्रनतकाययको बेला हिाई साधनको व्यिस्थापन गने।  

नेततृ्ि, समन्िय ि 
प्रनतकायय 

• विपद पूियतयािी तथा प्रनतकायय योजनाको प्रभािकािी कायायन्ियनको लानग खजल्ला आपतकालीन 
काययञ्चालन केन्रलाई सविय बनाई खजल्लामा आिश्यकतानसुाि विपद प्रनतकायय कमाण्ड पोष्ट 
स्थापना गिी नेततृ्ि गने। 

• विपद पूियतयािी तथा प्रनतकाययको लनग आिश्यक साधन स्रोत व्यिस्थापन तथा परिचालनमा 
समन्िय ि सहजीकिण गने। 

• विपद्  पूियसूचना तथा विपद् सगँ सम्बखन्धत सूचना संकलन, व्यिस्थापन, विश्लषेण ि प्रिाहको नेततृ्ि 
गने। एकद्वाि नीनतको अिलम्बन गदै खजल्ला कमाण्ड पोष्ट माफय त आनधकारिक सूचना सम्प्रषेण 
गने। 

• खोज, उद्धाि तथा िाहतका लानग तीन ैतहका सिकाि, सिुक्षा ननकाय, गैि सिकािी संघसंस्था, 
ननजी के्षत्रका बीच आिश्यक समन्िय गने ि नतेतृ्ि नलन।े   

• खजल्लास्तरिय विपद पूियतयािी तथा प्रनतकायय योजना तयाि गिी लागू गने।  
• खजल्ला तहमा विपद पूियतयािी एिं विपद्को अिनधमा खोज, उद्धाि तथा िाहत व्यिस्थापनको 

लानग साधन स्रोतको व्यिस्थापन गने।  
• खजल्लाखस्थत सबै सिुक्षा ननकायहरूलाई तयािी अिस्थामा िाख्न ेि खजल्लामा िहेका स्ियंसेिकहरू 

प्रभािकािी परिचालन गने। 
• पूियतयािी तथा प्रनतकाययको लानग विषयगत के्षत्रका सम्बखन्धत ननकायहरू एिं संघ, प्रदेश ि स्थानीय 

तहका विपद् सम्बद्ध ननकायसँग समन्िय गने। 
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ननकाय नेततृ्ि गने विषयगत क्षते्र मखु्य खजम्मेिािी 
• विपद् को समयमा बजािमा हनुे कृनत्रम अभाि, कालोबजािी तथा आपिानधक गनतविनधलाई ननयन्त्रण 

गने। 
• विपद् सम्बन्धी सूचना प्रानप्त, विश्लषेण, ि सम्प्रषेण गने।  
• प्रभावित क्षेत्र ि व्यखक्तको पवहचान, जोखखम क्षते्रको ननगिानी, ि समन्िय बैठक आयोजना गने।  
• प्रािखम्भक सहायता, प्राथनमक उपचाि, ि िाहत सामग्री (खाद्यान्न, पानी, औषनध) वितिणको व्यिस्था 

नमलाउन सहजीकिण गने।  
• विपद् व्यिस्थापनको प्रगनत अनगुमन ि समग्र रिपोवटयङ गने। 

खोज, उद्धाि तथा िाहत 
• विपद्का कािण तत्काल गनुयपने खोज, उद्धाि ि िाहतका काययिम सञ्चालन गनय सिुक्षा ननकायलाई 

आिश्यक स्रोत साधनसवहत तयािी अिस्थामा िाख्न ेि आिश्यकता अनसुाि परिचालन गने। 
खजल्ला प्रशासन कायायलय 

आपतकालीन सञ्चाि 

• विपद् सम्बन्धी सचेतनाका लानग विनभन्न सञ्चाि माध्यम माफय त प्रचािप्रसाि गने/गिाउने। 
• विपद् सम्बन्धी पूियसूचना प्रणालीका लानग NTC र NCELL माफय त सचेतना एसएमएस (SMS) 

सम्प्रषेण गने। 
• मनसनु अिनधभि सञ्चाि के्षत्रमा हनुे अििोधलाई न्यूनीकिण गनय ि अििोध भएमा तत्काल ममयत 

गिी सेिा सचुारु गनय सबै सेिा प्रदायकहरुसँग समन्िय गने। 
• विपद् चेतािनी, सिुक्षा ननदेशन, ि उद्धाि जानकािी िेनडयो, एसएमएस, ि हटलाइनमाफय त प्रसािण 

गने।  

• आपतकालीन सञ्चाि विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गने। 
उद्योग तथा िाखणज्य 
कायायलय आपूनतय • विपद्को अिनधमा दैननक उपभोग्य िस्त ु तथा सेिाहरूको सहज आपूती तथा उपलब्धताको 

सनुनखश्चतता गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय  स्िास्थ्य 

• विपद् बाट प्रभावितहरूको स्िास्थ्य उपचािका लानग आिश्यक साधन स्रोत तथा जनशखक्त तयािी 
अिस्थामा िाख्न ेि आिश्यकता अनसुाि समन्िय ि परिचालन गने। 

• सञ्चािका माध्यमहरूबाट मनसनुको अिनधमा हनुससने महामािी तथा स्िास्थ्य समस्याबािे सचेत 
तलु्याउन सन्देशमूलक सूचना प्रिाह गने गिाउन।े 
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ननकाय नेततृ्ि गने विषयगत क्षते्र मखु्य खजम्मेिािी 
• संघ तथा प्रदेशमा िहेका स्िास्थ्य आपत्कालीन काययसञ्चालनसँगको समन्ियमा पूियतयािी ि 

प्रनतकाययका कृयाकलापहरू सञ्चालन गने। 
• स्िास्थ्य विषयगत के्षत्रको नतेतृ्ि गने। 
• प्रभावित के्षत्रमा तत्काल स्िास्थ्य सेिा पयुायउन मोबाइल टोली खटाउने।  
• औषनध, भ्याखससन, ि स्िास्थ्य सामग्रीको मौज्दात ि वितिण व्यिस्थापन गने।  
• िोगको फैलािट ननगिानी, भ्याखससनशेन अनभयान ि महामािी िोकथाम गने।  
• समदुायमा स्िच्छता, िोग िोकथाम, ि स्िास्थ्य जागरूकता काययिम सञ्चालन गने।  
• स्िास्थ्य डेटा व्यिस्थापन ि खजल्ला विपद व्यिस्थापन सनमनतसँग समन्िय गने। 

पोषण 

• विपद्को बेला बालबानलका, गभयिती तथा स्तनपान गिाउने मवहला, िदृ्धिृद्धा तथा ददघयिोगीहरूको 
लानग आिश्यक पोषण सामग्रीहरूको व्यिस्थापन गने। 

• कुपोषण खस्िननङ, पोषण पिामशय, योग, ध्यान, ि मनोसामाखजक सहायता उपलब्ध गिाउने।  
• पोषण विषयगत के्षत्रको नतेतृ्ि गने।  

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

खानेपानी तथा सिसफाइ 
प्रिधयन 

• विपद्ग्रस्त के्षत्रमा शदु्ध वपउन ेपानी व्यिस्थापनको नेततृ्ि गने। 
• पानीजन्य तथा फोहिबाट फैनलन ससने िोगव्याधी ननयन्त्रणमा नेततृ्िदायी भनूमका ननिायह गने। 
• शदु्ध खानेपानी तथा सिसफाइ सम्बन्धी जनचेतनामूलक प्रचाि प्रसाि गने गिाउन।े 
• सिुखक्षत खानेपानीको पहुँच ि पानी शदु्धीकिण प्रणाली स्थापना गने।  
• शौचालय ननमायण, फोहोिमैला व्यिस्थापन, ि ढल ननकास प्रणाली विकास गने।  
• विपद् पूिायनमुान गिी न्यूनतम सामग्री तयािी ि मौज्दात िाख्न।े  
• अिरुद्ध खानेपानी सेिा यथाशीघ्र सचुारु गने। 
• स्थानीय तह, खानेपानी बोडय, ि उपभोक्ता सनमनतसँग समन्िय गने। 
• खानेपानी तथा सिसफाइ प्रिधयन विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गने। 

सहिी विकास तथा भिन 
ननमायण कायायलय 

आपतकालीन आश्रयस्थल 
ि खशविि व्यिस्थापन 

• विपद् बाट प्रभावित परििािहरूको लानग आिश्यक आपतकालीन आश्रयस्थल व्यिस्थापन गनय 
समन्िय, सहकायय ि नेततृ्ि गने। 
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• आपतकालीन आश्रयस्थल व्यिस्थापनको लानग आिश्यक स्रोत साधन व्यिस्थापनमा नतेतृ्िदायी 

भनूमका ननिायह गने। 
• स्थानीय तह माफय त आिश्यकता अनसुाि आपत्कालीन आश्रयस्थलको लानग खलुा के्षत्रहरू िहेको 

यवकन गने। 
• स्कूल, अस्पताल, ि सिकािी भिनको पनुननयमायण, अस्थायी आिास ननमायण गने।  
• आपतकालीन आश्रयस्थल ि खशविि समन्िय तथा व्यिस्थापन विषयगत के्षत्रको नतेतृ्ि गने। 

कृवष/  पशपुन्छी विकास 
कायायलय खाद्य सिुक्षा 

• आपतकालीन अिस्थाको लानग आिश्यक खाद्य सामग्रीको भण्डािण तयािी अिस्थामा िाख्न।े 
• विपद् पीनडत परििािहरूलाई नगद प्रदान/हस्तान्तिण काययिमको लानग विखत्तय सेिा 

प्रदायकहरूसँगको सहकाययमा तयािी अिस्थामा िहन।े 
• कृवष ि पशपंुक्षी के्षत्रमा विपद् जोखखम पवहचान ि पूियतयािी गने।  
• विपद्पनछ तत्काल प्रनतकायय ि क्षनत कम गने उपाय पवहचान गिी कायायन्ियन गने।  
• क्षनतको लगत संकलन ि िाहत वितिण योजना बनाई कायायन्ियन गने।  
• खाद्य भण्डािण ि वितिण योजना बनाउन।े  
• खाद्य सिुक्षा विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गने। 

खजल्ला समन्िय सनमनतको 
कायायलय संिक्षण 

• विपद्को बेला माननसक स्िास्थ्य ि मनोसामाखजक सिालहरू, लैंनगक वहंसा, परििािसँगको नबछोड, 
बाबआुमाको स्याहाि नपाएका बालबानलकाहरूको आिश्यकता ि ज्येष्ठ नागरिक, अपागंता भएका 
व्यखक्तहरूको आिश्यकतालाई सम्बोधन गने/गिाउने गिी तयािी अिस्थामा िहन।े  

• सिोकाििाला ननकायहरू माफय त विपद्को लानग स्थानीय तहहरूमा मवहलामैत्री स्थल, मवहला तथा 
बालबानलकाका लानग सिुखक्षत स्थल ि बालमैत्री स्थलहरूको व्यिस्थापन भएको यवकन गने। 

• विपद्लाई लखक्षत गिी मवहला तथा वकशोिीहरूको लानग आिश्यक नडग्नीटी वकट, वकशोिी 
(Adolescent) वकट लगायतका जीिन बचाउन ेिाहत सामग्रीहरूको पूिय ननधायिण तथा भण्डािण 
गने/गिाउन।े साथै उक्त सामग्रीहरूको लेखाजोखा गने। 

• मवहला, बालबानलका, ि जोखखममा िहेका समूहको आकँलन ि तथ्याङ्क अद्यािनधक गने।  
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• सेफ हाउस ि अस्थायी आश्रयस्थल व्यिस्था नमलाउन।े  
• पीनडतहरूका लानग पिामशय ि माननसक स्िास्थ्य जागरूकता नसजयना गने।  
• वहंसा िा दवु्ययिहािविरुद्ध काननुी कािबाही ि पिामशय सेिा ददने।  
• संिखक्षत व्यखक्तको अिस्था अनगुमन ि ननयनमत प्रनतिदेन गने।  
• संिक्षण विषयगत के्षत्रको नतेतृ्ि गने।  

शीघ्र पनुलायभ 

• सबै स्थानीय तहहरूले विपद प्रनतकाययको लनग आिश्यक पूियतयािीका काययहरू गिेको यवकन गने 
ि आिश्यकता अनसुाि  समन्िय तथा सहजीकिण गने। 

• विपद् प्रनतकाययको अिनधमा स्थानीय तहहरूलाई आिश्यक सहजीकिण ि समन्िय गने। 
• शीघ्र पनुलायभ विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गने। 

खशक्षा विकास तथा 
समन्िय इकाई खशक्षा 

• स्थानीय तह तथा विद्यालयहरूमा विपद् ि त्यसको प्रभािबािे सचेतनामूलक काययिम गने/गिाउन।े 
• विपद्को अिनधमा यौन शोषण ि दवु्ययिहाि िोकथाम ि सचेतना अनभिृवद्धमा नेततृ्िदायी भनूमका 

ननिायह गने। 
• आपत्कालीन अिस्थामा शैखक्षक कृयाकलापलाई ननिन्तिता ददन सिोकाििाला ननकायहरूले न्यूनतम 

पूियतैनाथी (Minimum pre-positioning) कायम िाखेको सनुनखश्चत गने। 
• आपतकालीन अिस्थामा मनोिैज्ञाननक सहायता सहयोग गनय मानि स्रोत पूिय पवहचान गने/गिाउन।े 
• खशक्षा विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गने। 
• विपद् व्यिस्थापन तानलम प्राप्त स्काउट जनशखक्तलाई आिश्यकता अनसुाि परिचालन गनय तयािी 

अिस्थामा िाख्न े/ िाख्न लगाउने। 
• विद्यालय भिन क्षनतग्रस्त भएमा अस्थायी कक्षा सञ्चालन ि शैखक्षक सामग्री (पाठ्यपसु्तक, कापी, 

कलम) वितिणको लानग सहजीकिण गने।   
• िैकखल्पक खशक्षण विनध (िेनडयो, अनलाइन, सामदुावयक कक्षा) सञ्चालनको व्यिस्था नमलाउने।  
• विद्यालयको भौनतक संिचना ि जोखखम नससाङ्कन गने गिाउने।  
• विद्याथी ि खशक्षकका लानग काउन्सेनलङ ि मनोिञ्जनात्मक गनतविनध संचालनमा सहयोग गने।  
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• खशक्षक ि स्ियंसेिकलाई आपतकालीन खशक्षण ि सिुक्षा तानलम प्रदान गने व्यिस्था नमलाउने।  
• सिुखक्षत िाताििण: स्िच्छ पानी, शौचालय, ि विद्यतु सवुिधा सनुनखश्चत 

जलस्रोत तथा नसंचाइ 
नडनभजन 

जोखखम न्यूनीकिण ि शीघ्र 
पनुननयमायण 

• स्थानीय तहहरू माफय त विपदको पूिायनमुान तथा पूियसूचना सम्प्रषेण, जोखखमयकु्त तटबन्धको 
जोखखम न्यूनीकिण तथा जोखखमयकु्त स्थानहरूमा आिश्यक तािजालीको व्यिस्थापन सम्बद्ध 
काययहरू गने/ गिाउन।े 

• ननमायणानधन आयोजनाका पूिायधािहरूमा हनुससने जोखखमको न्यूनीकिण गनय मनसनु अगािै 
अत्यािश्यक काययहरू सम्पन्न गने।  

• विपद्को प्रनतकाययको लानग विभाग अन्तगयतका याखन्त्रक कायायलयहरू मातहत िहेका Excavator, 

Loader, Dump truck हरू तयािी अिस्थामा िाख्न।े 
• बाढी तथा पवहिो जोखखम न्यूनीकिण तथा िोकथामको लानग अन्तगयतका ननकायहरूमा आिश्यकता 

अनसुाि तािजाली तयािी हालतमा िाख्न।े 
• क्षनतग्रस्त नहि ि जल ननकास प्रणालीको ममयत ि पनुननयमायण गने।  

सडक नडनभजन कायायलय 
जोखखम न्यूनीकिण ि 
यातायात सेिा पनुस्थायपना  

• िषाययाममा बाढी ि पवहिोले भत्काएका ि परुिएका सडक तथा पलुहरू जनतससदो चाँडो अििोध 
पन्छाएि एिं ममयत गिेि सचुारु गने/गिाउने।  

• सडक विभाग माफय त िणनीनतक स्थानमा तथा अन्तगयतका कायायलयमा अत्यािश्यक मेनसन, सामग्री 
तथा जनशखक्त तैनाथी अिस्था (Stand By) मा िाख्न।े 

• मनसनुको अिनधभि बाढी पवहिोबाट हनु ससने सडक अििोधलाई तत्काल हटाई यातायात सचुारु 
गनय Strategic Location मा डोजि, एस्काभेटि लगायतका हेभी इसयपुमने्ट तयािी अिस्थामा िाख्न े 

• अत्यािश्यक स्थानमा तत्काल परु् याउन सवकने गिी बेलीनिजहरूलाई ढुिानीको साधन तथा जडान 
गने जनशखक्तसवहत Strategic Location हरूमा तयािी अिस्थामा िाख्न।े 

• अिरुद्ध सडक ि पलुको तत्काल ममयत, क्षनत आकँलन, ि ददगो पनुननयमायण गने।  
• जोखखमयकु्त संिचनाको नससाङ्कन ि सिुखक्षत बनाउन।े  
• स्थानीय स्रोत ि जनशखक्तको परिचालन, अनगुमन गने। 
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नडनभजन िन कायायलय िाताििण संिक्षण तथा 
अस्थायी आश्रयस्थल 

• गल्छी तथा पवहिो िोकथाम ि ननयन्त्रण, संिक्षण पोखिी तथा Runoff Harvesting, ड्याम ननमायण, 
ममयत संभाि ि व्यिस्थापन, खोला वकनािा संिक्षण, पानी महुान संिक्षण, नसमसाि व्यिस्थापन, 
बायो इन्जीननयरिंग तथा हरियाली प्रिद्धयन लगायत भ-ूक्षय ननयन्त्रणका विविध काययहरू गने। 

• जलाधािको प्रभािकािी व्यिस्थापन हनु नससदा नसजयना हनु ससने विपद् जोखखमबािे जलाधाि 
व्यिस्थापन सम्बन्धी विविध जनचेतनामूलक काययिम सञ्चालन गने। 

• नदी कटान ि पवहिो ननयन्त्रण, िृक्षिोपण गने।  
• विपद् बाट प्रभावित परििािहरूको लानग सहनुलयत दिमा आिश्यक काठ दाउिा उपलब्ध गिाउने। 
• खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सनमनतको सहकाययमा खहिे पनुउयत्थानका लानग संिक्षण काययहरू गने। 
• िनको संिक्षण ि सम्िद्धयन, काठ ि दाउिा व्यिस्थापन गने।  
• भसंूिक्षण कायायलय ि सामदुावयक िन उपभोक्ता समूहसँग समन्िय ि सहकायय गने।  

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

39 
 

स्थानीय तह 
विपद पूियतयािी तथा प्रनतकायय ि पनुलायभमा स्थानीय तहको मखु्य खजम्मिेािी ननम्न अनसुाि िहनेछ। 

 
चिण स्थानीय तहको भनूमका 
विपद पूियतयािी • विपद जोखखम क्षते्रको नससाकंन ि पवहचान गने। 

• जोखखमयकु्त िस्तीको स्थानान्तिण योजना ननमायण ि कायायन्ियन गने। 

• स्थानीय विपद व्यिस्थापन सनमनत गठनगिी विपद केखन्रत तानलम सञ्चालन गने। 

• चट्याङबाट बच्न पूियसूचना प्रणाली ि सिुखक्षत आश्रयस्थलको व्यिस्था गने। 

• मनसनु पूियतयािीका लानग िाहत सामग्री जस्तै खाद्यान्न नत्रपाल औषनध भण्डािण गने। 

• समदुायमा जनचेतना अनभयान ि आपतकालीन अभ्यास सञ्चालन गने। 

• पानलकास्तिीय मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय योजना तजुयमा गिी कायायन्ियन गने। 

• विपद् को अिनधमा आिश्यक पने खोज, उद्धाि तथा िाहत सामग्रीहरूको व्यिस्थापन गने। 
• नगि प्रहिीलाई आिश्यक साधन स्रोतसवहत तयािी अिस्थामा िाख्न े। 
• मनसनु अगािै सहि बस्तीका ढल सफा गने, खोला नालामा अत्यनधक थवुप्रएका गेग्रान हटाउन ेतथा पानीका ननकासहरू 

खोल्न।े  
• स्थानीय आपतकालीन काययसञ्चालन केन्रलाई सविय बनाई प्रभािकािी मनसनु प्रनतकाययको लानग पानलकास्तिमा विपद  

प्रनतकायय कमाण्ड पोष्ट स्थापना गिी प्रभािकािी सञ्चालन गने। 
• विपद पूियसूचना प्रणालीको विकास गने। 

विपद प्रनतकायय • बाढी ि पवहिो प्रभावित क्षते्रमा तत्काल  खोज  उद्धाि ि  िाहत वितिण गने। 

• चट्याङबाट प्रभावितलाई प्राथनमक  उपचाि ि स्िास्थ्य  सेिा प्रदान गने  व्यिस्था गने। 

• डुबान क्षेत्रमा पानी ननकास  ि अस्थायी आश्रय  व्यिस्थापन गने।  

• स्थानीय स्रोत  जस्तै डङु्गा स्ियंसेिक  उपकिण परिचालनगने।  

• विपद् को समयमा बजािमा हनुे कृनत्रम अभाि, कालोबजािी तथा आपिानधक गनतविनधलाई ननयन्त्रण गने।  
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चिण स्थानीय तहको भनूमका 
• सिकािी, गैि सिकािी, ननजी तथा मानिीय क्षेत्रमा कायय गने संघसंस्था, सिुक्षा ननकाय, स्थानीय समदुाय  तथा स्ियंसेिकहरूसँग 

समन्िय गने। 
•  विपद्  सूचना संकलन विश्लषेण ि प्रभाि मूल्याङ्कन गने। 

विपद् पनुलायभ • बाढी ि पवहिोबाट क्षनतग्रस्त संिचना पनुननयमाण गने। 

• विपद प्रभावित क्षते्रमा  खानेपानी सिसफाइ ि  स्िास्थ्य सेिा पनुस्थायपना गने। 

• जोखखमयकु्त क्षेत्रबाट बस्ती  स्थानान्तिण ि  सिुखक्षत आिास ननमायण गने। 

• प्रभावित समदुायको जीविकोपाजयन ि आनथयक पनुरुत्थानका काययिम सञ्चालन गने। 

• विपद अनभुिबाट नसकेि नीनत ि िणनीनत अद्यािनधक गने। 

 
ख. सिुक्षा ननकाय 

सिुक्षा ननकायको विपद पूियतयािी तथा प्रनतकायय सम्बन्धमा मखु्य खजम्मिेािी ननम्न अनसुाि िहनेछ। 
ननकाय मखु्य खजम्मेिािी 

गोिख बहादिु गण, 
सपुािेटाि ब्यािेक 

• विपद् प्रनतकाययको लानग आिश्यक औजाि उपकिण तथा दक्ष जनशखक्तसवहत तयािी अिस्थामा िहन।े 
• खजल्लामा स्थापना गरिन ेविपद प्रनतकायय कमाण्ड पोष्टमा प्रनतनननध खटाउने। 
• विपद्को बेला खोज, उद्धाि तथा िाहत वितिणमा सहयोग ि सिुक्षा व्यिस्था एिं आिश्यकता अनसुाि टोली परिचालन गने। 
• िाविय विपद् प्रनतकायय काययढाँचाले ननददयष्ट गिे अनरुूप मनसनु प्रनतकायय कमाण्ड पोष्टमा खोज तथा उद्धाि काययको नतेतृ्ि गने। 
• बाढी, पवहिो, डुबानजस्ता मनसनुजन्य विपद् प्रभावित व्यखक्तहरूको खोज, उद्धाि, ि िाहत काययमा नतेतृ्ि गने। 

• विपद् व्यिस्थापन तानलमप्राप्त सैननकहरूको टोलीलाई उद्दाि सामग्रीहरु जस्तै िाफ्लट, लाइफ ज्याकेट, डोिी लगायत २४ सै 
घण्टा तयािी अिस्थामा िाख्न।े 

• उद्दािको लानग आिश्यक समग्री जस्तै फायि एखसस्टंखग्िसि, िेस्सयू िाफ्लट, मेनडकल वकट आददको भण्डािण ि परिचालन 
सनुनखशखचत गने।  

• विपद् व्यिस्थापनको तयािीका लानग स्थानीय सिकाि ि सिोकाििालाहरुसँग नमलेि व्यिहारिक अभ्यासहरु आयोजना गने।  

• विपद् प्रभावित क्षेत्रमा िाहत सामग्री वितिण, अस्थायी आश्रय व्यिस्थापन ि पनुस्थायपना काययमा सहयोग गने। 
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• विपद्को समयमा सूचना सङ्कलन, विश्लषेण ि सम्बखन्धत ननकायहरूसँग तत्काल संचाि गने।  

खजल्ला प्रहिी कायायलय ि 
मातहतका प्रहिी यनुनट 

• विपद् प्रनतकाययको लानग आिश्यक सामग्री, औजाि उपकिण तथा दक्ष तानलम प्राप्त जनशखक्तसवहत तयािी अिस्थामा िाख्न ेि 
आिश्यकतानसुाि प्रभािकािी परिचालन गने। 

• खजल्लामा स्थापना गरिन ेविपद प्रनतकायय कमाण्ड पोष्टमा आिश्यक प्रनतनननध खटाउन।े 
• विपद्को बेला खोज, उद्धाि तथा िाहत वितिणमा सहयोग ि सिुक्षा व्यिस्था तथा आिश्यकता अनसुाि टोली परिचालन गने। 
• स्थानीयस्तिमा विपद् पूियसूचना प्रिाहमा सहयोग परु् याउन।े 
• विपद् का घटना सम्बन्धी सूचना प्रिाह तथा तत्काल गरिन ेलेखाजोखामा सहयोग परु् याउने। 
• विपदको समयमा खजल्लाभि शाखन्त ि सिुक्षा कायम िाख्न।े 

• स्थानीय सिकाि ि अन्य सिुक्षा ननकायहरूसँगको समन्ियमा विपद्का उच्च जोखखम क्षेत्रहरूको पवहचान गने। 

• विपद प्रभावित व्यखक्तहरूको उद्धाि काययमा सशस्त्र प्रहिी बल नेपाल ि अन्य ननकायहरूसँग सहकायय गने। 

• स्थानीय समदुायमा विपद् जोखखम न्यूनीकिण सम्बन्धी सचेतनामूलक काययिमहरू आयोजना गने।  

• स्थानीय सिकाि ि अन्य सिुक्षा ननकायसँग नमलेि विपद् सम्बन्धी व्यिहारिक अभ्यास गने।  

• विपद् व्यिस्थापनका गनतविनधहरूको ननयनमत प्रनतिदेन तयाि गिी प्रमखु खजल्ला अनधकािी ि मानथल्लो प्रहिी कायायलयलाई 
पठाउन।े 

• विपद्को समयमा लटुपाट, अशाखन्त, िा अव्यिस्थालाई ननयन्त्रण गिी प्रभावित क्षेत्रमा सिुक्षा ि शाखन्त कायम िाख्न।े 

• विपद्को समयमा तत्काल सूचना आदानप्रदान ि समन्ियका लानग संचाि नेटिकय लाई सविय िाख्न।े 

सशस्त्र प्रहिी बल, नेपाल 
१४ नं गण 

• विपद् प्रनतकाययको लानग आिश्यक औजाि उपकिण तथा दक्ष जनशखक्तसवहत तयािी अिस्थामा िहन।े 
• खजल्लामा स्थापना गरिन ेविपद प्रनतकायय कमान्ड पोष्टमा आिश्यक प्रनतननधी खटाउन।े 
• विपद्को अिनधमा खोज, उद्धाि तथा िाहत वितिणमा सहयोग ि सिुक्षा तथा आिश्यकता अनसुाि टोली परिचालन गने। 
• स्थानीयस्तिमा विपद् पूियसूचना तथा सूचना प्रिाहमा सहयोग परु् याउन।े 
• विपद प्रभावित व्यखक्तहरूको खोज, उद्धाि, ि िाहत काययमा तानलमप्राप्त जनशखक्त ि सामग्री प्रयोग गिी तत्काल परिचालन गने।  

• खजल्लाका विपद् जोखखमयकु्त के्षत्रहरूको स्थानीय सिकाि, खजल्ला प्रशासन, ि अन्य सिुक्षा ननकायहरूसँग समन्िय गिी पवहचान 
गने ि कायययोजना तयाि गने।  

• नसननयि अनधकृतको कमाण्डमा तानलमप्राप्त टोलीलाई विपद् व्यिस्थापन सामग्रीसवहत २४ घण्टा स्ट्यान्डबाइ िाख्न।े  
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• स्थानीय समदुायमा विपद् जोखखम न्यूनीकिण सम्बन्धी सचेतनामूलक काययिम सञ्चालन गने।  

• प्रदेश, स्थानीय सिकाि, ि अन्य सिोकाििाला ननकायहरूसगँ समन्िय गिी विपद् सम्बन्धी व्यिहारिक अभ्यासहरु गने।   

• स्थानीय समदुाय ि विपद् सूचकहरूलाई विपद् जोखखम न्यूनीकिणि प्रनतकायय सम्बन्धी सचेतना ि तानलम काययिम सञ्चालन 
गने। 

•  उच्च विपद जोखखमयकु्त के्षत्रहरूमा सशस्त्र प्रहिी बल नपेाल अस्थायी मनसनु प्रनतकायय िशे खडा गने ।  

• विपद्को समयमा प्रभावित क्षेत्रमा शाखन्त, सिुक्षा ि व्यिस्था कायम िाख्न अन्य सिुक्षा ननकायसँग समन्िय गिी परिचानलत हनुे।  

• उद्धाि सामग्रीहरु जस्तै िेस्सयू िाफ्लट, लाइफ ज्याकेट, फायि एखसस्टंखग्िसि, डोिी लगायतको उखचत भण्डािण, ममयत ि प्रभािकािी 
परिचालन सनुनखश्चत गने।  

• विपद् व्यिस्थापन गनतविनधहरूको ननयनमत प्रनतिदेन तयाि गिी खजल्ला प्रशासन कायायलय ि मानथल्लो ननकायमा पठाउन।े 
 

ग. आपतकालीन काययसञ्चालन केन्र 
खजल्ला तथा स्थानीय आपतकालीन काययसञ्चालन केन्रहरूको मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय सम्बन्धमा मखु्य खजम्मेिािी ननम्न अनसुाि िहनेछ। 
ननकाय मखु्य खजम्मेिािी 

खजल्ला आपतकालीन काययसञ्चालन 
केन्र 

• विपद पूिायनमुान गिी सो सँग सम्बखन्धत सूचना प्रिाहमा खजल्लास्तिीय नेततृ्िदायी भनूमका ननिायह गने। 
• विपदको अिनधमा २४सै घण्टा खजल्लास्तिको विपद् को अिस्थाको ननगिानी गने ि सो अनसुाि सूचना संप्रषेण गने। 
• खजल्ला विपद प्रनतकायय कमाण्ड पोष्ट स्थापना गनय सहजीकिण गने। 
• विपद्  पूियतयािी, खोज, उद्धाि तथा िाहतको नेततृ्ि ि समन्िय गने।  
• विपद् प्रनतकाययको बेला स्रोत साधन परिचालनमा समन्िय ि सहजीकिण गने। 
• विपद्को अिनधमा सूचना व्यिस्थापनमा अहम ्भनूमका ननिायह गने। 
• जल तथा मौसम विज्ञान विभाग ि िाविय विपद जोखखम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन प्रानधकिणले जािी गने एलटय तथा 

बलेुवटनको आधािमा तीन ददनसम्मको मौसम पूिायनमुान, तीन ददनसम्मको बाढी पूिायनमुान ि दैननक रूपमा बाढीको 
पूिायनमुान अपडेट ि जािी गने। विषम अिस्थामा जनुसकैु बेला पनन सूचना जािी गने। 

• खजल्लाभि  फैनलन ससन ेभािी/धेिै भािी/अनत भािी िषायको विशषे पूिायनमुान तत्काल जािी गिी सिोकाििालाहरूलाई 
जानकािी गिाउन।े 
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ननकाय मखु्य खजम्मेिािी 
• बाढी प्रभावित विनभन्न नदी नालाहरूमा आउन ससने बाढी समेतको लानग पूियसूचना प्रिाह गने।  
• स-साना नदीहरूमा हनु ससने खहिे िहािको (Flash Flood) २-६ घण्टा अगानड न ैपूिायनमुान गिी सिोकाििालालाई 

विनभन्न माध्यमबाट जानकािी गिाउने। 

स्थानीय आपत्कालीन 
काययसञ्चालन केन्र 

• मनसनुजन्य लगायतका विपद्का पूियसूचना प्रिाहमा पानलकास्तिीय नतेतृ्िदायी भनूमका ननिायह गने। 
• विपदको अिनधमा २४सै घण्टा पानलकास्तिको विपद्को अिस्थाको ननगिानी गने। 
• पानलका तहमा विपद प्रनतकायय कमाण्ड पोष्ट स्थापना गनय सहजीकिण गने। 
• विपद्  पूियतयािी, खोज, उद्धाि तथा िाहतको नेततृ्ि ि समन्िय गने ।  
• विपद् प्रनतकाययको अिनधमा स्रोत साधन परिचालनमा समन्िय ि सहजीकिण गने। 
• विपद्को बेला सूचना व्यिस्थापनमा अहम ्भनूमका ननिायह गने। 

 
घ. विपद प्रनतकायय कमाण्ड पोष्ट 

मनसनु लगायत अन्य विपदको समयमा खजल्ला ि स्थानीय तहहरुमा मनसनु प्रनतकायय कमाण्ड पोष्ट तत्काल स्थापना भई आफ्लनो खजम्मिािी बहन गने गरिनेछ। 
स्थानीय तहहरुमा पानलकाका प्रमखु/अध्यक्षको संयोजकत्िमा उपप्रमखु/उपाध्यक्ष, प्रमखु प्रशासकीय अनधकृत ि िडाध्यक्षहरु सदस्य तथा विपद हेने महाशाखा/शाखा 
प्रमखु सदस्य सखचि िहेको स्थानीय कमाण्ड पोष्ट िहनेछ। खजल्लामा प्रमखु खजल्ला अनधकािीको संयोजकत्िमा खजल्लाखस्थत सिुक्षा ननकायका प्रमखुहरु,  सडक, भिन, 

खानेपानी,जलस्रोत तथा नसंचाई ि िन कायायलयको प्रमखु सदस्य ि सहायक प्रमखु खजल्ला अनधकािी सदस्य सखचि िहेको खजल्ला कमाण्ड पोष्ट िहनेछ।  
 
कमाण्ड पोष्टको मखु्य खजम्मेिािी 

• विपद्को बेला समग्र प्रनतकाययको नतेतृ्ि गने। 
• विपद्को अिनधमा प्रभािकािी प्रनतकाययको लानग खजम्मेिाि ननकायलाई ननदेशन ददन।े 
• विपदको अिस्थाको ननिन्ति ननगिानी गने ि खस्थनत प्रनतिेदन अनसुाि खजम्मिेाि ननकायलाई तत्काल आिश्यक कायय गनय ननदेशन ददन।े   
• मौसमको पूिायनमुानका आधािमा सम्भावित विपद्को पूियसूचना प्रिाहको नतेतृ्ि गने। 
• विपद्को अिनधमा साधन स्रोत परिचालनको समन्िय तथा नेततृ्ि गने। 
• विपद्को बेला सम्पूणय सूचना प्रिाहको नेततृ्ि तथा व्यिस्थापन गने। 
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ङ. ननजी क्षेत्र तथा अन्य ननकायहरु 

ननजी क्षेत्र तथा अन्य ननकायको विपद पूियतयािी तथा प्रनतकायय सम्बन्धमा मखु्य खजम्मेिािी ननम्न अनसुाि िहनछे। 
ननकाय मखु्य खजम्मेिािी 

ननजी क्षेत्र 
❖ विपद् प्रनतकाययको अिनधमा खाद्य तथा गैह्र खाद्य िाहत सामग्री व्यिस्थापन, िाहत ढुिानी, बजाि व्यिस्थापन, ननयन्त्रण, 

अनगुमन तथा सपुरििके्षण काययमा सहजीकिण गने। 
❖ खोज तथा उद्धािको लानग ि ्याफ्लट बोट, डङु्गा तथा गोताखोि टोली उपलब्ध गिाउन।े   

यातायात व्यिसायी  
❖ पूियसूचनाको पूणय पालना गने गिाउने।  
❖ चालक, सहचालक माफय त यात्रहुरूलाई सम्बखन्धत के्षत्रको मौसम पूिायनमुान, विपद् जोखखमको अिस्था ि अपनाउन ुपने 

सािधानीको बािेमा जानकािी गिाउने।  

विकास साझेदाि/गैिसिकािी 
संघसंस्था 

❖ मानिीय सहायतामा सविय गैिसिकािी तथा विकास साझेदाि संस्थाहरूले आ-आफ्लनो क्षेत्र ि क्षमताको आधािमा यस 
कायययोजना अनसुाि मनसुनजन्य विपद् पूियतयािी ि प्रनतकाययमा सहयोग परु् याउन।े 

❖ विपदमा सहायता परिचालन गदाय खजल्ला प्रशासन कायायलय ि स्थानीय तहसँगको समन्ियमा गने। 

नेपाल िेडिस सोसाइटी 

❖ िक्तसञ् चाि केन्रमा न्यूनतम िगत मौज्दात िाख्न।े  
❖ िक्तदाताहरूसँग समन्िय गने।  
❖ आपत्कालीन अिस्थामा िक्तसङ्कलन तथा वितिण गने भौगोनलक के्षत्र ननधायिण गिी िगत सङ्कलन ि आपूनतय गनय तयािी 

गने।  
❖ सिुक्षा ननकाय, खजल्ला प्रशासन कायायलयसँग समन्िय गिी िगत सङ्कलन तथा वितिणको लानग बन्दोबस्ती नमलाउने। 
❖ विपद् पूियतयािी, प्रनतकायय, खोज, उद्दाि तथा िाहत वितिणमा सहयोग परु् याउन।े 

सञ्चाि क्षेत्र ❖ विपद् पूियतयािी तथा प्रनतकाययको लानग जनचेतना अनभिृवद्ध, पूियसूचना तथा चेतािनी सम्प्रषेण ि विपद्को समयमा यथाथय 
ि तथ्यपिक सूचना प्रिाह गने। 

नेपाल विद्यतु प्रानधकिण  
(शीघ्र पनुस्थायपना तथा पनुलायभ) 

❖ विपद्को अिनधमा विद्यतु आपूनतय अिरुद्ध भएमा तत्काल सचुारु गनय आिश्यक स्रोत साधनसवहत अन्तगयतका ननकायहरूलाई 
तयािी अिस्थामा िाख्न/ेिाख्न लगाउन।े 

❖ विद्यतु संिचनाको जोखखम पवहचान ि पूियतयािी गने।  
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ननकाय मखु्य खजम्मेिािी 
❖ जोखखमयकु्त संिचना असिुखक्षत ताि ि पोल हटाउने।  
❖ विपद्पनछ तत्काल सेिा सचुारु ि क्षनत कम गने।  
❖ स्थानीय तह ि अन्य ननकायसँग समन्िय एिं सहकायय गने 

 
च. विषयक्षेत्रगत अिधािणा (Cluster Concept) 

खजल्लाको सम्पूणय विपद व्यिस्थापन गनय प्रमखु खजल्ला अनधकािीको अध्यक्षतामा खजल्ला विपद् ब्यिस्थापन सनमनत िहेको छ। त्यसैगिी हिेक स्थानीय तहका स्थानीय 
विपद व्यिस्थापन सनमनत गठन गरिएको छ । ति खजल्लाको कुनै के्षत्रमा पिेको समस्या समाधानमा समन्िय गनय प्राविनधक दक्षता ि अनधकािप्राप्त व्यखक्त, कायायलय, 
ननकाय िा संस्था नै खजल्ला के्षत्रगत िा विषयगत समूहका नेततृ्िदायी संस्था भननन्छ। यस खजल्लामा देहायका विषयगत क्षेत्र ननधायिण गिी त्यसको नेततृ्ि प्रािनधक 
दक्षता ि अनधकाि प्राप्त व्यखक्त, कायायलय, ननकाय िा संस्था हाल खजल्लामा निहेको अिस्थामा स्थानीय स्तिका इकाइ/प्रमखु व्यखक्त, संस्था िा ननकायले नतेतृ्िदायी 
भनूमका ननिायह गने व्यिस्था गरिएको छ। 
 

ि. सं. क्षते्र (Cluster) 
नेततृ्िकताय ननकाय 
(Cluster Lead) 

सह-नेततृ्िकताय (Cluster 

Co-Lead) सहयोगी संघ/संस्था (Member orgnizations) 

१ 
सूचना, समन्िय, खोज 

तथा उद्दाि 
खजल्ला प्रशासन कायायलय 

सिुक्षा ननकाय, स्थानीय 
तह 

नेपाल िेडिस सोसाइटी, स्काउट, िाविय सेिा दल, संचाि माध्यम, 

सामदुावयक संस्था, ननजीक्षते्र, गैिसिकािी संघसंस्था, िाजनीनतक दल तथा 
नतनका भात ृसंगठन, जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 

२ खाद्य सिुक्षा कृवष विकास कायायलय 

उद्योग तथा बाखणज्य 
कायायलय 

स्थानीय तह, कृवष ज्ञान केन्र, प्रधानमन्त्री कृवष आधनुनकीकिण 
परियोजना, नेपाल िेडिस सोसाइटी, सामदुावयक, ननजी ि गैिसिकािी 
संघसंस्था 

३ 
कृवष, पश ु पंछी तथा 
मत्स्य 

पश ुसेिा कायायलय 
स्थानीय तह भेटेरिनिी अस्पताल, पश ु सेिा कायायलय/ केन्र, भेटेरिनिी खसलननक, 

सहकािी तथा ननजी क्षेत्र 
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ि. सं. क्षते्र (Cluster) 
नेततृ्िकताय ननकाय 
(Cluster Lead) 

सह-नेततृ्िकताय (Cluster 

Co-Lead) सहयोगी संघ/संस्था (Member orgnizations) 

४ 
आिास तथा गैि खाद्य 

सामग्री 
शहिी विकास तथा भिन 
कायायलय 

नेपाल िेडिस सोसाइटी स्थानीय तह, संघीय शहिी आयोजना, सामदुावयक संस्था, ननजीक्षते्र, 
गैिसिकािी संघसंस्था, िाजनीनतक दल तथा नतनका भात ृ संगठन, 

जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 

५ स्िास्थ्य तथा पोषण जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीयस्तिका स्िास्थ्य 
संस्था 

फामेसी, ननजी, सिकािी ि सामदुावयक अस्पताल, स्िास्थ्य चौकी, 
आधािभतू स्िास्थ्य केन्र,  स्िास्थ्य खसलननक, औषधी व्यिसायी 

६ खानेपानी तथा सिसफाई 
खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन नं. १ 

संघीय खानेपानी तथा ढाल 

व्यिस्थापन आयोजना  

स्थानीय तह, खानेपानी व्यिस्थापन बोडय, खानेपानी तथा सिसफाई 
उपभोक्ता सनमनत, सामदुावयक संस्था, ननजीक्षेत्र, गैिसिकािी संघसंस्था, 
िाजनीनतक दल तथा नतनका भात ृसंगठन, जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 

७ खशक्षा तथा संिक्षण 

खशक्षा विकास तथा समन्िय 

इकाई, खजल्ला समन्िय 
सनमनतको कायायलय 

स्थानीय तह खशक्षक, अनभभािक, विद्यालय व्यिस्थापन सनमनत, प्याबसन, एनप्याबसन, 

ननजी तथा गैिसिकािी संघसंस्था, सामदुावयक संस्था, ननजीक्षेत्र, 
गैिसिकािी संघसंस्था, िाजनीनतक दल तथा नतनका भात ृ संगठन, 

जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 

८ बन्दोबस्ती खजल्ला प्रशासन कायायलय 

सिुक्षा ननकाय, स्थानीय 
तह 

सडक विभाग, पूिायधाि विकास कायायलय, यातायात व्यिसायी, नडनभजन 
िन कायायलय,  नेपाल िेडिस सोसाइटी, सामदुावयक संस्था, ननजीक्षेत्र, 
गैिसिकािी संघसंस्था, िाजनीनतक दल तथा नतनका भात ृ संगठन, 

जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 

९ 
प्रािखम्भक पनुःस्थापना 
(Early Recovery) 

खजल्ला प्रशासन कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत सिुक्षा ननकाय, स्थानीय तह, नेपाल िेडिस सोसाइटी, ननजी तथा 
गैिसिकािी संघसंस्था, सामदुावयक संस्था, सामदुावयक संस्था, ननजीक्षते्र, 
गैिसिकािी संघसंस्था, िाजनीनतक दल तथा नतनका भात ृ संगठन, 

जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 
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ि. सं. क्षते्र (Cluster) 
नेततृ्िकताय ननकाय 
(Cluster Lead) 

सह-नेततृ्िकताय (Cluster 

Co-Lead) सहयोगी संघ/संस्था (Member orgnizations) 

१० आपतकालीन संचाि खजल्ला प्रशासन कायायलय नेपाल टेनलकाम, एनसेल 
हलुाक, अनलाइन, छापा तथा विद्यतुीय संचाि माध्यम, सामदुावयक संस्था, 
ननजीक्षेत्र, गैिसिकािी संघसंस्था, िाजनीनतक दल तथा नतनका भात ृ
संगठन, जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 

११ 
प्राकृनतक प्रकोप जोखखम 
न्यूनीकिण तथा 
व्यिस्थापन 

खजल्ला प्रशासन कायायलय 

स्थानीय तह सिुक्षा ननकाय, नडनभजन िन कायायलय, जलस्रोत तथा नसंचाई नडनभजन, भ ू
तथा जलाधाि कायायलय, नेपाल िेडिस सोसाइटी, सामदुावयक संस्था, 
ननजीक्षेत्र, गैिसिकािी संघसंस्था, िाजनीनतक दल तथा नतनका भात ृ
संगठन, जनप्रनतननधी ि नागरिक समाज 
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खण्ड तीन : विषयगत क्षते्र तथा सम्बखन्धत ननकायको विपद पूियतयािी ि प्रनतकायय कायययोजना 
क. खजल्ला प्रशासन कायायलय 

विपद् जोखखम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ ले ननददयष्ट गिे बमोखजम विपद्को जोखखम न्यूनीकिण, पूियतयािी तथा प्रनतकाययलाई समन्ियात्मक ि प्रभािकािी 
बनाउनको लानग खजल्ला प्रशासन कायायलय, मकिानपिुको कायययोजना ननम्न अनसुाि िहेको छ। 
ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 
पूियतयािी वियाकलापहरू 

१ विपद् पूियतयािी तथा प्रनतकायय योजना तयािीको लानग चिणबद्ध 
रूपमा छलफल गने। खजल्ला प्रशासन कायायलय सबै सिोकाििाला 

ननकाय २०८३ जेठसम्म 

२ 

विषयगत क्षते्र, सिकािी तथा गैह्र सिकािी ननकाय तथा सिुक्षा 
ननकायको सहयोग ि सहकाययमा मनसनुजन्य विपद् पूियतयािी 
तथा प्रनतकायय योजना ननमायण गिी खजल्ला विपद व्यिस्थापन 
सनमनतबाट अनमुोदन गिाई कायायन्ियनमा ल्याउने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय सबै सिोकाििाला 
ननकाय 

२०८३ असाि १५ 
सम्म  

३ 
प्रनतकायय योजनाले ननददयष्ट गिे बमोखजम सम्बखन्धत ननकायहरूको 
पूियतयािीका काययहरूमा समन्िय, सहजीकिण तथा नेततृ्िदायी 
भनूमका ननिायह गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय सबै सिोकाििाला 
ननकाय २०८३ असाि 

४ प्रनतकायय योजनाले ननददयष्ट गिे बमोखजम खजम्मेिाि ननकायहरूले 
पूियतयािी गिे नगिेको यवकन गने। खजल्ला प्रशासन कायायलय सबै सिोकाििाला 

ननकाय २०८३ असाि 

प्रनतकायय वियाकलापहरू 

१ 
िाविय, प्रदेश, खजल्ला, स्थानीय एि ्विषय के्षत्रगत आपतकालीन 
काययसञ्चालन केन्रहरूसँग समन्िय कायम गिी मनसनुजन्य विपद् 
पूियतयािी तथा प्रनतकाययलाई प्रभािकािी बनाउने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय 
सिुक्षा ननकाय/विषय 
क्षेत्रगत ननकाय/  
स्थानीय तह 

ननिन्ति 

२ 
आपतकालीन गोदामघिहरू पवहचान गिी खोज, उद्धाि तथा 
िाहतको बेला िाविय विपद् प्रनतकायय काययढाँचा अनसुाि तरुुन्त 
प्रनतकायय गने प्रबन्ध नमलाउने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/प्रदेश 
सिकाि/स्थानीय तह/ गोदाम घिसँग 
सम्बखन्धत विषयगत ननकाय 

सिुक्षा ननकाय/सबै 
सिोकाििाला ननकाय ननिन्ति 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

49 
 

ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 

३ 
िाविय विपद् प्रनतकायय काययढाँचा अनसुाि मनसनु प्रनतकायय 
केन्रीय कमाण्ड पोष्ट स्थापना गने। मनसनुको अिस्था ि त्यसले 
ननम्त्याउने विपद्को लगाताि ननगिानी गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/ स्थानीय तह सबै सिोकाििाला 
ननकाय 

मनसनुको 
सरुुिातसँगै 

४ 
कमाण्ड पोष्ट माफय त विपद्को अिस्थामा खोज, उद्धाि तथा िाहत 
व्यिस्थापनको नतेतृ्ि गने ि साधन स्रोत परिचालनमा सहजीकिण 
गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/ स्थानीय तह 
सबै सिोकाििाला 
ननकाय मनसनु अिनधभि 

५ 
तालकु मन्त्रालय/ सम्बखन्धत ननकायलाई मनसनु ि मनसनुजन्य 
विपद् बािे ननयनमत जानकािी तथा रिपोवटयङ गने ि आिश्यकता 
अनसुाि सल्लाह ि सझुाि नलन।े 

खजल्ला प्रशासन कायायलय स्थानीय तह/ सिुक्षा 
ननकाय ननयनमत रुपमा 

६ 

खोज, उद्धाि तथा िाहत व्यिस्थापनमा सिकािी, गैिसिकािी 
ननकाय, सिुक्षा ननकाय, संयक्त िािसंघीय ननकाय, मानिीय 
क्षेत्रमा वियाशील संघसस्था, दात ृननकाय, ननजी के्षत्र आददसँग 
समन्िय ि सहकायय गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/ स्थानीय तह सबै सिोकाििाला 
ननकाय 

मनसनुजन्य विपद्को 
अिनधभि 

७ 
सञ्चाि माध्यमहरू माफय त मनसनुजन्य विपद् ि त्यसले परु् याउन े
क्षनतबािे सचेतनामूलक जानकािी प्रचािप्रसाि एिं प्रसािण गने 
व्यिस्था नमलाउन।े 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/ स्थानीय तह 
सञ्चािका माध्यम तथा 
अन्य सिोकाििाला 
ननकाय 

मनसनु अिनधभि 

८ 
मनसनु सरुु भए देखख मनसनु बवहगयमन पश्चात ् मनसनुजन्य 
विपद्को पूियतयािी ि प्रनतकाययको समग्र अिस्थाबािे समीक्षा ि 
लेखाजोखा गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/ स्थानीय तह 
सबै सिोकाििाला 
ननकाय 

मनसनु बवहगयमन 
पश्चात ्
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ख. विषयगत के्षत्रको पूियतयािी तथा प्रनतकायय कायययोजना 
१. बन्दोबस्ती विषयगत क्षते्र  (Logistics Cluster) (नेततृ्ि खजल्ला प्रशासन कायायलय तथा सह-सिुक्षा ननकाय ि स्थानीय तह) 

खजल्ला प्रशासन कायायलयले सम्बखन्धत ननकायको सहकाययमा विपद पूियतयािी तथा प्रनतकायय योजना तजुयमा, अद्यािनधक, कायायन्ियन ि अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने 
कायय गदयछ। कायायलयले बन्दोबस्ती विषयगत के्षत्रको समेत नतेतृ्ि गदयछ ि सिुक्षा ननकाय तथा स्थानीय तहले गदयछ।  
 
ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 
पूियतयािी तथा प्रनतकायय वियाकलापहरू 

१ विपद् प्रनतकायय (Search & Rescue) तथा िाहत सामग्रीहरूको 
मौज्दात अद्यािनधक गने। खजल्ला प्रशासन कायायलय सिुक्षा ननकाय ि स्थानीय तह २०८३ असाि मसान्त 

२ 
विपद् प्रनतकायय तथा िाहत सामग्रीहरूको  पयायप्त मौज्दात सनुनखश्चत 
गनय आिश्यकता अनसुाि विकास साझेदाि,गैि सिकािी संघसंस्था 
एिं ननजी के्षत्रसँग समन्िय गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय 
स्थानीय तह 
गैि सिकािी संस्थाहरू तथा 
ननजी क्षेत्र 

२०८३ असाि मसान्त 

३ विपद् प्रनतकायय तथा िाहत सामग्रीहरूलाई सम्भावित आिश्यकताका 
स्थानहरू (Strategic Location) मा भण्डािण गने। खजल्ला प्रशासन कायायलय सिुक्षा ननकाय ि स्थानीय तह २०८३ असाि मसान्त 

४ विपद्को समयमा प्रनतकायय तथा िाहत सामग्रीहरूको सहज ढुिानी 
सनुनखश्चत गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/ 

स्थानीय तह 

सडक विभाग, 
यातायात व्यिसायी, िायसेुिा 
प्रदायकहरू 

ननिन्ति 

५ 
प्रादेखशक तथा खजल्लाखस्थत गोदामघिहरूको (HSA) प्रभािकािी 
संचालन तथा व्यिस्थापनको लानग जनशखक्तको क्षमता अनभिवृद्ध 
गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय 
प्रदेश सिकाि तथा स्थानीय 
तह २०८३ असाि मसान्त 

६ आिश्यकता अनसुाि बन्दोबस्ती विषयगत के्षत्र (Logistic Cluster) 

को बैठक संचालन गने। खजल्ला प्रशासन कायायलय स्थानीय तह ननिन्ति 

७ प्रदेश तथा स्थानीय तहमा बन्दोबस्ती सामग्रीहरूको आिश्यक 
व्यिस्थापनका लानग समन्िय ि सूचना प्रिाहमा सहयोग गने। खजल्ला प्रशासन कायायलय स्थानीय तह ननिन्ति 
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ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 

८ बन्दोबस्ती सामग्रीहरूको संकलन, भण्डािण ि परिचालन सम्बन्धी 
विद्यतुीय अनभलेखलाई अद्यािनधक गने। 

प्रदेश सिकाि तथा स्थानीय 
तह 

खजल्ला प्रशासन कायायलय/ 
सिुक्षा ननकाय 
 

ननिन्ति 

९ विषयगत समूह सदस्यहरूबाट प्राप्त प्रनतकायय तथा िाहत 
सामग्रीहरूको सूची प्रकाखशत गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय स्थानीय तह ननिन्ति 

 
२. शीघ्र पनुलायभ विषयगत क्षते्र  (Early Recovery Cluster) (नेततृ्ि खजल्ला प्रशासन कायायलय  तथा सह-नेततृ्ि खजल्ला समन्िय सनमनतको कायायलय)  

खजल्ला प्रशासन कायायलयले शीघ्र पनुलायभ (Early Recovery) विषयगत क्षेत्रको नेततृ्ि गदयछ ि खजल्ला समन्िय सनमनतको कायायलयले यस क्षेत्रको सह-नतेतृ्िकतायको 
भनूमका ननिायह गनेछ। 
ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 

१ 

विपदको समयमा हनुससन े सम्भावित जोखखमलाई मध्यनजि गदै 
आिश्यकता अनरुूप Debris Management, Information Management 

and System Support, Governance Support, Livelihood/Cash for 

Work and Disaster Risk Reduction/Preparedness का क्षेत्रहरूमा 
तयािी अिस्थामा िहन।े 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत, स्थानीय 
तहहरू, शीघ्र पनुलायभ विषयगत  
क्षेत्रका सदस्यहरु तथा सम्बखन्धत 
स्थानीय तहमा काययित साझेदाि 
ननकायहरू 

२०8३ असािदेखख 
कानतयकसम्म 

२ 

विपद् को जोखखममा भएका परििािलाई विपद अगािै यस सम्बन्धी 
पूियतयािी तथा जोखखम न्यूनीकिणको सम्बन्धमा अपनाउन सवकन े
उपायहरूका सम्बन्धमा स्थानीय समदुायमा जनचेतना अनभिृवद्ध काययिम 
सञ्चालन गने। 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत, स्थानीय 
तहहरू, शीघ्र पनुलायभ विषयगत 
क्षेत्रका सदस्यहरु, सम्बखन्धत 
स्थानीय तहमा काययित साझेदाि 
ननकाय ि वियाशील सामदुावयक 
संस्थाहरू तथा नागरिक मञ्च 

ननयनमत रूपमा 

३ विपद्  जोखखम न्यूनीकिण, पूियतयािी तथा प्रनतकाययको सन्दभयमा स्थानीय 
समदुायमा वियाशील विकास साझेदाि (शीघ्र पनुलायभ के्षत्र: Debris 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत, स्थानीय 
तहहरू, शीघ्र पनुलायभ विषयगत  मनसनु सरुु हनुपूुिय 
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ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 
Management, Information Management and System Support, 

Governance Support, Livelihood/Cash for Work and Disaster Risk 

Reduction/Preparedness) संघसंस्था, गैि सिकािी संघसंस्थाहरूलाई 
तयािी अिस्थामा िहन तथा सम्बखन्धत स्थानीय तहसगँ सहकाययमा 
आिश्यक वियाकलाप अगानड बढाउन पत्राचाि गने। 

क्षेत्रका सदस्यहरु ि स्थानीय 
समदुाय 

४ 
स्थानीय समदुायमा मानिीय सहायताको के्षत्रमा वियाशील 
संघसंस्थाहरूलाई तयािी अिस्थामा िहनको लानग शीघ्र पनुलायभ के्षत्र 
माफय त अनिुोध गने। 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत, सम्बखन्धत 
स्थानीय समदुाय, शीघ्र पनुलायभ 
विषयगत क्षते्रका सदस्यहरु तथा 
विकास साझेदाि संघसंस्थाहरू  

मनसनु सरुु हनुपूुिय 

५ 
विनभन्न के्षत्रहरूसँग समन्िय गिी सम्भावित विपद् बाट हनु ससन े
अनमुाननत विस्थावपतहरूलाई पगु्ने सात ददनसम्मको सिसफाइ, अस्थायी 
आिास तथा औषधोपचािको प्रबन्ध नमलाउन समन्िय गने। 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत, स्थानीय 
तह, शीघ्र पनुलायभ विषयगत के्षत्रका 
सदस्यहरु,  विकास साझेदाि 
संघसंस्थाहरू ि सम्बखन्धत स्थानीय 
समदुाय  

२०8३ असािदेखख 
कानतयकसम्म 

६ 
विपद् को कािणबाट िोजगािी गमुाएका विपन्न तथा संकटासन्न परििाि 
तथा नागरिकका लानग शीघ्र पनुलायभ के्षत्र माफय त समन्िय गिी नगद 
िा खाद्यका लानग नगद काययिम सञ्चालनमा समन्िय गने। 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत, स्थानीय 
तह, शीघ्र पनुलायभ विषयगत  के्षत्रका 
सदस्यहरु तथा विकास साझेदाि 
संस्थाहरू 

२०8३ असािदेखख 
कानतयकसम्म 

7 

स्थानीयस्तिमा सम्भावित विपद्को घटनाहरूको पूिायनमुान गिी 
आिश्यकता अनसुाि िोकथाम, पूियतयािी, प्रनतकायय गने साथै सोसगँ 
सम्बखन्धत सचेतनाको काययिम प्रचाि प्रसाि ि सतकय ताका काययहरू 
सञ्चालन गनय स्थानीय तहहरूलाई अनिुोध गने। 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

खजल्ला समन्िय सनमनत, सम्बखन्धत 
स्थानीय तह  तथा  स्थानीय तहमा 
काययित साझेदाि ननकाय, नागरिक  
मञ्चमा वियाशील सामदुावयक 
संस्थाहरू 

२०8३ असािदेखख 
कानतयकसम्म 
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३. स्िास्थ्य तथा पोषण विषयगत क्षेत्र (Health Cluster and Nutrition Cluster) (नतेतृ्ि जनस्िास्थ्य कायायलय ि सह-नेततृ्ि स्थानीय स्िास्थ्य संस्था)  

जनस्िास्थ्य कायायलयले स्िास्थ्य ि पोषण के्षत्रहरूको नेततृ्ि गदयछ भने स्थानीय तहका स्िास्थ्य संस्थाहरुले यस विषयगत क्षेत्रहरूको सह-नेततृ्ि गदयछन।् यस स्िास्थ्य 
ि पोषण  विषयगत के्षत्रहरूको मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय कायययोजना ननम्नानसुाि िहेको छ।   
 
ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 
स्िास्थ्य विषयगत क्षते्र अन्तगयत पूियतयािीको वियाकलापहरू 

१ जनस्िास्थ्य विपद् पूियतयािी तथा प्रनतकायय योजना तयािी जनस्िास्थ्य कायायलय 

स्थानीय तह, सिुक्षा 
ननकाय, 

विषयगत क्षते्रका 
सदस्यहरू 

२०८३ िैशाख 
मसान्त  

२ 

विपद्को समयमा प्रनतकायय गनयका लानग स्थानीय रतु 
प्रनतकायय टोलीको क्षमता अनभिृवद्ध काययिमहरू सञ्चालन 
गने (तानलम, अनभमखुीकिण, घटना परिदृश्य अभ्यास 
आदद)। 

जनस्िास्थ्य कायायलय, स्थानीय 
तह 

प्रदेश स्िास्थ्य 
आपतकालीन काययसञ्चालन 

केन्र 

सिुक्षा ननकाय 

मदन भण्डािी स्िास्थ्य 
विज्ञान प्रनतष्ठान, 

नेपाल िेडिस सोसाईटी 

आिश्यकता 
अनसुाि  

३ 
स्िास्थ्य सलस्टि साझेदाि संस्थाहरूको म्यावपङको विििण 
अद्यािनधक गने (सम्पकय  सूची, उपलब्ध पूिय ननधायरित 
स्टक, िसद ि स्िास्थ्य मानि संसाधन)। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 

स्थानीय तह, खजल्ला 
प्रशासन कायायलय, 
सिुक्षा ननकाय 

विषयगत क्षते्रका 
सदस्यहरू 

मनसनु सरुु हनुपूुिय  
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ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

4 सङ्क्िामक िोगहरूको ननगिानी गने, प्रकोप तथा महामािी 
फैलन ससने के्षत्रको पवहचान गने।  

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

हेटौंडा अस्पताल  
प्रदेश स्िास्थ्य 

आपतकालीन काययसञ्चालन 
केन्र 

स्थानीय स्िास्थ्य संस्थाहरू 

ननिन्ति  

5 चालक सवहतको एम्बलेुन्स तयी अिस्थामा िाख्न े सम्बखन्धत स्िास्थ्य संस्था जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

ननिन्ति 

जनस्िास्थ्य 
कायायलयले 
एम्बलेुन्सको 

लगत 
अद्यािनधक गने 

6 स्िास्थ्य संस्थाहरूमा आकखस्मक औषनध तथा औषनधजन्य 
सामग्री एिम ्उपकिणहरूको बफि स्टक सनुनखश्चत गने स्थानीय तह, स्िास्थ्य संस्था 

स्िास्थ्य आपूनतय 
व्यिस्थापन केन्र  

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

ननिन्ति  

7 
विपद्का बेला हनु ससने स्िास्थ्य जोखखमको बािेमा सचेत 
गनय सूचना, खशक्षा तथा सञ्चाि सामग्री तयािी अिस्थामा 
िाख्न।े 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

िाविय स्िास्थ्य खशक्षा, 
सूचना तथा सञ्चाि केन्र,  
स्िास्थ्य ननदेशनालय 

आम सञ्चाि 
 

मनसनु सरुु हनुपूुिय  

8 मनोसामाखजक पिामशयदाताहरुको िोष्टि तयाि गने। जनस्िास्थ्य कायायलय 

स्िास्थ्य ननदेशनालय 
स्िास्थ्य तानलम केन्र 

स्थानीय तह 
SaMi परियोजना 

२०८३ जेठ ७ 
गते  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

55 
 

ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 
पोषण विषयगत क्षते्र अन्तगयत पूियतयािीको वियाकलापहरू 

१ 
पोषण सलस्टिको बैठक बसी मनसनुको कािणले हनु े
आपत्कालीन अिस्थाको पूियतयािी तथा प्रनतकायय योजना 
तयाि गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह, WHO, 

UNICEF, विषयगत 
क्षेत्रका सदस्यहरू 

२०८३ िैशाख 
मसान्त  

२ 

आपतकालीन अिस्थामा पोषण सामाग्रीहरु (ready to use 

therapeutic food, Multiple micronutrient powder, 

Vitamin A, iron  and folic acid  tablets, 

anthropometric equipment including MUAC) को 
व्यिस्थापन गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

प्रदेश स्िास्थ्य आपूनतय 
व्यिस्थापन केन्र 

स्िास्थ्य ननदेशनालय 
विषयगत क्षते्रका 

सदस्यहरू 

आिश्यकता 
अनसुाि  

स्िास्थ्य विषयगत क्षते्र अन्तगयत प्रनतकाययको वियाकलापहरू 

१ स्िास्थ्य के्षत्रको प्रािखम्भक रतु लेखाजोखा जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

नेपाल िेडिस सोसाइटी 
विषयगत क्षते्रका 

सदस्यहरू 

विपद् पश्चातको 
२४ घण्टानभत्र 

बहकेु्षत्रीय 
प्रािखम्भक शीघ्र 
लेखाजोखा 

२ सञ्चाि माध्यमहरू तथा सामाखजक सञ्जाल माफय त 
सन्देशमूलक सूचना प्रिाह गिी जनचेतना अनभिृवद्ध गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह नमनडया संस्थाहरू मनसनु अिनधभि  

३ 
प्रभावित स्थानमा रतु प्रनतकायय टोली तथा आकखस्मक 
खचवकत्सकीय टोली परिचालन गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

अस्पतालहरू, स्िास्थ्य 
संस्थाहरू, नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 
आिश्यकताअनसुाि  

६ प्रभावित स्थानमा अत्यािश्यक औषनध तथा औषनधजन्य 
सामग्रीहरू व्यिस्था गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

स्िास्थ्य संस्थाहरू, 
विषयगत क्षते्रका 

सदस्यहरू 
आिश्यकताअनसुाि  
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ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

७ प्रभावित स्थानमा एम्बलेुन्स परिचालन गिी अस्पताल 
पूियसेिा प्रदान गने। 

स्थानीय तह 
स्िास्थ्य संस्थाहरू 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
 नेपाल िेडिस सोसाइटी ननिन्ति  

८ नबिामी तथा घाइतेहरूको स्िास्थ्य उपचाि व्यिस्थापन 
गने। स्िास्थ्य संस्थाहरू 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

 नेपाल िेडिस सोसाइटी 

ननिन्ति 
 

१० शि व्यिस्थापन गने। स्थानीय तह 
खजल्ला प्रशासन कायायलय, 
स्थानीय तह, स्िास्थ्य 

संस्थाहरू 

ननिन्ति 
 

११ सम्भावित महामािीको िोकथाम तथा व्यिस्थापन गने। जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

 स्िास्थ्य संस्थाहरू  
नेपाल िेडिस सोसाइटी  ननिन्ति  

१२ 

यौन तथा प्रजनन स्िास्थ्य, माननसक स्िास्थ्य ि प्रभावित 
क्षेत्रमा नसने ि सरुिा िोगहरूलगायतका अत्यािश्यक एिं 
ननयनमत स्िास्थ्य सेिाहरूको ननिन्तिता ददने व्यिस्था 
गने। 

स्थानीय तह 
स्िास्थ्य संस्थाहरू 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
नेपाल िेडिस सोसाइटी 
(NRCS), नेपाल परििाि 
ननयोजन संघ (FPAN), 

विषयगत क्षते्रका 
सदस्यहरू 

मनसनु अिनधभि  

१४ 
माननसक स्िास्थ्य  ि मनोसामाखजक सहयोग (MHPSS) 
समूह सविय गने। 

स्थानीय तह जनस्िास्थ्य कायायलय 
WHO, नेपाल िेडिस 

सोसाइटी (NRCS), SaMi 

ननिन्ति 
 

१५ आिश्यकता अनसुाि Nutrition, WASH, Protection 
लगायत अन्य Cluster सँग काययगत समन्िय ि सहकायय 
गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय WHO, UNICEF 

विषयगत क्षते्रका 
सदस्यहरू  

ननिन्ति 
 

पोषण विषयगत क्षते्र अन्तगयतका प्रनतकाययको वियाकलापहरू 
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ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

१ गभयिती तथा सतु्केिी मवहला ि ५९ मवहना सम्मको 
बालबानलकाको पवहचान गिी रतु पोषण लेखाजोखा गने 

स्िास्थ्य संस्थाहरू  
 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

विषयगत क्षते्रका 
सदस्यहरू 

४८ घण्टा पनछ 
यथाशीघ्र  

२ 
स्िास्थ्य तथा पोषण सलस्टिहरुलाई सविय बनाई 
परिचालन गने। 
 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

WHO, UNICEF,  

विषयगत क्षते्रका 
सदस्यहरू 

मनसनु अिनधभि  

३ 
िेनडयो, वटभी, अनलाईन, सामाखजक संजाल तथा सञ्चाि 
सामग्रीहरु माफय त सन्देशमूलक सूचना प्रिाह गिी 
जनचेतना अनभिवृद्ध गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह नमनडया संस्थाहरू मनसनु अिनधभि  

५ 

बाढी, पवहिो, डुबान, पानीजन्य िोगको जोखखमयकु्त ठाउँमा 
आिश्यकता अनसुाि पोषण सामग्रीहरुको उखचत 
व्यिस्थापन गिी लखक्षत उमेि समूहरुलाई आिश्यक 
उपचाि तथा पोषण सेिा उपलब्ध गिाउने। 

स्थानीय तह 
स्िास्थ्य संस्थाहरू  

जनस्िास्थ्य कायायलय 
UNICEF, नेपाल िेडिस 
सोसाइटी (NRCS) 
विषयगत क्षते्रका 

सदस्यहरू 

मनसनु अिनधभि  

७ जोखखमयकु्त स्थानमा आिश्यक जनशखक्तको व्यिस्थापन 
तथा परिचालन गने। 

जनस्िास्थ्य कायायलय 
स्थानीय तह 

स्िास्थ्य संस्थाहरू 
विषयगत क्षते्रका 

सदस्यहरू 
आिश्यकताअनसुाि  

 
 

४. खानेपानी तथा सिसफाइ (WASH Cluster) विषयगत क्षेत्र  (नेततृ्ि खानेपानी  तथा सिसफाई नडनभजन  तथा सह-नेततृ्ि स्थानीय तह) 

खानेपानी तथा सिसफाई नडनभजनले खानेपानी, सिसफाइ तथा स्िच्छता प्रिद्वयन (WASH) विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गदयछ ि स्थानीय तहले यस विषयगत क्षते्रको सह-
नेततृ्ि गदयछ। 
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ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 
पूियतयािीका वियाकलापहरू 

१ 
खानेपानी तथा सिसफाइ विषयगत क्षते्रको (W ASH 

Clu ster) क्षमताको पनुिािलोकन तथा अद्यािनधक (आपूनतय, 
मानि संसाधन, कोष, अन्य) गने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन, खानेपानी उपभोक्ता 
सनमनत तथा खानेपानी 
व्यिस्थापन बोडय 

सलस्टिका सहयोगी 
संस्थाहरू २०८३ जेष्ठनभत्र  

२ खजल्ला खानेपानी तथा सिसफाइ सलस्टिको पूियतयािी तथा 
प्रनतकायय योजनाको पनुिािलोकन तथा अद्यािनधक गने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

स्थानीय तह ि सलस्टि 
सदस्य संस्थाहरू २०८३ जेष्ठनभत्र  

३ आपूनतय तथा सामग्री तथा सेिा उपलब्ध गिाउने संस्थाहरूसगँ 
तत्काल साझेदािीका लानग सूची तयाि पाने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

स्थानीय तह ि विषयगत 
क्षेत्रका सदस्य 
संस्थाहरू 

२०८३ जेष्ठनभत्र  

प्रनतकायय सम्बन्धी मखु्य वियाकलापहरू 

१ 
विपद्को असिका आधािमा सलस्टि सदस्यहरूको  बैठक 
बसी प्रकोपको प्रभाि ि खानपेानी तथा  सिसफाइ सम्बन्धी 
तत्कालका आिश्यकता ि  क्षमताको मापन गने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

स्थानीय तह ि सलस्टि 
सदस्य संस्थाहरू 

प्रकोप भएको २४ 
देखख ४८ घण्टानभत्र  

२ 
प्रकोप प्रभावित प्रदेश तथा पानलकाहरूसँग सम्पकय मा िही 
प्रकोपले परु् याएको क्षनतको विििण ि तत्काल प्रनतकायय 
सम्बन्धी आिश्यकताको विििण संकलन गने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

स्थानीय तह ि सलस्टि 
सदस्य संस्थाहरू 

प्रकोप भएको २४ 
देखख ४८ घण्टानभत्र  

३ 
विपद् प्रभावित क्षेत्रहरूमा सबैका लानग अत्यािश्यक दैननक 
उपभोग्य जीिन बचाउने (life-saving ) W ASH सामग्री 
उपलब्ध गिाउने। 

स्थानीय तह ि सलस्टि सदस्य 
संस्थाहरू 

खानेपानी तथा 
सिसफाई नडनभजन 

प्रकोप भएको २४ 
देखख ४८ घण्टानभत्र  

४ प्रािखम्भक रतु लेखाजोखा (IRA) को सूचना अपगु भएमा ि 
खानेपानी तथा सिसफाइको के्षत्रमा धेिै क्षनत पगेुको खण्डमा 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

स्थानीय तह ि सलस्टि 
सदस्य संस्थाहरू 

४८ घण्टा देखख १० 
ददननभत्र  
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ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 
आिश्यकता पवहचान गनयका  लानग क्षनत मापन गने टोलीको 
तयािी तथा परिचालन गने। 

5 Initial Rapid Assessm ent पश्चात ् आिश्कतानसुाि अन्य 
विषयगत समहुहरूसँग समन्िय गने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

स्थानीय तह ि 
सलस्टिका सदस्य 
संस्थाहरू 

विपद्को ७२ 
घण्टानभत्र  

६ विपद् प्रनतकाययको आिश्यकताको आधािमा विषयगत 
समूहनभतै्र Task  Force बनाउने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

स्थानीय तह ि सलस्टि 
सदस्य संस्थाहरू 

IRA सम्पन्न 
गरिसकेपनछ 
आिश्यकता अनसुाि 

 

७ 
प्रनतकाययको अिस्था ि प्रभािकारिताको मापन गनय संयकु्त 
अनगुमन (Joint M onitoring  Visits) गने व्यिस्था 
नमलाउने। 

खानेपानी तथा सिसफाई 
नडनभजन 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय, स्थानीय तह 
ि सलस्टिका सदस्य 
संस्थाहरू 

प्रनतकायय ि पनुस्थायपना 
योजना  अनरुूप  

 
५. आपतकालीन आश्रयस्थल (Emergency Shelter) ि खशविि व्यिस्थापन  विषयगत क्षेत्र (नेततृ्ि सहिी विकास तथा भिन ननमायण कायायलय  तथा सह-नेततृ्ि 

नेपाल िेडिस सोसाइटी) 

 
सहिी विकास तथा भिन ननमायण कायायलयले आपतकालीन आश्रयस्थल ि खशविि व्यिस्थापन गिी दईु विषयगत के्षत्रहरूको नेततृ्ि गदयछ भने नेपाल िेडिस सोसाइटीले 
यी विषयगत क्षेत्रहरूको सह-नेततृ्ि गदयछ। 
 

सम्पकय  सूची : सूचना अनधकािी -9855083275 

 (क) आपतकालीन  आश्रयस्थल  विषयगत क्षते्र — वियाकलापहरू 
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ि.सं
. 

वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

१ 

विपद् प्रभावित क्षेत्रहरूमा आिासका 
लानग, गैि खाद्य ि अन्य  िाहत वितिण 

गने। 

सहिी विकास तथा भिन  

कायायलय मकिानपिु 

स्थानीय तह, आिास 

सलस्टिका सदस्य संस्थाहरू 

ि नेपाल िेडिस सोसाइटी 
ननिन्ति  

२ 

विपद् प्रभावित क्षेत्रहरूमा प्रभावितहरुको 
आिास सम्बन्धी प्रमखु आिश्यकता, 
उपलब्ध स्रोत तथा क्षमताको पवहचान 

तथा अन्तिहरू पवहचान गने। 

सहिी विकास तथा भिन  

कायायलय मकिानपिु 

स्थानीय तह, आिास  

सलस्टिका सदस्य संस्थाहरू 

ि नेपाल िेडिस सोसाइटी 
ननिन्ति  

३ 

आिास क्षते्रमा पगेुको क्षनत ि 

आिश्यकताको मापनका लानग सलस्टि 

सम्बखन्धत विस्ततृ मापनको पनुिािलोकन 

(CSDA) गनय पहल गने, मापदण्ड तयाि 

गने। 

सहिी विकास तथा भिन  

कायायलय मकिानपिु 

स्थानीय तह,  सलस्टिका 
सदस्य संस्थाहरू ि नेपाल 

िेडिस सोसाइटी 
ननिन्ति  

४ 

आपत्कालीन तथा संिमणकालीन 

आिास समाधानका लानग आिश्यक पहल 

गने। 

सहिी विकास तथा भिन  

कायायलय मकिानपिु ि 

स्थानीय तह 

आिास  सलस्टिका सदस्य 

संस्थाहरू ि नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 
ननिन्ति  
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ि.सं
. 

वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

५ 
आिास सहायताका लानग नगद िा भौचि 

हस्तान्तिण तथा वितिण गने। 
स्थानीय तह 

खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

आिास  सलस्टिका सदस्य 

संस्थाहरू ि नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 

ननिन्ति  

६ 

आपत्कालीन आिास नडजाइन सम्बन्धी 
जानकािीमूलक पचाय वितिण तथा 
आिश्यकता अनसुाि प्रकाशन गने। 

सहिी  विकास तथा 
भिन  कायायलय 

मकिानपिु, स्थानीय 

तह 

खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

आिास  सलस्टिका सदस्य 

संस्थाहरू ि नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 

ननिन्ति  

७ 
प्रनतकाययको अिस्था ि गणुस्ति बझु्न 

संयकु्त अनगुमन  गने। 

सहिी विकास तथा भिन  

कायायलय मकिानपिु, 

खजल्ला प्रशासन 

कायायलय, स्थानीय तह 

आिास सलस्टिका सदस्य 

संस्थाहरू ि नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 
ननिन्ति  

 

(ख) खशविि व्यिस्थापन विषयगत क्षते्र — पूियतयािी वियाकलापहरू 
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ि.सं
. 

वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

१ 

खलु्ला ठाउँ, सामदुावयक केन्रहरू 

ि उपलब्ध आधािभतू सेिाहरूको 
नससाङ्कन गने। 

सहिी विकास तथा 
भिन  कायायलय 

मकिानपिु, खजल्ला 
प्रशासन कायायलय, 

स्थानीय तह 

आिास-सलस्टिका 
सदस्य संस्थाहरू ि 

नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 

ननिन्ति  

(ग) खशविि व्यिस्थापन विषयगत क्षते्र — प्रनतकायय वियाकलापहरू 

ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

१ 
विस्थापन नससाङ्कन ि जोखखम 

मूल्याङ्कन गने। 

सहिी विकास तथा 
भिन कायायलय 

मकिानपिु, स्थानीय 

तह 

आिास  सलस्टिका 
सदस्य संस्थाहरू ि 

नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 

ननिन्ति  

२ 

सामूवहक केन्रहरू/सिुखक्षत 

स्थलहरू तथा अनौपचारिक 

आश्रयस्थलहरूमा मयायदा ि 

सहिी विकास तथा 
भिन  कायायलय 

आिास  सलस्टिका 
सदस्य संस्थाहरू ि 

ननिन्ति  
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ि.सं. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 

गोपनीयता कायम गनय तथा 
संिामक िोगहरूको जोखखम 

कम गनय आधािभतू ममयत 

संभाि काययहरू गने। 

मकिानपिु, स्थानीय 

तह 

नेपाल िेडिस 

सोसाइटी 

३ 

वफताय जान असमथय अनत 

जोखखममा पिेका विस्थावपत 

परििािहरूलाई बहउुद्दशे्यीय 

नगद अनदुान प्रदान गने। 

खजल्ला प्रशासन 

कायायलय ि स्थानीय 

तह 

आिास  सलस्टिका 
सदस्य संस्थाहरू, 

नेपाल िेडिस 

सोसाइटी, ननजी तथा 
गैिसिकािी संघ संस्था 

ननिन्ति  

 
६. खाद्य सिुक्षा विषयगत के्षत्र (Food Security Cluster) (नतेतृ्ि कृवष तथा पशसेुिा कायायलय तथा सह-नेततृ्ि उद्योग तथा िाखणज्य कायायलय ि स्थानीय तह)   

(कृवष ि पश ुसेिा काययलयको नेततृ्ि ि नेपाल िेडिस सोसईटी, उद्योग संघ, उद्योग िाखणज्य संघ, गैह्रसिकािी संस्था महासंघ, खाद्य व्यबस्था तथा व्यापाि कम्पनी 
नलनमटेड) 

पिुय तयािीका काययहरु (Preparedness action) 

ि.स.  वियाकलापहरु खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय कैवफयत  
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१ खजल्ला ि पानलका स्तिमा कृवष ि पश ुक्षेत्र उत्पादन, 
उपलब्धता ि आिश्यकता साथै अन्य क्षेत्रको समते 
खाद्यान्न उपलब्धता ि खाडल पवहचान गने ि  

जोखखम क्षेत्र ि जनसंख्या आकँलन गने । 

कृवष  ि पश ुविकास कायायलय ि 
स्थानीय तह 

खाद्य सिुक्षा सलस्टिका  सदस्य 
संस्थाहरू,  खाद्य व्यबस्था तथा व्यापाि 
कम्पनी नलनमटेड, उद्योग  िाखणज्य संघ, 
उद्योग संघ  

 

२ सन्देशमलुक प्रचाि, मौसम सल्लाह  बलेुवटन, पिुय 
सूचना िेनडयो, होनडिंग बोडय आदी  माफय त जानकािी 
ददने  । 

कृवष ि पश ु विकास कायायलय ि 
स्थानीय तह 

खाद्य सिुक्षा सलस्टि सदस्य संस्थाहरू  

३ Ready to eat food (खचउिा, नलटोको वपठो, High 

Energy Biscuit, आदद) को वितिण ि यदद नबपत ्
लगतै्त बजािहरू वियाखशल सञ्चालनमा िहेको भए 
१५ ददनको लानग लखक्षत जनसंख्याको लानग नन: 
शतय बहउुद्देशीय नगद सहायता ि बजािहरू 
वियाखशल सञ्चालनमा निहेको भएमा खाद्यान्न 
सहायता वितिण साथै आिश्यकता अनसुाि 
सामदुवयक भान्सा माफय त लखक्षत जनसंख्यालाइय खाद्य 
िस्त ु वितिण गने। विशषे आिश्यकता भएका 
व्यखक्तहरूलाई मध्यनजि िाखी सकेसम्म पोवषलो 
खानाको व्यिस्था गरिन।े  

कृवष विकास कायायलय ि स्थानीय 
तह  

खाद्य सिुक्षा सलस्टि सदस्य संस्थाहरू,  
नेपाल िेडिस सोसाइटी,  ननजी तथा 
गैिसिकािी संघ संस्था 

 

४ कृवष ि खाद्य सिुक्षा सलस्टिको पिुयतयािीका ननयनमत 
तथा आपतकानलन बैठकहरु िाख्न े ि  डाटाहरु 
अद्यािनधक गरििाख्न े।  

कृवष ि पश ु विकास कायायलय ि 
स्थानीय तह 

खाद्य सिुक्षा सलस्टि सदस्य संस्थाहरू,  
नेपाल िेडिस सोसाइटी,  ननजी तथा 
गैिसिकािी संघ संस्था 
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प्रनतकाययत्मक काययहरु (Responses Action)  

५ पशपुन्छी स्थानान्तिण, तयािी बालीको कटानी िा 
तटबन्धन, ननकासको व्यबस्था गने, डुबान सहन 
ससने जातको खेती िा खेती पद्दतीमा सधुाि गनय 
प्रोत्सहान गने  । 

कृवष ि पश ु विकास कायायलय ि 
स्थानीय तह 

खाद्य सिुक्षा सलस्टि सदस्य संस्थाहरू,  
नेपाल िेडिस सोसाइटी,  ननजी तथा 
गैिसिकािी संघ संस्था 

 

६  कृवष बाली िा पशपुन्छीको नबमा  गनय अनभप्ररेित 
गने  । 

कृवष ि पश ु विकास कायायलय ि 
स्थानीय तह 

खाद्य सिुक्षा सलस्टि सदस्य संस्थाहरू  

ि.स. वियाकलापहरु खजम्मेिाि ननकाय   सहयोगी ननकाय कैवफयत 
१ विपद्को सरुुिाती ददनमा  खाद्यान्न सिुखक्षत स्थानमा 

सिुखक्षत तििले िाख्न े व्यबस्था गने ि आिश्यकता 
अनसुाि मेशको व्यबस्था नमलाउने । 

उद्योग िाखणज्य संघ, उद्योग संघ, 
िेडिस सोसाईटी, ननजी तथा 
गैिसिकािी संघ संस्था 

कृवष ि पश ुविकास कायायलय ि स्थानीय 
तह 

 

२ खाद्य सिुक्षा, जीविकोपाजयन ि कृवष पनुः प्रानप्तका लानग 
कामका लानग नगद (Cash for Work/Assets) 

गनतविनधहरू, बालीको मौसम अनसुाि बाली बीउ, बेनाय, 
माछाको भिुा वितिण (धान, तिकािी, मकै, आदद) ि 
खाद्यान्न ि बालीको सिुखक्षत भण्डािणमा सहयोग साथै 
यदद पानी कम पिी सखु्खा खडेिी भई खाद्य असिुक्षाको 
अिस्था नसजयना भएमा खाद्य सिुक्षा, जीविकोपाजयन ि 
कृवष पनुः प्रानप्तका लानग गनतविनधहरू सञ्चालन गने । 

कृवष विकास कायायलय ि स्थानीय 
तह  

खाद्य सिुक्षा सलस्टि सदस्य संस्थाहरू, 
ननजी तथा गैिसिकािी संघ संस्था, 
सहकािी संस्था 
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७. संिक्षण विषयगत क्षेत्र  (Protection Cluster) (नतेतृ्ि खजल्ला समन्िय सनमनत तथा सह-नेततृ्ि स्थानीय तह) 

खजल्ला समन्िय सनमनतले संिक्षण विषयगत क्षते्रको  नतेतृ्ि गदयछ ि स्थानीय तहले सह-नेततृ्ि गदयछ। 

 
 
 

३. प्रनतकायय िणनीनतः 

३ खाद्यान्न ि तिकािी बालीको नबउको आपूनतयको व्यिस्था 
नमलाउनको लानग आिश्यक समन्िय गने ।  

कृवष विकास कायायलय ि स्थानीय 
तह  

खाद्य सिुक्षा सलस्टि सदस्य संस्थाहरू, 
सहकािी संस्था, ननखज तथा  गैिसिकािी 
संघ संस्था  

 

४ घाइते पशपुन्छीको उपचाि गने । पश ुसेिा कायायलय ि स्थानीय तह  ननखज खसलननकहरू   

५ आकखस्मक बाली उपचाि सेिा प्रदान गने ।   कृवष विकास कायायलय ि स्थानीय 
तह  

एग्रोभेटहरु   

६ पशपुन्छीका विनभन्न िोग तथा महामािीका विरुद्ध 
भ्याखससन लगाउने । 

पश ुसेिा कायायलय ि स्थानीय तह ननखज खसलननकहरु   

७ पश ुआहािाको व्यिस्थापन गने । पश ुसेिा कायायलय ि स्थानीय 
तह 

सहकािी,  ननजी तथा गैिसिकािी क्षेत्र  

८ मतृ पशपुन्छीको व्यिस्थापन गने । स्थानीय तह  पश ुसेिा कायायलय, सिुक्षा ननकाय  

९ आकखस्मक विपद्का कािण क्षनत पगेुका कृषकहरूलाई 
िाहत उपलब्ध गिाउने । 

कृवष ि पश ुसेिा कायायलय, 

स्थानीय तह 
खजल्ला प्रशासन कायायलय, प्रदेश कृवष 
तथा पशपुन्छी  मन्त्रालय 
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३.१ विपद्पूिय 
तयािीः  

प्रकोपको पूिायनमुान प्राप्त भएपनछ गनुयपने संिक्षण के्षत्रको पूियअनमुानमा आधारित पूियतयािी योजना सम्बन्धी काययहरु देहाय अनसुाि तजुयमा गरिएको छः 
qm=;+= k"j{tof/L lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL ;do 

! 
;dGjo a}7s u/L ;b:o Pjd\ ls|ofzLn ;+:yfsf] ljj/0f 

cWofjlws ug]{. 

If]q k|d'v :yfgLo tx, If]qsf ;b:o h]7 !% leq 

@ 
;+/If0f ljifout If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg tyf 

cWofjlws ug{]. 

If]q k|d'v :yfgLo tx, If]qsf ;b:ox? Hf]7 @% leq 

# n]vfhf]vf tyf lhDd]jf/L afF8kmfF8 / cfwf/ /]vf tof/ ug]{.  If]q k|d'v :yfgLo tx, If]qsf ;b:ox? h]7 d;fGtleq 

$ 
dgf];fdflhs sfo{stf{x?sf] /]s8{ tyf ;"rgfx¿ cBfjlws 

ug]{.  

If]q k|d'v :yfgLo tx, If]qsf ;b:ox? h]7 d;fGt 

% 
:yfgLo txdf ;+/If0f ljifout If]q÷;d"x :yfkgf / k"j{ 

tof/Lsf] nflu cg'/f]w ug{]. 

If]q k|d'v :yfgLo tx, If]qsf ;b:ox? h]7 d;fGt leq 

^ 
ue{jtL tyf ;'Ts]/L cfdfsf] nflu ;'/lIft :yfgsf] Joj:yfkg 

ug{sf nflu :jf:Yo Sni6/;Fu ;dGjo ug.{] 

If]q k|d'v :yfgLo tx, hg:jf:Yo 

sfof{no, If]qsf ;b:ox?  

h]7 d;fGt  

& 
dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfsf] nflu sfo{bn u7g ug{] / tof/L 

cj:yfdf /fVg]. 

If]q k|d'v  u}=;=;=dxf;+3 

If]qsf ;b:ox? 

h]7 d;fGt  

* 
;+/If0f ljifout If]qsf] e"ldsfaf/] ljkb\ hf]lvd ePsf 

kflnsfsf ;/f]sf/jfnfx?nfO{ cled'vLs/0f sfo{s|d ug{]. 

If]q k|d'v / :yfgLo 

tx 
If]qsf ;b:ox?, u};; h]7 d;fGtleq 

( 

/]km/n ;+oGq :yfkgfdf ;dGjo ug{]M ;]jf s]Gb|, sfg"gL pkrf/ 

;]jf, :jf:Yo pkrf/ ;]jfaf/] k"j{tof/L  ug]{. 

If]q k|d'v :yfgLo tx, If]qsf ;b:o, 

u};;, k|x/L, dlxnf afnaflnsf 

;]jf s]Gb|, ;]km xfp;, OCMC 

h]7 d;fGtleq 

!) 

ljkb\ k|efljt I]fqdf hf]lvdo'Qm ;d"xnfO{ cfjZos Dignity 
Kit, Hygiene kit nufotsf ;/;fdfgsf] Joj:yfkg u/L 

tof/L cj:yfdf /fVg] 

If]q k|d'v / :yfgLo 

tx 
If]qsf ;b:ox?, c÷u}=;=;=  cfjZostf cg';f/ 
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!! 
cg'udgsf] nflu cg'udg sfo{bn lgdf{0f ug]{ If]q k|d'v :yfgLo tx, u};;, If]q 

;b:ox? 

cfjZostf cg';f/ 

 

३.२ विपद् समय 

आकखस्मक काययः 
विपद् प्रनतकायय गनय संिक्षण के्षत्रको आपत्कालीन प्रनतकायय सम्बन्धी काययहरुको योजना देहाय अनसुाि तजुयमा गरिएको छः 

qm=;+= ls|ofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

! ;dGjo a}7s If]q k|d'v l8=l8=Pd=;L= ljkb\ kZrft tTsfn} 

@ lhDd]jf/L afF8kmf8, l8=l8=Pd=;L= 

;Fu ;dGjo 

If]q k|d'v If]qsf ;b:ox?  ljkb\ kZrft tTsfn} 

# ljkb\sf] tYof+s ;+sngsf s|ddf hf]lvdo'Qm ;d"xsf] 

v08Ls[t tYof+s ;+sngsf nflu ;DalGwt Sni6/;+u ;dGjo 

ug{].  

If]q k|d'v  l8=l8=Pd=;L=,:yfgLo tx, If]qsf 

;b:o, u};;, g]=/]=;f]= 

ljkb\ kZrft tTsfn} 

$ ue{jtL dlxnf, ;'Ts]/L, dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm / Ho]i7 gful/ssf] p4f/ / ;'/lIft a;f]af;sf] nflu 

;dGjo ug{].  

If]q k|d'v, :yfgLo 

tx 

l8=l8=Pd=;L=, If]qsf ;b:o, u};;, 

g]=/]=;f]= 

cfjZostf cg';f/ 

% Hff]lvddf /x]sf ;d"x klxrfg u/L ;xfotf tyf cfjZos 

;fdfu|L k|bfg ug{]. 

If]q k|d'v, :yfgLo 

tx 

l8=l8=Pd=;L=, ;'/Iff tx, If]qsf 

;b:o, g]=/]=;f]=, u};; 

lg/Gt/ 

^ k|efljt JolQmx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf pknAw 

u/fpg].  

If]q k|d'v / u};; kflnsf, If]qsf ;b:ox? ljkb\ kZrft ;s];Dd l56f] 

/ cfjZostf cg';f/ 

& Hff]lvd /x]sf JolQm tyf ;d"xnfO{ cfjZos ;]jf k|jfx 

;'lglZrttfsf nflu ;dGjo / ;xsfo{ ug{]. 

If]q k|d'v / 

:yfgLo tx 

l8=l8=Pd=;L=, u};;, lg/Gt/ 

* e]befj, b'Jo{jxf/, lx+;f / zf]if0fsf 36gf cg'udg, klxrfg, 

clen]vLs/0f, ;Dk|]if0f, sfg"gL ;xof]u, k/fd{z ;]jf 

nufotsf ;]jf lbg].  

If]q k|d'v / 

:yfgLo tx 

l8=l8=Pd=;L=, u};;, k|x/L, dlxnf 

afnaflnsf ;]jf s]Gb|, ;]km xfp;, 

OCMC 
cfjZostf cg';f/ 

( k|ltj]bg tyf l;sfO{ cfbfg k|bfg  If]q k|d'v  If]qsf ;b:ox? u};;  

!) Ifltsf b'|t n]vf hf]vf (Initial Rapid Assessment) ug.]{  If]q k|d'v / 

kflnsf  

If]qsf ;b:ox? u};; 
# b]lv & lbg leq 
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!! tYofÍ ;ª\sng, ljZn]if0f, k|ltj]bg tof/L / cfbfgk|bfg ug]{. If]q k|d'v / 

kflnsf 

If]qsf ;b:ox? 

u};;   

ld/fsf] k|ltj]bg k|fKt 

ePkl5 @ lbg leq}  

!@ cg'udg d'NofÍg / l/kf]{l6ª If]q k|d'v If]qsf ;b:o lg/Gt/  

 

३.३ विपद् पश्चात 

पनुस्थायपनाः  

विपद् पश्चात संिक्षण के्षत्रको पनुस्थायपना सम्बन्धी काययहरुको योजना देहाय अनसुाि तजुयमा गरिएको छः 
 

qm=;+= ls|ofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

! 
;dGjo a}7s 

If]q k|d'v  :yfgLo tx, If]q ;b:ox?, 

u};;,  
cfjZostf cg';f/ 

@ /fxt ;fdfu|L ljt/0fdf dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm, Ho]i7 gful/ssf] k|fyldstf ;'lglZrttf ug{]. 

If]q k|d'v / k|x/L :yfgLo tx, If]q ;b:ox?, 

u};;, l8=l8=Pd=;L= 
lg/Gt/ 

# ljkb\ k|efljt dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQmx?, 

Ho]i7 gful/s nufotnfO{ dgf]k/fdz{,pkrf/ / 

k'g:yf{kgfsf nflu cfjZos ;xof]u / ;dGjo ug{]. 

If]q k|d'v / :yfgLo 

tx 

l8=l8=Pd=;L=, If]qsf 

;b:ox?, u};;,  cfjZostf cg';f/ 

$ ljkb\ k|efljt ljz]if cfjZostf ePsf JolQm tyf 

;d"xx?nfO{ hLljsf]kfh{g, ;Lkd"ns tflnd, Joj;fo tyf 

/f]huf/Ldf hf]8\g cfjZos sfo{ ug{]. 

If]q k|d'v / :yfgLo 

tx 

l8=l8=Pd=;L=, If]qsf ;b:o, 

u};; cfjZostf cg';f/ 

% ljkb\ k|efljt hf]lvdo'Qm ;d"xsf] ;'/lIft cfjf;,;'/Iff, 

lzIff, :jf:Yo ;]jf Joj:yfkgsf nflu lg/Gt/ kxn / 

;dGjo ug{].  

If]q k|d'v / :yfgLo 

tx 

l8=l8=Pd=;L=, If]qsf ;b:o, 

u};;, cGo If]q 

lg/Gt/ 

^ ljkb\ kZrft x'g ;Sg] lx+;f, b'Jo{jxf/, a]rljvg tyf 

cf];f/k;f/ nufotsf] hf]lvd lj?4 cled'vLs/0f ug{]. 

If]q k|d'v / :yfgLo 

tx 

If]qsf ;b:o, u};;, cGo If]q 
cfjZostf cg';f/ 
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८. खशक्षा विषयगत क्षेत्र (Education Cluster) (नेततृ्ि खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाई तथा सह-नेततृ्ि स्थानीय तह) 

खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाईले खशक्षा विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गदयछ ि सहयोगी ननकाय स्थानीय तहले गछय। 

च) पूियतयािी कायययोजना 
बाढी तथा प्रकोपको जोक्खम न्द्यूनीकरणका लालग लशक्षा क्षेरमा अपनाउनुपने पूवटतयारी हियाकलापहरू तल उल्लेख गररएका छन।् 

 

ि.ि.ं हियाकलाप क्जम्मेवारी िहयोगी िमय/िमयावलध 

१ 

समन्िय बैठक गिी सदस्यहरूको विििण 

अद्यािनधक गने 
क्षेत्र प्रमखु 

खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सनमनत ि 

क्षेत्रका सदस्य 
जेठ १५ नभत्र 

२ 
लेखाजोखा तथा खजम्मेिािी बाँडफाँड ि आधाि 

िेखा तयाि गने 
क्षेत्र प्रमखु क्षेत्रका सदस्य, पानलकाहरू जेठ मसान्त नभत्र 

३ 
मनोसामाखजक काययकतायहरूको िेकडय तथा 
सूचनाहरू अद्यािनधक ि परिचालन गने 

क्षेत्र प्रमखु क्षेत्रका सदस्य जेठ मसान्त 

४ 

गभयिती तथा सतु्केिी आमाको लानग सिुखक्षत 

स्थानको व्यिस्थापन गनय स्िास्थ्य सलस्टिसँग 

समन्िय 

क्षेत्र प्रमखु (तोवकएको 
सदस्य) 

स्िास्थ्य कायायलय, पानलकाहरू जेठ मसान्त 
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ि.ि.ं हियाकलाप क्जम्मेवारी िहयोगी िमय/िमयावलध 

५ 
सिुखक्षत खानेपानी, सिसफाइ, स्िच्छता ि 

मनोसामाखजक सेिाका लानग काययदल गठन 
क्षेत्र प्रमखु ि सदस्य अ/गैसस जेठ मसान्त 

६ 

सिोकाििाला तथा सिुक्षाकमीहरूमध्ये करिब 

१५० जनालाई आचािसंवहतासवहत संिक्षण 

अनभमखुीकिण 

क्षेत्र प्रमखु नडनडएमनस ि दाततृह/अ/गैसस — 

७ 
अनगुमन मूल्याङ्कन सनमनत गठन गिी अनगुमन 

विनधको विकास गने 
क्षेत्र प्रमखु सिुक्षातह ि क्षेत्रका सदस्य खशविि सञ्चालन भएपनछ 

८ 
िेफिल संयन्त्र स्थापना: पनुःस्थापना केन्र, 

कानूनी उपचाि, स्िास्थ्य सेिा 
क्षेत्र प्रमखु क्षेत्रका सदस्य, अ/गैसस जेठ मसान्त नभत्र 

९ 

बालअनधकाि संिक्षणमा सिोकाििालाहरू 

(िाजनीनतक दलका प्रनतनननध, प्रहिी, सेना) 
लाई तानलम 

क्षेत्र प्रमखु पानलका, अ/गैसस जेठ मसान्त नभत्र 

१० 
ज्येष्ठ नागरिक, अपाङ्गता भएका तथा जोखखम 

समूहलाई पूिय जानकािी 
क्षेत्र प्रमखु पानलका, अपाङ्गता समन्िय सनमनत िैशाख मवहना 
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ि.ि.ं हियाकलाप क्जम्मेवारी िहयोगी िमय/िमयावलध 

११ 
खशक्षाक्षेत्रको बैठक गिी विश्लषेण ि 

आपत्कालीन शैखक्षक काययदल गठन 
क्षेत्र प्रमखु क्षेत्रका सदस्य शैखक्षक सत्रको सरुुमा 

१२ 
जोखखमपूणय क्षेत्रका विद्यालय, मदिसा, इनसडी 
तथा विद्याथी/खशक्षकको तथ्याङ्क सङ्कलन 

क्षेत्र प्रमखु खशक्षा इकाइ, क्षेत्रका सदस्य जेठ मसान्त 

१३ 

गत िषय तानलम ददइएका 
स.का./सपुिभाइजिहरूको तथ्याङ्क सङ्कलन ि 

अद्यािनधक 

क्षेत्र प्रमखु अ/गैसस, प्लान जेठ नभत्र 

१४ 
अस्थायी नसकाइ केन्रका लानग स्कुल 

वकटबसस ि पाठ्यपसु्तकको व्यिस्थापन 
क्षेत्र प्रमखु 

अ/गैसस, खशक्षा विकास तथा समन्िय 

इकाइ, खशक्षक महासंघ, स्थानीय तह 
जेठ नभत्र 

१५ 

८–१४ िषय उमेि समूहका विद्यालय नगएका 
बालबानलकाका लानग अनौपचारिक खशक्षा 
तयािी 

क्षेत्र प्रमखु 
खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाइ, 

अ/गैसस 
आिश्यकता अनसुाि 

१६ 
सेफ स्पेस (Safe Space) सञ्चालन सम्बन्धी 
ननदेखशका तयाि गने 

क्षेत्र प्रमखु 
खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाइ, 

यएुसएआइडी 
आिश्यकता अनसुाि 
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ि.ि.ं हियाकलाप क्जम्मेवारी िहयोगी िमय/िमयावलध 

१७ अनगुमन काययदल ननमायण गने क्षेत्र प्रमखु 
खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाइ, 

सहयोगी संस्था 
आिश्यकता अनसुाि 

१८ 
िोष्टि समूहलाई प्रकोप पूियतयािी 
अनभमखुीकिण ददने 

क्षेत्र प्रमखु खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाइ आिश्यकता अनसुाि 

१९ 

विद्याथी, खशक्षक, विव्य.स. (SMC), वपवटए ि 

विद्यालय विपद् व्यिस्थापन सनमनतलाई विपद् 

प्रखशक्षण 

क्षेत्र प्रमखु 
खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाइ, 

अ/गैसस 
ननयनमत काययिम अन्तगयत 

२० विद्यालयमा प्रनतकायय क्षमता विकास विद्यालय खशक्षक ननयनमत 

 

छ) प्रनतकायय योजना 
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१ समन्िय बैठक क्षेत्र प्रमखु नडनडएमसी २४ घण्टा नभत्र 

२ खजम्मेिािी बाँडफाँड ि नडनडएमसीसँग समन्िय क्षेत्र प्रमखु क्षेत्रका सदस्य ३ ददन – १ हप्ता 

३ 
लेखाजोखा, जनसङ्क्ख्या संिक्षण, अनभमखुीकिण, 

स्ियंसेिक परिचालन, सूचना विश्लषेण 
क्षेत्र प्रमखु 

नडनडएमसी, क्षेत्रका सदस्य, 

नेिेसो 
३ ददन – १ हप्ता 

४ 
हिाएका/विछोनडएका परििािको खोजी, पारििारिक 

पनुनमयलन; स्ियंसेिक तानलम ि परिचालन 
क्षेत्र प्रमखु ि सदस्यहरू नडनडएमसी, सिुक्षातह, नेिेसो खोजी: १५ ददन; पनुनमयलन: ननिन्ति 

५ प्रभावित व्यखक्तहरूलाई मनोसामाखजक सहयोग क्षेत्र प्रमखु ि सदस्यहरू पानलका, अ/गैसस १ हप्ता नभत्र सरुु गिी ननिन्ति 

६ 

गभयिती, सतु्केिी, घाइते ि विशेष आिश्यकता 
समूहका लानग सिुखक्षत स्थान, स्याहाि, सिसफाइ ि 

पोषण 

क्षेत्र प्रमखु 
स्िा.का., खाद्य क्षेत्र, 

स्िास्थ्य क्षेत्र 
१ मवहना 

७ 

भेदभाि, दवु्ययिहाि, वहंसा ि शोषणका घटना 
अनगुमन; ननगिानी समूह, कानूनी सहयोग ि 

सचेतना 
क्षेत्र ि सदस्य 

नडनडएमसी, नेिेसो, प्रहिी, 
मवहला प्रहिी सेल 

— 
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८ 
क्षनतको रतु लेखाजोखा (Initial Rapid 

Assessment) 
क्षेत्र प्रमखु ि सदस्य 

खशक्षा इकाइ, प्याब्सन, 

प्लान, खशक्षक महासंघ 
३ – ७ ददन नभत्र 

९ 
तथ्याङ्क सङ्कलन, विश्लषेण, प्रनतिेदन तयािी ि 

आदानप्रदान 
क्षेत्र प्रमखु क्षेत्रका सदस्य प्रनतिेदन प्राप्त भएको २ ददन नभत्र 

१० 
Education Cluster बैठक: वियाकलाप ३ को 
प्रनतिेदनमानथ छलफल ि ननष्कषय 

क्षेत्र प्रमखु क्षेत्रका सदस्य २ ददन नभत्र 

११ 
आपत्कालमा सिुखक्षत स्थान पवहचान, कक्षा 
स्थानान्तिण ि शैखक्षक काययिम सञ्चालन 

क्षेत्र प्रमखु 
नडनडएमसी, स्थानीय तह, 

खशक्षा इकाइ, अ/गैसस 
५ ददन नभत्र 

१२ 
मनोसामाखजक पिामशय, संिक्षण क्षेत्रमा नसफारिस ि 

सिुखक्षत स्थानका खशक्षकलाई तानलम 
क्षेत्र प्रमखु 

खशक्षा विकास तथा समन्िय 

इकाइ, अ/गैसस, प्लान 
ननिन्ति 

१३ 

अस्थायी विद्यालय ननमायण, खशक्षक तानलम; 

पाठ्यपसु्तक, पोसाक, शैखक्षक सामग्री वितिण; पानी 
ि शौचालयको व्यिस्था 

क्षेत्र प्रमखु 

खशक्षा विकास तथा समन्िय 

इकाइ, अ/गैसस, आिास 

क्षेत्र, प्लान 

ननिन्ति 
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१४ 
आखश्रत विद्यालयलाई सहयोग ि अनौपचारिक खशक्षा 
सञ्चालन 

क्षेत्र प्रमखु 

खशक्षा विकास तथा समन्िय 

इकाइ, ननजी विद्यालय 

प्याब्सन, एनप्याब्सन 

१५ ददन नभत्र 

१५ अनगुमन मूल्याङ्कन क्षेत्र प्रमखु 
क्षेत्रका सदस्य ि खशक्षा 
विकास तथा समन्िय इकाइ 

— 

९. आपतकालीन सञ्चाि विषयगत क्षेत्र (Emergency Comunication) (नेततृ्ि खजल्ला प्रशासन कायायलय तथा सह-नतेतृ्ि नेपाल टेनलकम) 

खजल्ला प्रशासन कायायलयले आपतकालीन सञ्चाि विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गदयछ ि नपेाल टेनलकमले सह-नेततृ्ि गदयछ।  
ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 
पूियतयािीको  वियाकलापहरू 

१ 
 

बाढी, पवहिो तथा पानीजन्य अन्य विपद् सम्बन्धी 
सचेतनाका लानग सञ्चाि सामग्री विनभन्न भाषामा तयाि गिी 
विनभन्न सञ्चािका माध्यम माफय त प्रचाि प्रसाि गने। 

स्थानीय तह 
खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

अनलाइन, छापा तथा विद्यतुीय 
संचाि माध्यम 

ननिन्ति 

२ 
बाढी, डुबान, पवहिो लगायतको पूियसूचनाका लानग 
दूिसञ्चाि सेिा प्रदायक संस्था माफय त सचेतना एसएमएस 
(SMS) सम्प्रषेण गने। 

नेपाल टेनलकम, एनसेल खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

स्थानीय तह 
मनसनु अिनधभि 

३ 

जनमन कटानका कािण नदीका वकनािमा िहेका भौनतक 
संिचना (टेनलफोनका टािि लगायत) को सिुक्षा प्रबन्ध 
सम्बखन्धत ननकाय, सम्बखन्धत स्थानीय तह ि खजल्ला 
विपद् व्यिस्थापन सनमनतले गने गिी समन्िय गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय, 
सिुक्षा ननकाय नेपाल टेनलकम, एनसेल ननिन्ति 
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ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध 
प्रनतकाययको  वियाकलापहरू 

१ 
विनभन्न विपद् बािे विनभन्न माध्यमबाट जीिन बचाउन ि 
जीिन ननिायहका लानग उपयोगी सूचनाहरू प्रचाि प्रसाि 
गने। 

स्थानीय तह अनलाइन, छापा ि विद्यतुीय 
संचाि माध्यम 

ननिन्ति 

२ बाढी िा डुबानको कुन ैठाउँको सञ्चाि सम्पकय  विच्छेद 
भएमा यथाशीघ्र पनु: सञ्चालनको व्यिस्था गने। नेपाल टेनलकम, एनसेल खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

स्थानीय तह 
ननिन्ति 

३ 
बाढी, पवहिोको कािण टेनलफोन टाििहरूमा क्षनत पगेुमा 
सञ्चाि व्यिस्थाका लानग मोबाइल टािि (BTS Van) को 
व्यिस्था गने। 

नेपाल टेनलकम, एनसेल खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

स्थानीय तह 

ननिन्ति 

4 
जोखखम न्यूनीकिण तथा प्रभािकािी प्रनतकाययको लानग 
NCell, NTC लगायतका सेिा प्रदायकहरुसगँ समन्िय 
गिी Toll Free नम्बिहरूको व्यिस्था गने। 

खजल्ला प्रशासन कायायलय NTC, Ncell विपद् पश्चात ्३ ददननभत्र 

५ 
मनसनुजन्य विपद्का समयमा क्षनतग्रस्त दूिसञ्चाि पूिायधाि 
तथा सेिालाई यथाखशघ्र पनुस्थायपना तथा सञ्चालनका लानग 
पहल गने। 

नेपाल टेनलकम, एनसेल खजल्ला प्रशासन कायायलय मनसनु अिनधभि 

 
१०. सडक पूिायधाि 

१. कायायलय परिचय तथा पषृ्ठभनूम 

१.१ कायायलयको संखक्षप्त विििण 

विििण जानकािी 
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कायायलयको नाम सडक नडनभजन हेटौडा, मकिानपिु 

कायायलय ठेगाना हेटौंडा, मकिानपिु 

सम्पकय  नम्बि ०५७-५२०३११ 

इमेल roaddivisionhetauda@gmail.com 

कायायलय प्रमखु इ. वकिण काकी 

खजम्मेिािी क्षते्र (सडक लम्बाइ) २३०.१३ वकलोनमटि (मकिानपिु खजल्ला मात्र) 

काययित कमयचािी ३२ जना 

बजेट (चाल ुआ.ि.) १०७ किोड 

 

११. १.२ काययक्षते्र अन्तगयत सडक नेटिकय  

सडकको प्रकाि लम्बाइ (वक.नम.) खजल्ला जोखखम स्ति पलु/कल्भटय 

िाविय िाजमागय १९५.५६ मकिानपिु मध्यम — 
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वफडि िोड ३४.५७ मकिानपिु मध्यम — 

पलु/कल्भटय — मकिानपिु मध्यम संख्या ३८ 

 

२. जोखखम विश्लषेण तथा खतिा पवहचान 

२.१ सम्भावित विपदहरू 

ि. विपदको प्रकाि सम्भाव्यता असिको मात्रा जोखखम स्ति पूिय चेतािनी 

१ बाढी उच्च उच्च उच्च हो 

२ पवहिो / भसू्खलन उच्च उच्च उच्च आंखशक 

३ भकूम्प मध्यम उच्च उच्च छैन 

४ डुबान मध्यम मध्यम मध्यम हो 

५ चट्टान खस्न े उच्च मध्यम उच्च आंखशक 

६ वहमपात/शीतलहि न्यून मध्यम न्यून हो 
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७ आगलागी न्यून मध्यम न्यून छैन 

 

२.२ जोखखमयकु्त सडक खण्डहरू 

ि. सडक खण्ड 
जोखखम 
वक.नम. 

विपदको प्रकाि प्राथनमकता 

१ 
नत्रभिुन िाजपथ: हेटौडा–सामिी–भैंसे–
लामीडांडा–नसम्भंज्यांग–पालुंग–सोप्रयांग 

३१ वक.नम. पवहिो, चट्टान खस्ने उच्च 

२ 
मदन भण्डािी िाजमागय: चौघडा–बागमती 
खोला पलु 

१६ वक.नम. पवहिो उच्च 

३ महेन्र िाजमागय: हेटौडा–लोथि ८ वक.नम. बाढी, कटान मध्यम 

२.३ मेखशनिी तथा खजम्मेिाि कमयचािी 

ि. तैनाथी स्थान मेखशनिी खजम्मेिाि क्षते्र कमयचािी/पद सम्पकय  

१ दामन साइट सयाम्प लोडि — १ थान 
नत्रभिुन िाजपथ: 
लामीडांडा–सोप्रयांग 

दगुाय प्रसाद 
(इखन्ज.) 
भागित गपु्ता 

९८५१२²५२६० ९८४२४०३२४० 
९७६४७६७१०७ 
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(स-इखन्ज.) 
सशुान्त नेपाली 
(स-इखन्ज.) 

२ 
सडक नडनभजन परिसि, 
हेटौडा 

लोडि — १ थान 
JCB — १ थान 

नत्रभिुन िाजपथ: 
हेटौडा–लामीडांडा ि 
महेन्र िाजमागय: चिेु–
लोथि 

विजय दिाई 
(इखन्ज.) यादि 
सिेुदी (इखन्ज.) 
कुमाि मकु्तान 
(स-इखन्ज.) 
माधि सिेुदी 
(स-इखन्ज.) 

९८५५०७७३२२ ९८५५०७५३११ 
९८५५०६९४८० ९८५६०१५१३३ 

३ मदन भण्डािी िाजमागय 
ननमायण व्यिसायी 
(ममयत अिनध) 

चौघडा–बागमती पलु 
बदु्ध लामा 
(सपुिभाइजि) 

९८४११५३२४५ ९८४५२८७६१० 

 

३. आपतकालीन प्रनतकायय योजना 

३.१ अलटय स्ति ि प्रनतकायय 

अलटय स्ति अिस्था विगि तत्काल कायय खजम्मेिाि 
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🟢 हरियो सामान्य कुनै घटना छैन ननयनमत अनगुमन सबै कमयचािी 

🟡 पहेँलो सतकय  
मौसमी सूचना, मध्यम 
िषाय 

वटम स्ट्यान्डबाइ, उपकिण 
तयाि 

इखन्जननयि 

🟠 सनु्तला उच्च सतकय  
भािी िषाय, भसू्खलन 
सम्भािना 

वफल्ड वटम परिचालन का.प्र. 

🔴 िातो आपतकाल 
सडक अिरुद्ध, ठूलो 
क्षनत 

पूणय परिचालन, समन्िय का.प्र./विपद सनमनत 

३.२ तत्काल प्रनतकायय काययविनध (SOP) 

चिण कायय खजम्मेिाि समय सीमा अनभलेख 

१ सूचना प्रानप्त ि प्रमाणीकिण ड्युटी अनधकृत ०–१ घण्टा सूचना दताय फािम 

२ कायायलय प्रमखुलाई जानकािी ड्युटी अनधकृत १ घण्टानभत्र फोन लग 

३ विपद सनमनत बैठक आह्वान का.प्र. २ घण्टानभत्र बैठक ननणयय 

४ वफल्ड वटम परिचालन इखन्जननयि २–४ घण्टा खटाउने आदेश 
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५ क्षनत प्रािखम्भक मूल्याङ्कन वफल्ड इखन्जननयि ४–८ घण्टा प्रािखम्भक प्रनतिेदन 

६ यन्त्र तथा जनशखक्त परिचालन का.प्र. ६ घण्टानभत्र परिचालन आदेश 

७ मानथल्लो ननकायलाई सूचना का.प्र. २४ घण्टानभत्र प्रनतिेदन 

८ िावफक व्यिस्थापन सडक वटम तत्काल िावफक लग 

४. विपद पूियतयािी काययहरू 

४.१ िावषयक पूियतयािी काययिम 

ि. काययको नाम खजम्मेिाि अनधकािी समयसीमा खस्थनत 

१ 
जोखखमयकु्त क्षेत्रको सिेक्षण तथा 
अद्यािनधक 

इखन्जननयि बैशाख–जेठ  

२ 
यन्त्र तथा उपकिण जाँच तथा 
ममयत 

प्राविनधक वटम बैशाख  

३ 
आपतकालीन उपकिण भण्डािण 
तयािी 

लखजखस्टसस अनधकृत बैशाख  
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४ 
कमयचािी तानलम तथा क्षमता 
अनभिृवद्ध 

का.प्र. जेठ  

५ मोक अभ्यास (Mock Drill) विपद सनमनत असाि  

६ 
िैकखल्पक मागय पवहचान तथा 
खचह्नाङ्कन 

वफल्ड इखन्जननयि बैशाख–जेठ  

७ 
स्थानीय ठेकेदाि/संयन्त्रसँग 
सम्झौता 

का.प्र. बैशाख  

८ पूियसूचना प्रणाली पिीक्षण इखन्जननयि जेठ  

५. वित्तीय तथा स्रोत व्यिस्थापन 

५.१ खचय प्रानधकिण सीमा 

खचय गने अनधकािी अनधकतम सीमा खचयको क्षते्र कागजात 

सब-इखन्जननयि रु. ५०,००० अनत तत्काल ममयत खचय फाँटिािी 

इखन्जननयि रु. २,००,००० तत्काल ममयत ननणयय पत्र + फाँटिािी 
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कायायलय प्रमखु रु. ५,००,००० आपतकालीन ममयत विपद सनमनत ननणयय 

विभाग स्िीकृनत रु. ५०,०००० मानथ पनुननयमायण विशेष स्िीकृनत 

६. अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा अद्यािनधक 

६.१ ननयनमत अनगुमन काययिम 

अनगुमनको प्रकाि आिखृत्त खजम्मेिाि प्रनतिेदन 

जोखखमयकु्त क्षेत्रको भौनतक जाँच 
मवहनामा एक पटक (मनसनुमा 
साप्तावहक) 

वफल्ड इखन्जननयि का.प्र. 

उपकिण तथा सामग्री जाँच तै्रमानसक 
लखजखस्टसस 
अनधकृत 

का.प्र. 

योजना समीक्षा बैठक अधयिावषयक विपद सनमनत सडक विभाग 

िावषयक पूणय समीक्षा िावषयक (चैत्र) का.प्र. सडक विभाग 

६.२ योजनाको पनुिािलोकन तानलका 

समीक्षाको आधाि खजम्मेिाि नमनत दस्तखत 
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प्रािखम्भक अनमुोदन कायायलय प्रमखु   

मनसनु पूिय समीक्षा विपद सनमनत   

मनसनु पश्चात समीक्षा विपद सनमनत   

िावषयक पनुिािलोकन कायायलय प्रमखु   

 

सडक अििोधमा पूिायधाि विकास कायायलयमा उपलब्ध स्रोत/सामग्री 
वप्र-मनसनु ि मनसनु अिनधमा सडक अिरुद्ध भएको अिस्थामा खवटने कमयचािी तथा मेनसनिी उपकिणहरुको विििण 

ि.स. मेनसनिी उपकिण 
िाखेको स्थान 

मेनसनिी उपकिण 
िाखेको स्थान 

सडक 
खण्ड 

खजम्मेिाि 
कमयचािी/जनशखक्त 
(नामथि) 

खजम्मेिाि 
कमयचािी/जनशखक्त (पद) 

खजम्मेिाि 
कमयचािी/जनशखक्त (सम्पकय  
नं.) 

कैवफयत 

१. खचउिी बगैंचा Backhoe loader 

(JCB) 
भैंसे 
भीमफेदी 

ददपेन्र कु. िोवहता इखन्जननयि ९८५५०८६६२५ सम्पूणय खण्ड 

२. हेभी Backhoe loader 

(JCB) 
हेभी 
िरिपिी 

बलिाम यादि सब-इखन्जननयि ९८६१८५२९९६ सम्पूणय खण्ड 
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३. फािखेल Backhoe loader 

(JCB) 
कलंकी 
फाखेल 

ददपेन्र पडुासैनी सपुिभाइजि ९८६०२८५८५३ भैंसे भीमफेदी 
खण्ड 

    

सनबन बस्ताकोटी सपुिभाइजि ९८६७८०५०९३ हेभी कलंकी 
फाखेल खण्ड 
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११. अन्य सम्बखन्धत ननकायको पूियतयािी तथा प्रनतकायय कायययोजना 
क. नेपाल विद्यतु प्रानधकिण 

नेपाल विद्यतु प्रानधकिणको मनसनुजन्य विपद् प्रनतकायय कायययोजना ननम्न अनसुाि िहेको छ। 
ि.स. वियाकलाप खजम्मेिाि ननकाय सहयोगी ननकाय समयािनध कैवफयत 
१ प्रशािण संिचनामा हनुे क्षनत न्यूनीकिण गने। ग्रीड कायायलय प्रशािण ननदेशनालय न.ेवि.प्रा. यथाशीघ्र  
२ पािि हाउस संिचनामा हनु ेक्षनत न्यूनीकिण गने। सम्बखन्धत उत्पादन केन्र उत्पादन ननदेशनालय ने.वि.प्रा. यथाशीघ्र  
३ बाधँ, नहि आदद संिचनामा हनुे क्षनत न्यूनीकिण गने। सम्बखन्धत उत्पादन केन्र उत्पादन ननदेशनालय ने.वि.प्रा. यथाशीघ्र  
४ वितिण संिचनामा हनुे क्षनत न्यूनीकिण गने। हेटौंडा वितिण केन्र वितिण तथा ग्राहक सेिा ननदेशनालय ने.वि.प्रा. यथाशीघ्र  

५ सबस्टेशन संिचनामा हनुे क्षनत न्यूनीकिण गने। सम्बखन्धत कायायलय प्रशािण/वितिण तथा ग्राहक सेिा ननदेशनालय 
ने.वि.प्रा. 

यथाशीघ्र  

६ प्रशािण ि वितिणमा प्रयोग हनुे इन्सलेुटि क्षनत 
न्यूनीकिण गने। सम्बखन्धत कायायलय 

प्रशािण/वितिण तथा 
ग्राहक सेिा ननदेशनालय 
ने.वि.प्रा. 

यथाशीघ्र  

७ रुखहरू प्रशािण/वितिण पोल तािमा झने जोखखम 
न्यूनीकिण गने। हेटौंडा वितिण केन्र प्रशािण/वितिण तथा ग्राहक सेिा ननदेशनालय 

ने.वि.प्रा. 
यथाशीघ्र  

८ 
वितिण पोल लखच्कयि जनमनबाट तािको दूिी कम 
भई बस, माननस आददले छुई हनु ससने जोखखम 
न्यूनीकिण गने। 

हेटौंडा वितिण केन्र वितिण तथा ग्राहक सेिा ननदेशनालय 
ने.वि.प्रा. 

यथाशीघ्र  

९ समयमा सडक नखलु्दा ममयत सम्भािका काययमा 
हनुससने वढलाई न्यूनीकिण गने। हेटौंडा वितिण केन्र सडक विभाग यथाशीघ्र  

 

ख.नडनभजन िन कायायलय, मकिानपिु 
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१. उद्दशे्य 

१.१ मखु्य उद्दशे्य 

मौसमजन्य विपद्को समयमा मानि जीिन, िन स्रोत तथा पूिायधािको क्षनत न्यूनीकिण गदै प्रभािकािी प्रनतकायय तथा पनुःस्थापना कायय सञ्चालन गनुय। 

१.२ विखशष्ट उद्दशे्यहरू 

• िन क्षते्रमा हनु ेविपद्को जोखखम पवहचान तथा न्यूनीकिण गनुय। 

• विपद्को समयमा शीघ्र प्रनतकायय तथा उद्धाि काययमा सहयोग गनुय। 

• सडक तथा साियजननक संिचनामा अििोध नसजयना गने रुख, पोल लगायतका िनजन्य सामग्री व्यिस्थापन गनुय। 

• विपद्पश्चात ्िन तथा िाताििणीय पनुःस्थापना कायय सञ्चालन गनुय। 

• िन समूहहरूलाई विपद् व्यिस्थापनमा परिचालन गनुय। 

२. जोखखम तथा संिेदनशीलता विश्लषेण 

२.१ पवहिो जोखखम 

ननम्न क्षते्रहरू पवहिोको दृवष्टले संिेदनशील िहेका छन:् 

• नत्रभिुन िाजपथ आसपासका िन क्षेत्र 

• काखन्त लोकपथ आसपासका िन क्षेत्र 

• भीमफेदी गाउँपानलका, बकैया गाउँपानलका, मकिानपिुगढी गाउँपानलका, बागमती गाउँपानलका ि हेटौंडा उपमहानगिपानलकाको नभिालो भभूाग 

सम्भावित प्रभाि: 

• िन विनाश 

• सडक अििोध 
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• जनधनको क्षनत 

• नदीमा माटोको मात्रा िृवद्ध 

२.२ बाढी तथा नदी कटान 

संिेदनशील क्षते्र: 

• िाप्ती नदी वकनाि 
• बकैया नदी वकनाि 
• किाय तथा अन्य खोला प्रणाली 

सम्भावित प्रभाि: 

• िन क्षते्र कटान 

• नसयिी तथा िृक्षािोपण क्षेत्र क्षनत 

• जैविक विविधता प्रभावित 

२.३ हािाहिुी तथा चट्याङ 

सम्भावित प्रभाि: 

• रुख ढल्न े

• सडक अिरुद्ध हनु े

२.४ िन डढेलो 
यद्यवप मनसनु अिनधमा डढेलोको सम्भािना कम हनु्छ, मनसनु पूिय तथा मनसनुपनछको सखु्खा समयमा िन डढेलोको जोखखम उच्च िहन ेगदयछ। 
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३. पूियतयािी काययिम (Preparedness Activities) 

३.१ रतु प्रनतकायय टोली गठन 

नडनभजन िन कायायलयमा १२ जना कमयचािीहरू सखम्मनलत Rapid Response Team गठन गरिनेछ। 

टोलीको खजम्मेिािी: 
• सूचना प्राप्त गने 

• घटनास्थलमा पगु्न े

• प्रािखम्भक मूल्याङ्कन गने 

• आिश्यक उपकिण परिचालन गने 

३.२ उपकिण तयािी 
मनसनु सरुु हनु ुपूिय: 

• Chainsaw पिीक्षण 

• Fire Fighting Tools ममयत 

• Drone पिीक्षण 

• इन्धन सखञ्चनत 

३.३ जोखखमयकु्त रुख व्यिस्थापन 

• सडक वकनािका जोखखमयकु्त रुख पवहचान 

• स्थानीय तहसँग समन्िय 

• आिश्यक पिे हटाउन े
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४ सामदुावयक िन परिचालन 

• सामदुावयक िन उपभोक्ता समूहलाई सूचना सञ्जालमा आबद्ध गने 

• विपद्को समयमा स्ियंसेिक परिचालन गने 

५. प्रनतकायय योजना (Response Plan) 

५.१ सूचना व्यिस्थापन 

कायायलयमा २४ घण्टा सम्पकय  हनु ेFocal Person तोवकनछे। 

खजम्मेिािी: 
• DEOC सँग सम्पकय  
• घटनाको अनभलेख 

• प्रनतिदेन तयािी 

५.२ सडक खलुाउने कायय 
विपद्का कािण सडक अिरुद्ध भएमा: 

• Chainsaw सवहत टोली परिचालन 

• ट्यासटि परिचालन 

• सिुक्षा ननकायसँग समन्िय 

५.३ खोज तथा उद्धाि 

ननम्न ननकायहरूसँग समन्िय गिी खोज तथा उद्धािमा सहयोग गने: 

• नेपाली सेना 
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• नेपाल प्रहिी 
• सशस्त्र प्रहिी बल 

• स्थानीय तह 

५.४ ड्रोन परिचालन 

ड्रोन प्रयोग गिी: 
• क्षनत मूल्याङ्कन 

• जोखखम क्षेत्रको नससांकन 

५.५ िन डढेलो ननयन्त्रण 

• Fire Line ननमायण 

• Fire Fighting Tools प्रयोग 

• स्थानीय समदुाय परिचालन 

६. पनुःस्थापना तथा पनुननयमायण 

६.१ क्षनत मूल्याङ्कन 

ननम्न विषयमा मूल्याङ्कन गरिनेछ: 

• िन क्षते्र 

• जैविक विविधता 
• िन सडक 

• नसयिी 
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• िृक्षािोपण क्षेत्र 

६.२ िकृ्षािोपण तथा Reforestation 

क्षनतग्रस्त क्षते्रमा: 
• िृक्षािोपण 

• बाँस िोपण 

• भ-ूसंिक्षण कायय 

६.३ Bio-Engineering 

पवहिो प्रभावित क्षते्रमा: 
• घाँस िोपण 

• बाँस िोपण 

• Brush Layering 

• Check Dam ननमायण 

७. समन्िय संयन्त्र 

यस कायायलयको कायय खजम्मेिािीनभत्र पने विनभन्न प्रकािका मौसमजन्य विपद् पूियतयािी तथा प्रनतकाययको लानग ननम्न बमोखजम ननकायहरूसँग समन्िय तथा सहकायय गरिनछे। 

खजल्ला स्ति: 

• खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सनमनत (DDMC) 

• खजल्ला प्रशासन कायायलय 

• भ ूतथा जलाधाि व्यिस्थापन कायायलय 

• DEOC 
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सिुक्षा ननकाय: 

• नेपाली सेना 
• नेपाल प्रहिी 
• सशस्त्र प्रहिी बल 

स्थानीय स्ति: 

• स्थानीय तह 

• िडा कायायलयहरू 

• सामदुावयक िन उपभोक्ता समूह 

• उपभोक्ता सनमनत 

 
खण्ड चार : मनिुन पूवटतयारी र प्रलतकायटको मौज्दात िामग्री िम्बन्द्धी वववरण 

 

१. मनहरी गाउँपाललका 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 एम्बुलेन्द्ि ३ थान - 

2 जेिीबी १ थान - 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

3 हिपर १ थान - 

 

२. राक्सिराङ गाउँपाललका 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 लाइफ ज्याकेर् १२ थान - 

2 नाइलन सलाइक्म्बङ रोप २ थान - 

3 मेजररङ रे्प २ थान - 

4 रे्ललस्कोप फोक्ल्डङ ल्याडर १ थान - 

5 िेफ्र्ी हेल्मेर् १२ थान - 

6 िेफ्र्ी ग्लाि १२ थान - 

7 रबर िेफ्र्ी बुर् १२ थान - 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

8 स्िेचर ४ थान - 

9 फायर ब्ल्याङ्केर् २ थान - 

10 मेर्ल बकेर् २ थान - 

11 िाउवर ६ थान - 

12 िावेल ववथ ह्याण्डल ५ थान - 

13 वपक एसि ६ थान - 

14 स्लेज ह्यामर ववथ ह्याण्डल ५ थान - 

15 एसि ववथ ह्याण्डल ५ थान - 

16 कापेर्र ह्याण्ड ि ५ थान - 

17 एडजस्रे्वल प्लम्बर रेन्द्च २ थान - 

18 ह्याक ि ५ थान - 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

19 रू्ल िेर् बसि १ थान - 

20 हिल मेलिन १ थान - 

21 फायर एसिहरं्क्ग्वशर २ थान - 

22 इमजेन्द्िी फ्लाि लाइर् ५ थान - 

23 युहर्ललर्ी ग्लब्ि २४ थान - 

24 थ्रो ब्याग २ थान - 

25 चेन ि ३ थान - 

26 वरपाल ११५ थान - 

27 जस्तापाता ५० थान - 

28 भाँडाकँुडाको िेर् ५० थान - 
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३. इन्द्रिरोवर गाउँपाललका 

(क) मनिुनजन्द्य ववपद् प्रलतकायट 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Rescue Raft १  

2 Life Jacket १३  

3 Throw Bag ६  

4 Helmet १३  

 

(ख) आगलागी तथा वन डढेलो िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायट 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Fire Extinguisher २  

2 Fire Blanket ३  

3 Fire Suite २  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

4 Fire Boot २  

5 Fire Helmet २  

6 Fire Gloves २  

7 Bucket ५  

8 Dragon Teeth २  

9 Fire Pitter १०  

10 Fire Hose १७  

11 Fire Axe ७  

12 Water Bag Pump ५  

13 Water Pump Set २  
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(ग) भक्ककएका िंरचनामा खोज तथा उद्धार (CSSR) 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Rotary Rescue Saw (Petrol) १  

2 Reciprocating Cutting Saw १  

3 Electric Chain Saw १  

4 Rotary Hammer Drill १  

5 Hydraulic hand operated combo tool १  

6 Bolt Cutter १  
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४. कैलाश गाउँपाललका 

१. खोज तथा उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 स्िेचर (Folding type) २०  

2 रेस्सय ुरोप (Nylon / Dynamic rope) ५० हकलो  

3 हेलमेर्, िेफ्र्ी ज्याकेर् ५०  

4 र्चटलाइर् (Rechargeable) १००  

5 मेगाफोन १४  

6 फस्र्ट एड बसि (पूणट िेर्) २०  

7 हलिया, बेल्चा, कोदालो (१०+१०+१०) ३०  

8 लाइफ ज्याकेर् ५०  

9 रबर बोर् २  
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२. स्वास््य तथा िरुवा रोग लनयन्द्रण 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 आपतकालीन और्लध हकर् १४  

2 PPE िेर् (मास्क, ग्लोब्ि, गाउन) १००  

3 सलोरीन ट्याबलेर् २००००  

4 थमटल गन १२  

5 बेडनेर् २००  

6 हडिइन्द्फेसरे्न्द्र् (हफनाइल, ब्लीलचङ पाउडर) २००  

 

३. आगलागी लनयन्द्रण िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 फायर एक्सस्िङगुइिर (ABC type) १२  

2 फायर ब्ल्यांकेर् ५०  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

3 पानी पम्प िेर् ४  

4 आगो लनभाउने पाइप ४०० लमर्र  

5 िेफ्र्ी बुर् र ग्लोब्ि १००  

 

४. अस्थायी आश्रय तथा राहत िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 वरपाल (Tarpaulin) २००  

2 कम्बल ३००  

3 म्यािेि / क्स्लवपङ ब्याग १००  

4 प्लाक्स्र्क लिर् १००  

5 रे्न्द्र् ५०  

6 िोलार लाइर् १०  
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५. चट्याङ तथा जोक्खम न्द्यूनीकरण 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 लाइर्लनङ अरेस्र्र (ववद्यालय/स्वास््य िंस्था) ५२  

2 चेतनामूलक िूचना बोडट १२  

3 िाइरन लिस्र्म १२  

 

६. खाद्यान्द्न िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 चामल १००० हकलो  

2 दाल १०० हकलो  

3 तेल ५० लल.  
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५. हेर्ौंडा उपमहानगरपाललका 

(क) मनिुनजन्द्य ववपद् प्रलतकायट 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 लाइफ ज्याकेर् ५ थान  

2 ट्युब ३ थान  

3 िेफ्र्ी बेल्र् १ थान  

4 डोरी १०० लम.  

5 खुपाट ५ थान  

6 बन्द्चरो २ थान  

7 रुख काट्ने मेलिन १ थान  
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(ख) आगलागी िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायट 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Fire PPE set 10 pices  

2 Fire brigade 2  

3 Foam 9  

4 Fire extinguishe 15  

5 Hose 17  

6 BA set 3  

7 The ladder 3  

8 Rope 3  

9 Co2 8  

10 Blanket 4  
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(ग) वन डढेलो व्यवस्थापन िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायट 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Swatter (लपेर्ा) 4 pices  

2 Rake (दाते) 20  

3 Axe-Hoe (कुरे् बन्द्चरो) 6  

4 Back Pack Pump (पानी ब्याग) 2  

5 Water Pump 1  

6 Rick 4  

६. थाहा नगरपाललका 

१. खोज तथा उद्धार िामाग्री (अवस्था: िावुत) 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 दमकल १ गोर्ा  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

2 करौती २ गोर्ा  

3 हेल्मेर् ४८ गोर्ा  

4 िावेल ३१ गोर्ा  

5 डोरी मोर्ो लठ्ठा ३ रोल  

6 माउण्रे्न रोप १ रोल  

7 चेन ि १ गोर्ा  

8 स्रे्चर २ गोर्ा  

9 बेल्र् लक ८ गोर्ा  

10 रु्चेन बेल्र् ६ गोर्ा  

11 लग २ गोर्ा  

12 घन १ गोर्ा  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

13 चादे १० गोर्ा  

14 लाइफ ज्याकेर् २ गोर्ा  

15 लाइफ बोइ ट्युव २ गोर्ा  

16 लिर् हानेि ६ वपि  

17 भ–याङ्ग १ गोर्ा  

18 फायर एक्सस्र्ङ्गगुईिर १५ 
म्याद नभएको ६ 
वर्ा िहहत 

 

२. उद्धार तथा ववतरण िामाग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 वरपाल १३ थान िावुत 

2 प्लाविक २०० लमर्र िावुत 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

3 जस्ता ० िावुत 

4 खाद्य रािन प्याक  

आवश्यकताका 
आधारमा तककाल 
उपलब्ध गन े
व्यवक्स्थत 

७. भीमफेदी गाउँपाललका (आ.व. २०८२/०८३ मा प्रदान गररएको) 

इलाका प्रहरी कायाटलयलाई उपलब्ध गराइएको िामाग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 गम बुर् ५ जोर  

2 डोरी २  

3 गल ५  

4 फलामको बाक्ल्र्न ५  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

5 बन्द्चरो २  

6 िाबेल ७  

7 चेन ि १  

8 करौर्ी ४  

9 वपक ५  

10 ट्युब १  

11 लाईफ ज्याकेर् ४  

 

िशस्त्र प्रहरी बल िुरक्षा बेश कारागार भीमफेदीलाई उपलब्ध गराइएको िामाग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 िेफ्र्ी हेल्मेर् ७  

2 माउन्द्रे्न रोप १ सवाइल  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

3 नाइललन रोप २ सवाइल  

4 भयाटङ आलमुलनयम १ गोर्ा  

5 पाल २  

6 फलामको गल ४ गोर्ा  

7 चेन ि १  

8 फोक्ल्डङ स्िेचर १  

9 हात ेमाइक १  

10 ट्युब २  

11 ह्याम्बर २  

12 बन्द्चरो १  

13 Fire Extinguisher २  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

14 हात ेकरौती ३  

15 िाबेल ८  

16 वपक ८  

17 मेर्ल बाक्ल्र्न ५  

18 First Aid Box १  

19 लाइफ ज्याकेर् १० गोर्ा  

20 गमबुर् ७ जोर  

21 लमर्न / पन्द्जा ७ जोर  
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८. बागमती गाउँपाललका 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 स्र्ील बाक्ल्र्न 1 वर्ा प्रयोग योग्य 

2 वरपाल 1० वपि प्रयोग योग्य 

3 हेल्मेर् 46 प्रयोग योग्य 

4 िेफ्र्ी ज्याकेर्(लाइफ) ५ वर्ा प्रयोग योग्य 

5 रे्न्द्र् ३ िेर् प्रयोग योग्य 

6 लछनो ४ वर्ा प्रयोग योग्य 

7 चपरा 7 वर्ा प्रयोग योग्य 

8 Reflective jacket 40 प्रयोग योग्य 

9 Utility Gloves 7 प्रयोग योग्य 

10 Rubber boot 7 प्रयोग योग्य 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

11 Safety googles 40 प्रयोग योग्य 

12 Raincoat 13 प्रयोग योग्य 

13 Search light 7 प्रयोग योग्य 

14 Rescue rope 2 
प्रयोग योग्य (५० 
लम./बन्द्डल) 

15 Whistle 40 प्रयोग योग्य 

16 First aid box 3 प्रयोग योग्य 

17 Pig ६ प्रयोग योग्य 

९. मकवानपुरगढी गाउँपाललका 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Life Jacket/Life Vest for Adult १२ वपिेज - 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

2 Nylon Climbing Rope ३ बन्द्डल - 

3 Measuring Tape १ वपिेज - 

4 Telescopic Folding Ladder १ वपिेज - 

5 Safety Helmet १२ वपिेज चालु अवस्थामा 

6 Safety Glass १२ वपिेज चालु अवस्थामा 

7 Rubber Safety Boot १२ िेर् चालु अवस्थामा 

8 Stretcher ३ वपिेज चालु अवस्थामा 

9 Mega Hand Mic २ वपिेज चालु अवस्थामा 

10 Fire Blanket २ वपिेज चालु अवस्थामा 

11 Metal (GI) Bucket ६ वपिेज चालु अवस्थामा 

12 Crowbar (Gal) १५ वपिेज चालु अवस्थामा 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

13 Shovel (Belcha) with Handle ७४ वपिेज चालु अवस्थामा 

14 Pick-axe (Gaiti) with Handle २५ वपिेज चालु अवस्थामा 

15 Axe with Handle ५ वपिेज चालु अवस्थामा 

16 Sledgehammer with Handle ४ वपिेज चालु अवस्थामा 

17 Carpenter Hand Saw ५ वपिेज चालु अवस्थामा 

18 Adjustable (Plumber) Wrench २ वपिेज चालु अवस्थामा 

19 Hack Saw ५ वपिेज चालु अवस्थामा 

20 Tool Set Box १ िेर् चालु अवस्थामा 

21 Drill Machine (Cordless) १ िेर् चालु अवस्थामा 

22 Fire Extinguisher २ वपिेज चालु अवस्थामा 

23 Emergency Flash LED Light (Rechargeable) ३ वपिेज चालु अवस्थामा 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

24 Utility Gloves (Rubber) ४० वपिेज चालु अवस्थामा 

25 Throw Bags (Polythene) २ वपिेज चालु अवस्थामा 

26 Chain Saw १ वपिेज चालु अवस्थामा 

27 Tripal १६३ वपिेज चालु अवस्थामा 

28 Mat Roll हाफ रोल चालु अवस्थामा 

29 Search Light ९ वपिेज चालु अवस्थामा 

30 Tent १५ वपिेज चालु अवस्थामा 

31 Kodalo १० वपिेज चालु अवस्थामा 
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क. सिकािी कायायलय 

 

१. जलस्रोत तथा नसंचाई विकास नडनभजन कायायलय, मकिानपिु 

नस.नं. सामानको नाम  परिमाण  एकाई 

१ नसमेन्टको सेन्थेवटक खाली बोिा ११९८१ वपस 

 
 
 

 
 

 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी   |   खण्ड ४ 

मकवानपुर जिल्ला शाखा 

स्रोत सािन, स्वयंसेवक पररचािन तथा सम्पका  व्यखक्तिरूको धववरण 

३०४ 

जम्मा स्वयंसेवक 

१७६ 

CADRE स्वयंसेवक 

१०० 

प्राथधमक उपचार 

२५ 

DDRT 

३ 

NDRT 

२७ 

उपशाखा 

 

क. भण्डारमा भएका गैरखाद्य सामग्री (जिल्ला शाखा) 
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सामग्री पररमाण 

NFRI (२०० पररवारका िाधग) २०० सेट 

धिपाि २५० थान 

एमु्बिेन्स २ थान 

अधिस गाडी १ थान 

रक्तसञ्चार सेवा भ्यान १ वटा 

ख. खोि तथा उद्धार सामग्री (Response Kits)   —   िम्मा २५ सेट 

हेटौडंा उपमहानगरपाजलका:  वडा नं. ८ र ११ — १/१ सेट 

 

बागमती गाउँपाजलका:  वडा नं. ५ र ७ — १/१ सेट 

 

बकैया गाउँपाजलका:  वडा नं. ४, ५ र ७ — १/१/१ सेट 

 

भीमफेदी गाउँपाजलका:  वडा नं. २ र ३ — १/१ सेट 

 

मनहरी गाउँपाजलका:  वडा नं. ४ र ७ — १/१ सेट 
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राखिराङ गाउँपाजलका:  वडा नं. ३, ६ र ६ — १/१/१ सेट 

 

कैलाश गाउँपाजलका:  वडा नं. ५, ६ र गाउँपाधिकामा समेत — १/१/१ सेट 

 

मकवानपुरगढी गाउँपाजलका:  वडा नं. २, ६, ५ र ७ — १/१/१/१ सेट 

 

इन्द्रसरोवर गाउँपाजलका:  वडा नं. ४ — १ सेट 

 

थाहा नगरपाजलका:  वडा नं. १२ — १ सेट 

 

नेरेसो मकवानपुर जिल्ला शाखा:  २ सेट 

 

ग. स्वयंसेवक जववरण 

अ)  CADRE स्वयंसेवक — िम्मा १७६ िना 

पाजलका वडा नं. संख्या (िना) 

िेट डंा उपमिानगरपाधिका ८ र ११ ३० 

बागमती गाउँपाधिका ५ र ७ १८ 
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पाजलका वडा नं. संख्या (िना) 

बकैया गाउँपाधिका ४, ५ र ७ १२ 

भीमिेदी गाउँपाधिका ३ १८ 

मनिरी गाउँपाधिका ४ र ७ १८ 

राखिराङ गाउँपाधिका ३ र ६ २४ 

मकवानपुरगढी गाउँपाधिका २, ५, ६ र ७ ४२ 

इन्द्रसरोवर गाउँपाधिका ४ ६ 

थािा नगरपाधिका १२ ८ 

 िम्मा १७६ 

 

१०० 

प्राथधमक उपचार स्वयंसेवक 

२५ 

DDRT 

३ 

NDRT 

२७ 

उपशाखा (Sub-branch) 

ङ. NFRI (राहत सामग्री) सेट — उपशाखाहरूमा मौज्दात जववरण 
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जस.नं. उपशाखाको नाम ठेगाना (पाजलका) सेट कैजफयत 

१ नेरेसो िापरबारी उपशाखा बागमती गाउँपाधिका ५ — 

२ नेरेसो िधटया उपशाखा बकैया गाउँपाधिका ५ — 

३ नेरेसो िाखेि उपशाखा इन्द्रसरोवर गाउँपाधिका ५ — 

४ नेरेसो सररखेत उपशाखा राखिराङ गाउँपाधिका ५ — 

५ नेरेसो मनिरी उपशाखा मनिरी गाउँपाधिका ५ — 

६ नेरेसो दामन उपशाखा थािा नगरपाधिका ५ — 

 िम्मा  ३०  

च. जिल्ला शाखाका सम्पकष  व्यखक्तहरूको नामावली 

जस.नं. नाम पद सम्पकष  नं. 

१ श्री िािबिादुर थापा सभापधत ९८४५६१४३६२ 

२ श्री खेमराज सापकोटा उपसभापधत ९८५५०६८२५८ 

३ श्री सुधमिा काफे्ल मन्त्री ९८५५०७०७७४ 
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जस.नं. नाम पद सम्पकष  नं. 

४ श्री िक्ष्मी भट्टराई कायाािय प्रमुख ९८४५०२८७११ 

५ श्री रामजीप्रसाद खधतवडा िेखापाि ९८४५०२८५४० 

ि. पाजलकागत सम्पकष  व्यखक्तहरूको नामावली 

जस.नं. नाम पद सम्पकष  नं. पाजलका 

१ श्री केशवकुमार शािी सभापधत, कमाने उपशाखा ९८५५०६८९४८ िेट डंा उ.म.न.पा. 

२ श्री मोिन काकी सभापधत, मनिरी उपशाखा ९८५५०३१३५४ मनिरी गा.पा. 

३ श्री धचिबिादुर धथङ सभापधत, सररखेत उपशाखा ९८४५१२६४७९ राखिराङ गा.पा. 

४ श्री बचुराम ग्लान सभापधत, गोगने उपशाखा ९८४५८१७४४० कैिाश गा.पा. 

५ श्री केदारप्रसाद धबडारी सभापधत, पािुङ उपशाखा ९८४५०७३२१९ थािा न.पा. 

६ श्री मनश्याम बसे्नत सभापधत, दामन उपशाखा ९८४५०७२३११ थािा न.पा. 

७ श्री कृष्णप्रसाद पोखरेि सभापधत, गढी उपशाखा ९८४५०४२८५० मकवानपुरगढी गा.पा. 

८ श्री शंकर पराजुिी सभापधत, िापरबारी उपशाखा ९८४५५३८५५४ बागमती गा.पा. 
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जस.नं. नाम पद सम्पकष  नं. पाजलका 

९ श्री भरतप्रसाद सापकोटा सभापधत, िधटया उपशाखा ९८५५०६८८५३ बकैया गा.पा. 

१० श्री धसताराम मगर सभापधत, धभमिेदी उपशाखा ९८५५०७५२८१ धभमिेदी गा.पा. 

११ श्री िूवाा िामा सभापधत, िाखेि उपशाखा ९८६११६३४७० इन्द्रसरोवर गा.पा. 
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ख. िुरक्षा लनकाय 

१. िशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं १४ गण हेसवा मकवानपुर 

ववपद् फोकल पिटन / िम्पकट  व्यवि 

लि.नं. नामथर पद िम्पकट  नम्बर ईमेल ठेगाना 

1 रववन खड्का ि.प्र.लन. ९८५२८९०४६४ rabinmaharajy@gmail.com 

 

ववपद् िम्बन्द्धी ताललम प्राप्त जनशविको वववरण 

लि.नं. कायाटलय/युलनर्को नाम 
ताललम प्राप्त जनशविको 

िंख्या 
कैहफयत 

१ ि.प्र.बल, नेपाल नं.14 गण हे.सवा.मकवानपुर १५  

२ ि.प्र.बल, नेपाल िुरक्षा बेश कारागार कायाटलय लभमफेदी १  

३ ि.प्र.बल, नेपाल ववपद् ब्यवस्थापन बेश कुलेखानी १५  

४ ि.प्र.बल, नेपाल िुरक्षा बेश ककलेखोला, मनहरी १  
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(क) मनिुनजन्द्य ववपद् उद्धार प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Rain Coat 4  

2 Big river org bag 1  

3 Life Line 1  

4 Water goggles 1  

5 Rescue Throw Bag 1  

6 Rafting Helmet 10  

7 Barrel Pump 1  

8 Rescue Raft Paddle 8  

9 Command Paddle 2  

10 Rescue Raft 1  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

11 Water Boot DM 18  

12 Multipurpose helmet 10  

13 Life Jacket 21  

14 Rope 2  

15 Chest Harness 2  

16 Combine Harness 2  

17 Carabineer 3  

18 Gloves 43  

19 Figure 8 Carabineer 2  
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(ख) आगलागी तथा वन डढेलो िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 BA Set १  

2 Back board २  

3 Dead body bag ७  

4 Firefighting ladder १  

5 Air Filter ७  

6 Stretcher ३  

7 Bucket १०  

8 Breathing Masks With Filter २  

9 Fire Blanket २  

10 Fire Gloves ३  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

11 Fire Suit ५  

12 Fire Helmet ३  

13 Fire boots ७  

14 Fire Extinguisher ५  

15 Multi gas detector १  

 

(ग) भक्ककएका िंरचनामा गररन ेखोज तथा उद्धार (CSSR) िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Petrol Chain Saw ३ चल्न खोज्ने तर गाह्रो गरी चल्ने 

2 Petrol Chain Saw Chain १३  

3 Spark plug ७  

4 Piston १  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

5 Rotary Hammer Drill ३  

6 Rotary hammer drill bit ३  

7 500 mm Blower with Ventilation duct १  

8 Hydraulic Bottle jack १  

9 Come along १  

10 Crow Bar १  

11 22×540 Drill Bit ३  

12 Bull Point Bit १  

13 Chiasel Bit Pointer १  

14 Flat Point Bit १  

15 Iron/ Diamond/ Wood/ Concrete Blade २४  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

16 Demolition Hammer १  

17 Demolition Hammer bit १  

18 Rotary Hammer Spare Bit ३  

19 Rotary Rescue saw (Petrol) १  

20 Reciprocating Saw १  

21 Reciprocating Saw Blade ५०  

22 Portable Generator २  

23 Extension Chord १  

24 Folding Stretcher २  

25 Hack saw frame ५  

26 Picket २  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

27 Kodalo १९  

28 Big hammer ५  

29 Khukuri १०  

30 Axe १  

31 Screen tape ४  

32 Small Hammer ५  

33 Bolt cutter २  

34 Hydraulic Combi Tool १  

35 Knee pads ५  

36 Search Light ९  
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२. क्जल्ला प्रहरी कायाटलय, मकवानपुर 

िम्पकट  व्यवि 

नामथर पद िम्पकट  नं. ईमेल ठेगाना 

श्याम बहादरु खरी प्रहरी उपरीक्षक ९८५५०४५५५५  

 

(क) मनिुनजन्द्य ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 ट्युव २ थान  

2 लाइफ ज्याकेर् ५ थान  

3 स्िेचर १३ थान  

4 लाइन डोरी ३ थान  

5 काठ काट्ने आरा २ थान  

6 बन्द्चरो २ थान  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

7 हलिया ३५ थान  

 

(ख) आगलागी िम्वन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Fire Extinguisher ४ थान  

2 बाक्ल्र्न ४ थान  

3 First aid box ११ थान  

 

(ग) वन डढेलो व्यवस्थापन िम्वन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Fire swatter ५ थान  

2 Fire rake ५ थान  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

3 jet water swatter ५ थान  

4 मास्क ५ थान  

5 अग्नी लनयन्द्रक पोिाक ३ थान  

 

(घ) भक्ककएका िंरचनामा गररन ेखोज तथा उद्धार (CSSR) का लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 हेल्मेर् १७ थान  

2 पञ्जा १२ थान  

3 िावेल २० थान  

4 गल १ थान  

5 Humber २ थान  

6 वपक १५ थान  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

7 वरपाल ५ थान  

8 रे्न्द्र् ५ थान  

 

 

३. नेपाली िेना 

ववपद् फोकल पिटन / िम्पकट  व्यवि 

लि.नं. नामथर पद िम्पकट  नम्बर 

1 लधरज राज काकी िेनानी ९८५११२२२७९४ 

 

श्री गोरख बहादरु गणमा ववपद् िम्बक्न्द्ध ताललम प्राप्त िकलदजाटको वववरण 

लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

1 TLSAR जम. ववनोद लिंह कुवंर 

2 TLSAR गु.का.हु उत्तम बलामी 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

3 TLSAR हुद्धा राजु बराम 

4 TLSAR हुद्धा जगन्द्नाथ गोतामे 

5 TLSAR हुद्धा केशर बहादरु बस्नेत 

6 TLSAR हुद्धा देव लिंह धामी 

7 वार्रमेन लिप हुद्धा हदपक िुन्द्दाि 

8 वार्रमेन लिप हुद्धा वबष्णु लोहार 

9 वार्रमेन लिप हुद्धा रोजन के.िी 

10 फायर फाईहर्ङ्ग हुद्धा प्रकाश लिं िामन्द्त 

11 TLSAR अम रामदेवी अयाटल 

12 TLSAR अम रेणुका पाण्डे 

13 TLSAR अम प्रहदप श्रषे्ठ 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

14 TLSAR अम ओम बहादरु मोलच 

15 TLSAR अम राम बुढाथोकी 

16 TLSAR अम हदनेश दनुवार 

17 TLSAR अम श्याम बुढाथोकी 

18 TLSAR अम मक्न्द्दप बु.क्षे 

19 स्पेशल ईसयुईप्र्मेन्द्र् अम िुजन गुरुङ्ग 

20 BASIC SEARCH AND RESCUE अम पवन खलतवडा 

21 TCCC अम िुहदप लालमछाने 

22 TCCC अम गणेश अलधकारी 

23 TLSAR अम आलिन थापा 

24 TLSAR अम िुरेश पररयार 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

25 वेलशक लाईफ िपोर्ट अम. तारानाथ न्द्यौपाने 

26 वेलशक लाईफ िपोर्ट अम. नवराज हमाल 

27 वेलशक लाईफ िपोर्ट अम. िुलनल काकी 

28 फायर फाईहर्ङ्ग अम. वबष्णु प्रिाद लालमछाने 

29 फायर फाईहर्ङ्ग अम. अंगत बहादरु िुवेदी 

30 फायर फाईहर्ङ्ग अम. गंगा थापा 

३१ MFR / CSSR प्युठ नववन बुढा 

३२ TCCC प्युठ ववकाि थापा 

33 TLSAR प्युठ भाजववर वब.क 

34 TLSAR प्युठ जनक लिंह िाउद 

35 वार्रमेन लिप प्युठ रोशन दरै 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

36 TLSAR प्युठ केशर राना 

३७ TLSAR प्युठ ऐकेन्द्र बहादरु शाही 

३८ SWSAR प्युठ िन्द्तोर् कुवंर 

३९ BASIC SEARCH AND RESCUE   

४० TLSAR प्युठ िन्द्जय बोम्जम 

 COMMUNITY DISASTER RESPONCE (TOT)   

४१ TLSAR प्युठ लनर ब.श्रषे्ठ 

 AIR रेस्सयु   

42 DISASTER MANAGEMENT TRAINING प्युठ केशव खरी 

43 TLSAR प्युठ गणेश ब.शाही 

४४ TLSAR लिपाही नववन पौडेल 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

४५ TLSAR लिपाही गोपाल बहादरु रेश्मी 

४६ TLSAR लिपाही क्जत बहादरु मगर 

47 TCCC लिपाही होम बहादरु बगाले 

४८ TCCC लिपाही महेन्द्र घ.म 

४९ TCCC लिपाही हकशोर वब.लि 

५० TLSAR लिपाही िागर पररयार 

५१ TLSAR लिपाही िन्द्तोर् पौड्याल 

५२ TLSAR लिपाही अलिम थापा 

५३ TLSAR लिपाही लोकेन्द्र लिंह धामी 

५४ TLSAR लिपाही ओम बहादरु बगाले 

55 TLSAR लिपाही ववनोद िुनार 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

५६ TLSAR लिपाही अभय कुमार लगरी 

५७ TLSAR लिपाही पवन चौधरी 

58 TLSAR लिपाही वविम गुरुङ्ग 

५९ TLSAR लिपाही अलनल घलतट मगर 

60 TLSAR लिपाही िंजय िुनार 

६१ TLSAR लिपाही गणेश चलतट मगर 

62 TLSAR लिपाही छवबलाल ढेंगा 

 

 

(क) मनिुनजन्द्य ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Chain Saw (Protable) 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

2 Chain Saw Replacement Chain 3  

3 Spark Plug For Petrol Chain Saw 2  

4 Life Jacket 10  

5 Cabal Laddre 1  

6 Life Saver Bottle 4  

7 Rotary Demolition Hammer Drill (6 KG) Capacity 1  

8 Diamond Bit For Demolition Hammer (40 MM) 1  

9 RAFTING BOATS 1  

10 CHAIN SAW, GAS OR ELECTRIC, 18-INCH 1  

11 ROTARY HAMMER DRILL (6 KG CAPACITY) 1  

12 ROTARY HAMMER DRILL BITS 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

13 ROTARY (DEMOLITION) HAMMER DRILL 1  

14 SHOVEL ROUNDED OR SPADE 1  

15 WORKING GLOVES 1  

16 CARABINER 2  

17 RESCUE PULLEYS 1  

18 RIPPLING ROPE 100 MTR 1  

19 KERNMANTLE ROPE (25 M*13 M) 1  

20 STATIC ROPE (100 M) 1  

21 EYE PROTECTION 4  

22 KNEE PAD 2  

23 TARPS 4*4 METER 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

24 HEAD LAMP 1  

25 MEDICAL FIRST AID BAG (MFR SET IN BAG PACK) 1  

26 HAND PUMP 1  

27 THROW BAG 1  

28 Life Line Rope 100 Meter 1  

29 RAPPLLING GLOVES 1  

30 CONCRETE CUTTER (ANGLE GRINDER) 1  

31 ANGLE GRINDER (METAL BLADE) 1  

32 ANGLE GRINDER (CONCRETE BLADE) 1  

33 SHACKLE 1  

34 EXFIL SAR BACK COUNTRY HELMET 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

35 वपक 3  

36 िावेल 3  

37 SCREW Type Rock Normal Carbiner 9  

38 Statice Rope 1  

39 Figure 8 Carabiner 11  

40 Seat Harness 3  

41 Full body Harness 3  

42 Zummer 2  

43 Gloves Full 3  

44 Gloves Half 5  

45 ATC Guide 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

46 Nylon rope 1  

47 Life Jacket 26  

48 Pulley 3  

49 िेफ्र्ी हेल्मेर् 15  

50 गल 2  

51 घन 2  

52 आ.मु.भर् याङ फोक्ल्डङ्ग 1  

53 कोदालो फरुवा 2  

54 पशटनल रोप 4  

55 रबर ट्युव 4  

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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(ख) आगलागी िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 5 KG FIRE EXTINGUISHER (A.B.C) 1  

2 BACKBOARD WITH 2 STRAPS 1  

3 PICK POINT PRAY BARS (60 INCH) 1  

4 MEASURING TAPE (8M) 1  

5 CRESCENT WRENCH 1  

6 FIRE FIGHTING HELMET WITH FACE SHIELD 1  

7 FIRE FIGHTERS WORKING GLOVES 1  

8 FIRE PROXIMITY SUIT 1  

9 FLASH HOOD 1  

10 EAR PROTECTION 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

11 fire swatter 16  

12 Fire rake 6  

13 Fire rake-hoe 6  

14 Shovel 6  

15 Fire axe-hoe 6  

16 first Aid kit 2  

17 
jump Suit (fire fighting protecting cloth, air 
ventilated) 

20  

18 Fire boot 20  

19 Socks 20  

20 Gloves 3  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

21 Helmet 5  

22 Head tourch 20  

23 Face Mask 20  

24 Water bottle 20  

25 Back pack pump 20 Ltr 1  

 

(ग) वन डढेलो व्यवस्थापन िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 SAFETY HELMET WITH HEAD LAMP 1  

2 SAFETY HELMET (WORKING) 3  

3 REPLACEMENT OF CHAINSAW 24" 1  

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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(घ) भक्ककएका िंरचनामा गररन ेखोज तथा उद्धार (CSSR) का लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Circular Saw 1  

2 Rotary Rescue Saw 1  

3 Rotary Rescue Saw Wood Cutting Blade 2  

4 Rotary Rescue Saw Diamond Blade 1  

5 Reciprocation Saw 1  

6 Reciprocation Saw Blade 9" 80  

7 Reciprocation Saw Blade Wood Cutting 9" 20  

8 Reciprocation Saw Blade Wood Cutting 6" 8  

9 Reciprocation Saw Blade Metal Cutting 6" 5  

10 RECIPROCATING SAW 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

11 RECIPROCATING SAW BLADE (METAL) 2  

12 RECIPROCATING SAW REPLACEMENT BLADES (WOOD) 2  

13 CROWBAR (60 CM) 2  

14 BOLT CUTTER (24/42 INCH) 2  

15 CARPENTER HAND SAW (60 CM BLADE) 1  

 

 

ख. सिुक्षा ननकाय 

१. िशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं १४ गण हेसवा मकवानपुर 

ववपद् फोकल पिटन / िम्पकट  व्यवि 

लि.नं. नामथर पद िम्पकट  नम्बर ईमेल ठेगाना 

1 रववन खड्का ि.प्र.लन. ९८५२८९०४६४ rabinmaharajy@gmail.com 

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ववपद् िम्बन्द्धी ताललम प्राप्त जनशविको वववरण 

लि.नं. कायाटलय/युलनर्को नाम 
ताललम प्राप्त जनशविको 

िंख्या 
कैहफयत 

१ ि.प्र.बल, नेपाल नं.14 गण हे.सवा.मकवानपुर १५  

२ ि.प्र.बल, नेपाल िुरक्षा बेश कारागार कायाटलय लभमफेदी १  

३ ि.प्र.बल, नेपाल ववपद् ब्यवस्थापन बेश कुलेखानी १५  

४ ि.प्र.बल, नेपाल िुरक्षा बेश ककलेखोला, मनहरी १  

 

(क) मनिुनजन्द्य ववपद् उद्धार प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Rain Coat 4  

2 Big river org bag 1  

3 Life Line 1  

4 Water goggles 1  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

5 Rescue Throw Bag 1  

6 Rafting Helmet 10  

7 Barrel Pump 1  

8 Rescue Raft Paddle 8  

9 Command Paddle 2  

10 Rescue Raft 1  

11 Water Boot DM 18  

12 Multipurpose helmet 10  

13 Life Jacket 21  

14 Rope 2  

15 Chest Harness 2  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

16 Combine Harness 2  

17 Carabineer 3  

18 Gloves 43  

19 Figure 8 Carabineer 2  

 

(ख) आगलागी तथा वन डढेलो िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 BA Set १  

2 Back board २  

3 Dead body bag ७  

4 Firefighting ladder १  

5 Air Filter ७  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

6 Stretcher ३  

7 Bucket १०  

8 Breathing Masks With Filter २  

9 Fire Blanket २  

10 Fire Gloves ३  

11 Fire Suit ५  

12 Fire Helmet ३  

13 Fire boots ७  

14 Fire Extinguisher ५  

15 Multi gas detector १  

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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(ग) भक्ककएका िंरचनामा गररन ेखोज तथा उद्धार (CSSR) िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Petrol Chain Saw ३ 
चल्न खोज्ने तर गाह्रो गरी 
चल्ने 

2 Petrol Chain Saw Chain १३  

3 Spark plug ७  

4 Piston १  

5 Rotary Hammer Drill ३  

6 Rotary hammer drill bit ३  

7 500 mm Blower with Ventilation duct १  

8 Hydraulic Bottle jack १  

9 Come along १  

10 Crow Bar १  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

11 22×540 Drill Bit ३  

12 Bull Point Bit १  

13 Chiasel Bit Pointer १  

14 Flat Point Bit १  

15 Iron/ Diamond/ Wood/ Concrete Blade २४  

16 Demolition Hammer १  

17 Demolition Hammer bit १  

18 Rotary Hammer Spare Bit ३  

19 Rotary Rescue saw (Petrol) १  

20 Reciprocating Saw १  

21 Reciprocating Saw Blade ५०  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

22 Portable Generator २  

23 Extension Chord १  

24 Folding Stretcher २  

25 Hack saw frame ५  

26 Picket २  

27 Kodalo १९  

28 Big hammer ५  

29 Khukuri १०  

30 Axe १  

31 Screen tape ४  

32 Small Hammer ५  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

33 Bolt cutter २  

34 Hydraulic Combi Tool १  

35 Knee pads ५  

36 Search Light ९  

 

 

२. क्जल्ला प्रहरी कायाटलय, मकवानपुर 

िम्पकट  व्यवि 

नामथर पद िम्पकट  नं. ईमेल ठेगाना 

श्याम बहादरु खरी प्रहरी उपरीक्षक ९८५५०४५५५५  

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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(क) मनिुनजन्द्य ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 ट्युव २ थान  

2 लाइफ ज्याकेर् ५ थान  

3 स्िेचर १३ थान  

4 लाइन डोरी ३ थान  

5 काठ काट्ने आरा २ थान  

6 बन्द्चरो २ थान  

7 हलिया ३५ थान  

 

(ख) आगलागी िम्वन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Fire Extinguisher ४ थान  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

2 बाक्ल्र्न ४ थान  

3 First aid box ११ थान  

 

(ग) वन डढेलो व्यवस्थापन िम्वन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Fire swatter ५ थान  

2 Fire rake ५ थान  

3 jet water swatter ५ थान  

4 मास्क ५ थान  

5 अग्नी लनयन्द्रक पोिाक ३ थान  

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

165 
 

(घ) भक्ककएका िंरचनामा गररन ेखोज तथा उद्धार (CSSR) का लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 हेल्मेर् १७ थान  

2 पञ्जा १२ थान  

3 िावेल २० थान  

4 गल १ थान  

5 Humber २ थान  

6 वपक १५ थान  

7 वरपाल ५ थान  

8 रे्न्द्र् ५ थान  

 

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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३. नेपाली िेना 

ववपद् फोकल पिटन / िम्पकट  व्यवि 

लि.नं. नामथर पद िम्पकट  नम्बर 

1 लधरज राज काकी िेनानी ९८५११२२२७९४ 

 

श्री गोरख बहादरु गणमा ववपद् िम्बक्न्द्ध ताललम प्राप्त िकलदजाटको वववरण 

लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

1 TLSAR जम. ववनोद लिंह कुवंर 

2 TLSAR गु.का.हु उत्तम बलामी 

3 TLSAR हुद्धा राजु बराम 

4 TLSAR हुद्धा जगन्द्नाथ गोतामे 

5 TLSAR हुद्धा केशर बहादरु बस्नेत 

6 TLSAR हुद्धा देव लिंह धामी 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

7 वार्रमेन लिप हुद्धा हदपक िुन्द्दाि 

8 वार्रमेन लिप हुद्धा वबष्णु लोहार 

9 वार्रमेन लिप हुद्धा रोजन के.िी 

10 फायर फाईहर्ङ्ग हुद्धा प्रकाश लिं िामन्द्त 

11 TLSAR अम रामदेवी अयाटल 

12 TLSAR अम रेणुका पाण्डे 

13 TLSAR अम प्रहदप श्रषे्ठ 

14 TLSAR अम ओम बहादरु मोलच 

15 TLSAR अम राम बुढाथोकी 

16 TLSAR अम हदनेश दनुवार 

17 TLSAR अम श्याम बुढाथोकी 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

18 TLSAR अम मक्न्द्दप बु.क्षे 

19 स्पेशल ईसयुईप्र्मेन्द्र् अम िुजन गुरुङ्ग 

20 BASIC SEARCH AND RESCUE अम पवन खलतवडा 

21 TCCC अम िुहदप लालमछाने 

22 TCCC अम गणेश अलधकारी 

23 TLSAR अम आलिन थापा 

24 TLSAR अम िुरेश पररयार 

25 वेलशक लाईफ िपोर्ट अम. तारानाथ न्द्यौपाने 

26 वेलशक लाईफ िपोर्ट अम. नवराज हमाल 

27 वेलशक लाईफ िपोर्ट अम. िुलनल काकी 

28 फायर फाईहर्ङ्ग अम. वबष्णु प्रिाद लालमछाने 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

29 फायर फाईहर्ङ्ग अम. अंगत बहादरु िुवेदी 

30 फायर फाईहर्ङ्ग अम. गंगा थापा 

३१ MFR / CSSR प्युठ नववन बुढा 

३२ TCCC प्युठ ववकाि थापा 

33 TLSAR प्युठ भाजववर वब.क 

34 TLSAR प्युठ जनक लिंह िाउद 

35 वार्रमेन लिप प्युठ रोशन दरै 

36 TLSAR प्युठ केशर राना 

३७ TLSAR प्युठ ऐकेन्द्र बहादरु शाही 

३८ SWSAR प्युठ िन्द्तोर् कुवंर 

३९ BASIC SEARCH AND RESCUE   
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

४० TLSAR प्युठ िन्द्जय बोम्जम 

 COMMUNITY DISASTER RESPONCE (TOT)   

४१ TLSAR प्युठ लनर ब.श्रषे्ठ 

 AIR रेस्सयु   

42 DISASTER MANAGEMENT TRAINING प्युठ केशव खरी 

43 TLSAR प्युठ गणेश ब.शाही 

४४ TLSAR लिपाही नववन पौडेल 

४५ TLSAR लिपाही गोपाल बहादरु रेश्मी 

४६ TLSAR लिपाही क्जत बहादरु मगर 

47 TCCC लिपाही होम बहादरु बगाले 

४८ TCCC लिपाही महेन्द्र घ.म 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

४९ TCCC लिपाही हकशोर वब.लि 

५० TLSAR लिपाही िागर पररयार 

५१ TLSAR लिपाही िन्द्तोर् पौड्याल 

५२ TLSAR लिपाही अलिम थापा 

५३ TLSAR लिपाही लोकेन्द्र लिंह धामी 

५४ TLSAR लिपाही ओम बहादरु बगाले 

55 TLSAR लिपाही ववनोद िुनार 

५६ TLSAR लिपाही अभय कुमार लगरी 

५७ TLSAR लिपाही पवन चौधरी 

58 TLSAR लिपाही वविम गुरुङ्ग 

५९ TLSAR लिपाही अलनल घलतट मगर 
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लि.नं. ताललमको नाम दजाट नामथर 

60 TLSAR लिपाही िंजय िुनार 

६१ TLSAR लिपाही गणेश चलतट मगर 

62 TLSAR लिपाही छवबलाल ढेंगा 

 

 

(क) मनिुनजन्द्य ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Chain Saw (Protable) 1  

2 Chain Saw Replacement Chain 3  

3 Spark Plug For Petrol Chain Saw 2  

4 Life Jacket 10  

5 Cabal Laddre 1  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

6 Life Saver Bottle 4  

7 Rotary Demolition Hammer Drill (6 KG) Capacity 1  

8 Diamond Bit For Demolition Hammer (40 MM) 1  

9 RAFTING BOATS 1  

10 CHAIN SAW, GAS OR ELECTRIC, 18-INCH 1  

11 ROTARY HAMMER DRILL (6 KG CAPACITY) 1  

12 ROTARY HAMMER DRILL BITS 1  

13 ROTARY (DEMOLITION) HAMMER DRILL 1  

14 SHOVEL ROUNDED OR SPADE 1  

15 WORKING GLOVES 1  

16 CARABINER 2  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

174 
 

ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

17 RESCUE PULLEYS 1  

18 RIPPLING ROPE 100 MTR 1  

19 KERNMANTLE ROPE (25 M*13 M) 1  

20 STATIC ROPE (100 M) 1  

21 EYE PROTECTION 4  

22 KNEE PAD 2  

23 TARPS 4*4 METER 1  

24 HEAD LAMP 1  

25 MEDICAL FIRST AID BAG (MFR SET IN BAG PACK) 1  

26 HAND PUMP 1  

27 THROW BAG 1  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

28 Life Line Rope 100 Meter 1  

29 RAPPLLING GLOVES 1  

30 CONCRETE CUTTER (ANGLE GRINDER) 1  

31 ANGLE GRINDER (METAL BLADE) 1  

32 ANGLE GRINDER (CONCRETE BLADE) 1  

33 SHACKLE 1  

34 EXFIL SAR BACK COUNTRY HELMET 1  

35 वपक 3  

36 िावेल 3  

37 SCREW Type Rock Normal Carbiner 9  

38 Statice Rope 1  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

39 Figure 8 Carabiner 11  

40 Seat Harness 3  

41 Full body Harness 3  

42 Zummer 2  

43 Gloves Full 3  

44 Gloves Half 5  

45 ATC Guide 1  

46 Nylon rope 1  

47 Life Jacket 26  

48 Pulley 3  

49 िेफ्र्ी हेल्मेर् 15  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

50 गल 2  

51 घन 2  

52 आ.मु.भर् याङ फोक्ल्डङ्ग 1  

53 कोदालो फरुवा 2  

54 पशटनल रोप 4  

55 रबर ट्युव 4  

 

(ख) आगलागी िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 5 KG FIRE EXTINGUISHER (A.B.C) 1  

2 BACKBOARD WITH 2 STRAPS 1  

3 PICK POINT PRAY BARS (60 INCH) 1  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

4 MEASURING TAPE (8M) 1  

5 CRESCENT WRENCH 1  

6 FIRE FIGHTING HELMET WITH FACE SHIELD 1  

7 FIRE FIGHTERS WORKING GLOVES 1  

8 FIRE PROXIMITY SUIT 1  

9 FLASH HOOD 1  

10 EAR PROTECTION 1  

11 fire swatter 16  

12 Fire rake 6  

13 Fire rake-hoe 6  

14 Shovel 6  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

15 Fire axe-hoe 6  

16 first Aid kit 2  

17 
jump Suit (fire fighting protecting cloth, air 
ventilated) 

20  

18 Fire boot 20  

19 Socks 20  

20 Gloves 3  

21 Helmet 5  

22 Head tourch 20  

23 Face Mask 20  

24 Water bottle 20  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

25 Back pack pump 20 Ltr 1  

 

(ग) वन डढेलो व्यवस्थापन िम्बन्द्धी ववपद् प्रलतकायटका लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 SAFETY HELMET WITH HEAD LAMP 1  

2 SAFETY HELMET (WORKING) 3  

3 REPLACEMENT OF CHAINSAW 24" 1  

 

(घ) भक्ककएका िंरचनामा गररन ेखोज तथा उद्धार (CSSR) का लालग मौज्दात उद्धार िामग्री 
ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

1 Circular Saw 1  

2 Rotary Rescue Saw 1  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

3 Rotary Rescue Saw Wood Cutting Blade 2  

4 Rotary Rescue Saw Diamond Blade 1  

5 Reciprocation Saw 1  

6 Reciprocation Saw Blade 9" 80  

7 Reciprocation Saw Blade Wood Cutting 9" 20  

8 Reciprocation Saw Blade Wood Cutting 6" 8  

9 Reciprocation Saw Blade Metal Cutting 6" 5  

10 RECIPROCATING SAW 1  

11 RECIPROCATING SAW BLADE (METAL) 2  

12 RECIPROCATING SAW REPLACEMENT BLADES (WOOD) 2  

13 CROWBAR (60 CM) 2  
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ि.िं. िामग्रीको नाम पररमाण कैहफयत 

14 BOLT CUTTER (24/42 INCH) 2  

15 CARPENTER HAND SAW (60 CM BLADE) 1  

 

वागमती प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन गुल्म, हेर्ौडामा मौज्दात (िाबुत) तथा आवश्यक आधुलनक िामाग्रीहरुको वववरणः 

 

  (क)  मनसुनजन्य मौज्दात  विपद् सामाग्रीहरुको वििरणः  

1 Life Jacket (Red & Blue) 78 थान  

2 Water Foot Wear 2 जोर  

3 Light boot (Safety Gumboot) 35 जोर   

4 Rain coat 29 थान  

5 water tube 10 थान  

6 Rafting Helmet 9 थान  

7 Rescue Throw Bag 11 थान  

8 NRS Raft Boat ‘16’ 1 थान  

9 Life line,Bowline,Raftcover 1 थान  

10 Inflatable Rescue Boat With OBM 1 थान  

11 Life Buoy Ring 2 थान  
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12 Floating Rope 2 थान  

13 Wet Suit 1 थान  

14 Gloves For Wet Suit 1 जोर  

15 Water Goggles 5 थान  

16 Dry Bag 2 थान  

17 Command Paddle 13 थान  

18 Guide Paddle 4 थान  

19 Barrel Hand Pump 2 थान  

 (ख) आगलागी सम्बन्धी विपद् प्रवतकाययका लावग मौज्दात सामाग्रीहरुको वििरणः 

 

वस .नं .  सामाग्रीको नाम उद्दार सामाग्रीको संख्या कैवियत 

1 Collapsible Ladder 3 थान   

2 Elight Fire Ball 12 थान   

3 bucket (tin) 31 थान   

4 Rechargeable Torch Light 5 थान   

5 Fire Boots 12 जोर   

6 Fire Helmets 14 थान  

7 Fire Fighting Suits 14 थान  

8 Fire Gloves 14 जोर  

9 B.A.Sylinder 6.8 4 थान  

10 Fire extinguishers 10 थान  

11 Fire Fighting belt 8 थान  
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12 Multi gas detector 2 थान  

13 Fire light (हडे लाईट) 8 थान  

14 Fire eye glass 3 थान  

15 Hand Throwing Fire extinguisher  4 थान   

16 Jump Suit 10 थान  

 

(घ)  CSSR तिय  मौज्दात उद्दार 

सामाग्रीहरु  

 

वस .नं .  सामाग्रीको नाम उद्दार सामाग्रीको संख्या कैवियत 

1  goggles 35  थान  

2  Petrol chain saw 6 थान  

3  Electric chain saw 2 थान  

4  Cordless electric chain saw 1 थान  

(ग) िन डढेलो व्यिस्थापन सम्बन्धी विपद प्रवतकाययका लावग मौज्दात उद्दार सामावग्रहरुको वििरणः 

 

वस .नं .  उद्दार सामाग्रीको नाम उद्दार सामाग्रीको संख्या  कै . 

1 Fire Rake 6 थान    

2 Other Fire Protection Equipment 4 थान  

3 Fire Axe Noe 2 थान  

4 Back Pack Watter Pump 4  थान  

5 Fire Swatter 10  थान  

6 Portable Firefighting Pump 1  थान  
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5  Rotary rescue saw (gasoline) 3 थान  

6  Cordless Rotary rescue saw (electric) 1 थान  

7  Hydrolic jack 18 थान  

8  Hydraulic hand operated combi tool 1 थान  

9  Reciprocating saw 2 थान  

10  Rotary hammer drill 1 थान  

11  Extension Chord  

(Multi Plug Extension Cord Reels) 

3 थान   

12  Portable Generator थान 1   

13  Shovel (belcha) 
59  थान 

 

14  kodalo/spade 
45  थान  

 

15  Gal(Prey Bar) 
28  थान    

 

16  Hammer Big (Sledge Hammer) 
10  थान  

 

17  Hammer small 
21  थान   

 

18  Chino Small 
8  थान   

 

19  Chino Big 
12  थान  

 

20  Pick (Gaiti) 
86  थान  
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21  Axe 
19  थान  

 

22  Hand Saw Small 
8  थान    

 

23  hack saw 
15  थान  

 

24  Key hole saw 
6  थान  

 

25  Chipping Hammer Dril 
1  थान  

 

26  Drill Hummer 
5  थान  

 

27  search light 
15  थान   

 

28  Adjustable Wrench 
9  थान   

 

29  Pipe Wrench 
10  थान  

 

30  compass 
2  थान   

 

31  Crow Bar 
15  थान   

 

32  tin snips 10  थान   

33  Bolt cutter 11   थान   

34  mega phone 1 थान  

35  Come Along Host 2 थान  

(ङ)  Logistic तिय  
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1  Chinese Tent 10 थान  

2  Tent 12 थान  

3  त्रिपाल  140 थान  

 

खजल्ला आपतकालीन कायय संचालन केन्रमा िहेका सामानहरुको विििण 

खजल्ला प्रशासन कायायलय मकिानपिु DEOC - विपद व्यिस्थापन सामाग्रीहरूको विििण 

➤ िाविय विपद जोखखम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन प्रानधकिणबाट प्राप्त सामाग्री 

नस.नं. सामानको नाम इकाई परिमाण प्राप्त नमनत के. स्रोत 

1 Fire Swatter थान 14 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

2 Fire Rake थान 6 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

3 Fire Rake-Hoe थान 6 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

4 Shovel थान 9 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

5 Fire Axe-Hoe थान 4 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

6 Fire Aid Kit थान 1 २०७८।१२।०६ 
 

NDRRMA 

7 Jump-Suit (Fire Fighting Protecting 
Cloth) 

थान 12 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

8 Boot (Pair) जोि 4 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

9 Socks (Pair) जोि 2 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

10 Gloves (Pair) जोि 12 २०७८।१२।०६   NDRRMA 
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11 Helmet थान 25 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

12 Head Torch थान 15 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

13 Face Mask थान 11 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

14 Water Bottle थान 4 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

15 Back Pack Pump (20L) थान 4 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

16 Axe with Rubber Grips थान 5 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

17 Crow Bar थान 4 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

18 Fire Blanket थान 13 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

19 Portable Shovel (Rounded/Spade) थान 13 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

20 Pike थान 22 २०७८।१२।०६   NDRRMA 

➤ Nepal Red Cross Society Makwanpur District Chapter बाट प्राप्त सामाग्री 
1 Half Jacket वपस 12 २०७९।०८।०१   Nepal Red 

Cross 

2 Tub with Foot Pump वपस 1 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

3 Rain Coat वपस 3 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

4 Safety Boots (Gum Boot) वपस 11 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

5 Working Gloves जोि 4 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

6 Whistle वपस 7 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

7 Fire Ball वपस 1 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 
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8 Megaphone वपस 1 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

9 Hammer वपस 4 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

10 Wire Cutter वपस 1 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

11 Trunk वपस 1 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

12 Pry Bar वपस 14 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

13 Rescue Rope िोल १ िोल २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

14 Hack Saw वपस 2 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

15 Life Jacket वपस 12 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

16 Water Bag (Zet Shutter) वपस 2 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

17 Fire Extinguisher नसनलन्डि 4 २०७९।०८।०१ ५ के.जी. Nepal Red 
Cross 

18 Steel Bucket वपस 12 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

19 Stretcher वपस 2 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

20 Hand Saw वपस 2 २०७९।०८।०१ १८/४५० 

mm 

Nepal Red 
Cross 

21 Axe वपस 2 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

22 Kodalo (Spade) वपस 5 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 

23 Gal थान 6 २०७९।०८।०१   Nepal Red 
Cross 
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हडलभजन वन कायाटलय मकवानपुरमा उपलब्ध मानववय र भौलतक िामग्रीहरु 

ि.िं. उपकरण िंख्या उपयोग 

१ िोन १ लनगरानी तथा क्षलत मूल्याङ्कन 

२ ियावपङ सयामेरा २ वन्द्यजन्द्तु लनगरानी 

३ पावर चेन ि १ रुख कर्ान तथा िडक खुलाउने 

४ बञ्चरो ४ आपतकालीन कायट 

५ आरा २ काठ व्यवस्थापन 

६ Fire Fighting Tools १० िेर् डढेलो लनयन्द्रण 

७ खाडल खन्द्ने उपकरण १ वकृ्षारोपण तथा पुनःस्थापना 

िवारी िाधन 

िवारी िाधन उपयोग 

ट्यासर्र ढुवानी, अवरोध हर्ाउने 

जनशवि 
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वववरण िंख्या 

प्राववलधक तथा हफल्ड कमटचारी १२ जना 

ट्र्यासर्र चालक १ जना 
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विपद् कोषमा िहेको नगद मौज्दात सम्बन्धी विििण 

नाम विपद् कोषमा मौज्दात िकम रु. 
खजल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सनमनत 

४०,६,००००/- 

मकिानपिुगढी गाउँपानलका ९,२१,९४०/- 

बकैया गाउँपानलका ३०,००,०००/- 

िाखससिाङ गाउँपानलका ६,४९,६३६/- 

हेटौडा उपमहानगिपानलका ७,६५,०००/- 

थाहा नगिपानलका ६७,०००/- 

कैलाश गाउँपानलका ३३,७७,०००/- 

मनहिी गाउँपानलका १२,०००००/- 
बागमती गाउँपानलका ३४,२५,४२८/- 

भीमफेदी गाउँपानलका ० 
इन्रसिोिि गाउँपानलका ३७,५०,०००/- 

जम्मा विपद् कोषको िकम २,१२,१६,००४/- 
 

१. सलष्टिमा िहेका संस्थाहरुको विििण 

क.  संिक्षण सलष्टि 

१. संस्थाको विििण: 

ख. संिक्षण विषयगत के्षत्रअन्तगयत िहेका संस्था/ननकायको विििणः 
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qm=;+  If]qut ;fem]bf/x¿sf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm O{–d]n 7]ufgf / 6]lnkmf]g gDa/ sfo{If]q 

 ;/sf/L lgsfo 

! lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no, 

dsjfgk'/ 

lhNnf ;dGjo clwsf/L (*%%)!!@@@  

@ lh=k|=sf=-dlxnf afnaflnsf ;]jf s]Gb|_ k|=a.x. d'gf kf08]  !)), (*%%)!)@%*  

 

  
# Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb |(OCMC), 

x]6f}8f 

cd[tf s'df/L >]i7 (*%%)#&$^^  

$ lhNnf ;]jf s]Gb| (;]km xfp;) ljGbf atf}{nf (*$%$^!(#!  

 :yfgLo tx 

% x]6f}+8f pkdxfgu/kflnsf ldgf s'df/L nfdf (*%%)#*%$# 

 

 

lji0f's'df/L nfld5fg]  (*$%$&!#%^ dlxnf afnaflnsf tyf ;dfj]zLs/0f 

dxfzfvf k|d'v 

^ yfxf gu/kflnsf lji0f' axfb'/ lji6 (*%%)*(#$%  

k|ltdf df]Qmfg (*)@(&$#^! d=t=af=zfvf k|d'v 
& jfudtL ufFpkflnsf ;s{]; 3nfg (*%%)&@)&@  

gu]Gb| dxtf] (*^$*##@)$ ;fdflhs ljsf; zfvf k|d'v 

* as}of ufFpkflnsf wd{/fh nfld5fg] (*$%)%&#@&  

xf]d s'df/L ;+h]n (*$%%*(@$% ;fdflhs ljsf; zfvf k|d'v 

( dsjfgk'/u9L ufFpkflnsf bf]h{] nfdf :ofªtfg (*$%$^!)*)  

;fljqL s'df/L ;fksf]6f (*$%!@$%*) d=t=af=zfvf k|d'v 

!) eLdkm]bL ufFpkflnsf lxbd nfdf (*%%)^*@*^  

ladnf atf}{nf (*$%$%^)*) d=t=af=zfvf k|d'v 

!! OGb|;/f]j/ ufFpkflnsf b]js[i0f k'8f;}gL (*$!$(@#^#  

sdnf b]jL zdf{ (*$(&(!^#( Dflxnf ljsf; zfvf 

!@ s}nf; ufFpkflnsf nf]s axfb'/ d'Qmfg (*%%)&&@^^  
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qm=;+  If]qut ;fem]bf/x¿sf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm O{–d]n 7]ufgf / 6]lnkmf]g gDa/ sfo{If]q 

/ldnf ;fksf]6f (*^%@!@!*$ d=t=af=zfvf k|d'v 

!# /flS;/fª ufFpkflnsf /fhs'df/ dNn (*%%)^($)%  

uf]df kGyL (*^&!%#&@^ ;fdflhs ljsf; zfvf 

!$ dgx/L ufFpkflnsf /Ghg sfnfv]tL (*%%)^&$!$  

lznf clwsf/L (*$%^&*^&% d=t=af=zfvf k|d'v 

 ;fdflhs ;+3 ;+:yfx? 

 

!% u};; dxf;+3 dsjfgk'/ /ldnf ;fksf]6f (*$%)@(*%&  

!^ g]kfn /]8s|; ;f];fO6L dsjfgk'/  nId0f e§/fO{ (*$%)@*&!! lhNNffe/ 

!& l;ljg g]kfn emlaGb| 1jfnL !)(*, )%&%@$%))÷ (*%%)@(^#) 

jhabindra.cwin@gmail.com 

lhNnfe/ 

!* dfOtL g]kfn, x]6f}8f $, lzQndxn rf]s dfof nfdf mayalama.maitinepal@gmail.com 

)%&%@!)%) 

lhNnfe/ 

!( Ol6P;;L g]kfn  hulbz clwsf/L (*^)$#(&%)  

@) afnsNof0f ;dfh, x]6f}8f @ k|sfz vltj8f )%&%@$)*) ÷(*%%)@&&%),  lhNnfe/ 

@! lx/0o g]kfn, x]6f}8f @ sNkgf zdf{ )%&%@&)!* ÷ (*$%)#!(@* 

kraut741@gmail.com 

lhNnfe/ 

@@ Dfsjfgk'/ dlxnf pTyfg ;dfh, x]6f}8f $, Sdnf ;'j]bL )%&%@@*!$ ÷(*$%$#*)%* lhNnfe/ 

@# lxd/fO6; dsjfgk'/ s'df/L jfOjf (*$%)@($^! lhNnfe/ 

@$ O{:y/ a]Ghfldg kmfpG8]zg a'4jL/ nfdf (*%%)$()#( lhNnfe/ 

@% lh=8Jn'=kL=, x]6f}8f !) ldng Gof}kfg] )%&%@%)#* ÷ (*%!)%&)!% 

gwp.epic@gmail.com 

lhNnfe/ 

@^ blnt dlxnf ;ª\3 x]6f}8f @ ljdnf ljZjsdf  (*$!^(%*&^ 

bimala@fedonepal.org  
lhNnfe/ 

@& zflGt Kfmfp08]zg , x]6f}8f !) l;tf b]jL u'?ª (*^!%**#)* 

 

lhNnfe/ 

mailto:jhabindra.cwin@gmail.com
mailto:kraut741@gmail.com
mailto:*$%25$*$*%5e&%20parbati.bartaula22@gmail.com
mailto:*$%25$*$*%5e&%20parbati.bartaula22@gmail.com
mailto:biswakarmapabitra@yahoo.com
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qm=;+  If]qut ;fem]bf/x¿sf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm O{–d]n 7]ufgf / 6]lnkmf]g gDa/ sfo{If]q 

@* zflGtsf nflu ;femf cleofg (cocap), 
x]6f}8f @ 

;'htf kf}8]n (*$%%!%))@ 

bagmati.cocap@gmail.com 
dgx/L 

@( Gofgf] cfug g]kfn x]6f}8f @ dGh' km'ofn (*%%)&)@%% lhNnfe/ 

#) /fli6o ckf+u dxf;+3, afudtL k|b]z, x]6f}8f 

@ 

l;tf dNn (*%!@$(#&) 

province3@nfdn.org.np 
k|b]z e/L 

#! gf/L ;+/If0f s]Gb| x]6f}8f $ lbkf u'?ª (*$%!)%^%$ lhNnfe/ 

#@ gf/L ;Lk l;h{gf s]Gb|, x]6f}8f $ zfGtf Gof}kfg]  

k|jL0f af:tf]nf, 

(*$%!!*(%% 

(*%!)($!($ 

lhNnfe/ 

## u|fdL0f c;xfo afnaflnsf ;fd'bflos 

k'g:yf{kgf s]Gb|, x]6f}8f !! 

;'ldqf sfKfm\n] (*%%)&)&&$ lhNnfe/ 

#$ u|fdL0f hLjg:t/ ;'wf/ d~råf/f ;+rflnt 

xfd|f] 3/ afnu[x x]6f}+8f – % 

OlGb/f Gof}kfg] (*$%&&%%&& 

 

 

#% dfdf3/ g]kfn, x]6f}8f !! ck{0f k/fh'nL (*%%)&!(&$  

#^ cfzf g]kfn, x]6f}+8f !$ lblnk yfkf   (*$%@*&*(*  

#& sf]lzz g]kfn, x]6f}8f $ ;'lg/f nfdf (*$!%@%$!!  

#* cl:dtf g]kfn, x]6f}8f $ cf/tL kf7s (*%%)^*!@&  

#( km]|G8\; x]6f}8f, x]6f}8f $ ls/0f yfkf (*$%@$#%&@  

$) Dffgj clwsf/sf] nflu dlxnf Psn dlxnf 

;d"x, x]6f}8f !! 

zf/bf rf}nfufO (*$%@(%*&#  

$! PsLs[t u|fdL0f ljsf; ;]jf, dsjfgk'/ 

(IVDS), x]6f}8f @ 
l;tf lji6 (*$%)#!!)!  

$@ l;h{gzLn g]kfn, x]6f}8f $ zfGtf a/fn (*%%)^(@&$  

$# ;fgf xftx? g]kfn, x]6f}8f !) lbuDa/ ?kfrf (*$%#)!@*&  

 

स्रोतसाधन बन्दोबस्त (विपद्को लानग तयािी अिस्थामा िहेको): 
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qm=;+= sfof{no÷ ;+:yf dfgjLo >f]t ah]6 pknAw pks/0f÷;fdfu|L s}= 

! lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

dsjfgk'/ 

bIf hgzlQm !) hgf,  cfjZostf 

cg';f/ 

uf8L @, ;a} :yfgLo tx, k|x/L tyf u};;;Fu ;dGjo 

u/L cfkt\sfnLg cj:yfdf hf]lvdo'Qm ;d"xsf] ;+/If0f 

/ cfjZos ;fdu|L Joj:yfkg, lgoldt cg'udg / 

l/kf]{l6ª 

 

@ lh=k|=sf=-dlxnf 

afnaflnsf ;]jf s]Gb|_ 

^ hgf bIf hgzlQm 

 

k|efljt If]qdf hf]lvddf /x]sf dlxnf, afnaflnsf, 

Ho]i7 gful/s nufotsf] tYof+s ;+sng, ;'/Iff / 

;+/If0f,k/fdz{, hgr]tgf clej[l4  tyf ;dGjo  

 

# u};; dxf;+3 % hgf hgzlQm  %) hgfnfO{ cf>o lbg ;Sg], u};;x?nfO{ kl/rfng 

ug{] 

 

$ l;ljg g]kfn hDdf !( hgf h;DfWo] k|jGws ! hgf 

sfo{qmd clws[t ⁄dgf]ljdz{stf{ ! hgf, 

kl/of]hgf clws[t ! hgf, ;fdflhs 

kl/rfns !) hgf, jf8]{Gf ! hgf, ;jf/L 

rfns ! hgf, ;fd''bflos :jod;]js $   

hgf, ul/ hDdf !( hgf 

% nfv p4f/ uf8L ! j6f, @) hgf afnaflnsfsf] nflu 

cfjf;, vfg], a:g] / cf}ifwL pkrf/ tyf nQfsk8f, 

cfktsflng cj:yfsf afnaflnsfx?sf] nflu vfBfGg, 

ntfsk8f, cf}ifwL pkrf/, z}lIfs ;xof]u, sfg''gL 

;xof]u, k/fdz{ ;]jf, kfl/jfl/s k''g{:yfkg ;]jf / @$ 

306f afnx]NknfOgsf] x6nfOg kmf]g !)(* sf] ;]jf 

pknAw /x]sf] 

 

% dfOtL g]kfn, x]gkf $, 

lzQndxn rf]s 

dgf]ljdz{stf{ ! hgf  

cg 'udgstf{ ! hgf  

x]/rfx @ hgf  

cfjZostf 

cg ';f/ vr{ 

ug{ ;lsg] 

dlxnf tyf afnaflnsfx?sf] nflu nQfsk8f, vfBfGg 

/ cfjf; 

 

^ lxdfnog xo'dg/fO6\; dlg6;{ 

-lxd/fO6\;_ dsjfgk'/ ,x]6f}8f 

$  

dgf]ljdz{stf{ ! hgf  

lkmN8 ;xfos ! hgf  

lkmN8 :t/df ;xof]uL lzIfs * hgf 

cfj 

Zostf cg';f/ 

ljkb\sf a]nf cfjZostf cg';f/ ;+:yfsf] cfGtl/s 

sf]ifaf6 tTsfnsf nflu cTofjZosLo ;fdfu|Lx? 

;xof]u ug{ ;lsg] 

 

& lx/0o g]kfn, x]6f}+8f @ dgf]ljdz{stf{ # hgf,sd{rf/L % hgf / 

:jo+;]js # hgf  

 

;]N6/ * hgf aflnsfnfO{ dfq vfg], a:g], k9fpg], 

;fdfGo cf}ifwL pkrf/ 

 

* afnsNof0f ;dfh, x]6f}F8f @ # hgf hgzlQm  cfktsfnLg cj:yfdf cfjZostf cg';f/ ah]6 dfu 

u/L ;xof]u ug{ ;lsg] 
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qm=;+= sfof{no÷ ;+:yf dfgjLo >f]t ah]6 pknAw pks/0f÷;fdfu|L s}= 

( gf/L l;k ;[hgf s]Gb| 

ljkbsf] cj:yfdf           -/flS;/fª 

ufkf leq_ kl/rfng ug{ ;lsg] 

;fdflhs kl/rfns @, :yfgLo ;xhstf{ 

%, # hgf lhNnfe/sf nflu  

 ;r]tgf, k/fdz{ 

 

!) 
g]kfn /]8s|; ;f];fO6L 

dsjfgk'/ 

!% hgf dgf];fdflhs ;xof]ustf{ / 

k|fylds pkrf/s,  
 

PDa'n]G; @ j6f, @) ;]6 l8lSg6L ls6, nQfsk8f 

@)) kl/jf/sf nflu, lqkfn @)) yfg, Jn8 8f]g];g 

Eofg !,  

 

!! 
Dffgj clwsf/sf] nflu dlxnf 

Psn dlxnf ;d"x, x]6f}8f !! 
% hgf hgzlQm  %)))   

!@ Gofgf] cfug g]kfn x]6f}8f @ $ hgf hgzlQm 
cfjZostf 

cg';f/ 
nQfsk8f, An8 8f]g];g, lqkfn  

!# blnt dlxnf ;+3 !% hgf hgzlQm  
cfjZostf cg';f/ nQfsk8f, vfgf pknAw u/fpg 

;lsg] 
 

!$ sf]lzz  
# hgf hgzlQm 

@ hgf dgf]ljdz{stf{ 
 k|efljtx?nfO cfjZostf cg';f/ dgf]ljdz{ ;]jf lbg 

;lsg] 
 

!% ;fgf xftx? g]kfn x]6f}8f !) 
% hgf hgzlQm 

@ hgf k/fdz{stf{ 
 cfjZostf cg';f/ k/fdz{ ;]jf   

!^ cfzf g]kfn $ hgf hgzlQm  
uf8L !, ^ hgf afnaflnsfsf nflu ;]N6/,lzIff, vfg], 

a:g],cf}ifwL pkrf/ / nQfsk8f 
 

!& cflzifdo afnu[x x]6f}8f ( 
^ hgf hgzlQm 

dgf]ljdz{stf{ ! hgf ;lxt 
 

 @# hgf afnaflnsfsf nflu ;]N6/,lzIff, vfg], 

a:g],k9fpg],cf}ifwL pkrf/ / nQfsk8f 
 

!* gf/L ;+/If0f s]Gb|,dsjfgk'/ # hgf hgzlQm  

# hgf aflnsfx?sf] nflu ;'/Iff 

u[x,n'uf,vfgf,lrlsT;f hfFr :jf:Yosf nflu 

cfjZostfx? 

yk dlxnf tyf afnaflnsfx?nfO{ nQfsk8f / 

vfBfGg 

 

!( cl:dtf g]kfn # hgf  ;r]tgfd"ns sfo{, cf}ifwL, ;dGjo  
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qm=;+= sfof{no÷ ;+:yf dfgjLo >f]t ah]6 pknAw pks/0f÷;fdfu|L s}= 

@) lhNnf ;]jf s]Gb|  @ hgf hgzlQm  

!% hgf lx+;f k|efljt dlxnf tyf afnaflnsfx?nfO{ 

cfjf;, nQf sk8f, vfgf, lhljsf]kfh{g tyf 

k'g:yf{kgfsf nflu cfjZos ;dGjo  

 

@! 
Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| 

OCMC  

! hgf dgf];fdflhs k/fdz{stf{;lxt @ 

hgf 
 

lx+;f k|efljt dlxnf tyf afnaflnsfx?nfO{ :jf:Yo 

pkrf/,dgf];fdflhs k/fdz{ tyf cGo ;]jfsf nflu 

;dGjo 

 

@@ O:y/ a]Ghfldg KfmfpG8]zg ( hgf hgzlQm 

cfjZostf 

cg';f/ 

allocate  
ug{ ;lsg]   

!)) hgf ;DdnfO{ vfBfGg ;xof]u ug{ ;lsg], !)) 

hgf afnaflnsfnfO{ !)) yfg Hygiene Kit ljt/0f 
ug{ ;lsg], cfkt\sfnLg cj:yfdf $ hgf aflnsfnfO{ 

cfjf;, vfgf, nQfsk8f ;lxt ;+/If0f ug{ ;lsg] 

 

@# 
lzIff tflnd tyf ;fd'bflos 

;]jf (ETSC)g]kfn, x]6f}8f 15 

IRA ug{ ;Sg] bIf hgzlQm, & hgf 

k|fylds pkrf/ tflnd k|fKt 

volunteers,  Counselling ug{ ;Sg] bIf 

hgzlQm @ hgf 

#),))) ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tflnd  

@$ 
u|fdL0f c;xfo afnaflnsf 

;fd'bflos k'g:yf{kgf s]Gb|, 
# hgf hgzlQm  

Uff8L !, # hgf afnaflnsf ;]N6/, vfgf / nQfsk8f 

Joj:yfkg ug{ ;lsg] 
 

@% 
dsjfgk'/ dlxnf pTyfg 

;dfh 

!! hgf hgzlQm, dgf];fdflhs k/fdz{ ! 

hgf, k/fdz{stf{ # hgf 

cfjZostf 

cg';f/  

cfkt\sfnLg cj:yfdf dlxnf afnaflnsf ;+/If0f / 

emergency support ug{ ;lsg] 
 

@^ 
/fli6«o ckf+u dxf;+3 afudtL 

k|b]z 
!* hgf hgzlQm  

ckf+utf ePsf JolQmx?nfO{ cfjZostf cg';f/ 

;xfos ;fdfu|L pknAw u/fpg ;lsg], vfßfGg 

;xof]u ug{ ;lsg]. 

 

@& km|]08\; x]6f}8f 
;fdflhs k/lrfng !, dgf];fdflhs 

k/fdz{ !, :jod;]js ! hgf 
 

 of}lgs tyf n}lu+s cNk;+Vos ;DaGwL ;r]tgf, HIV 
tyf of}g /f]u ;DaGwL ;r]tgf, ART Centre 

 

@* GWP 
% hgf lkmN8 :6fkm, dgf];fdflhs 

k/fdz{stf{ ! hgf 
 First aid support ug{ ;lsg]  

@( zflGt Kfmfp08]zg , x]6f}8f !) % hgf ;fdflhs kl/rfns    

#) 
zflGtsf nflu ;femf cleofg 
(cocap), x]6f}8f @ 

@ hgf hgzlQm  k/fdz{ ;]jf, ;r]tgfd"ns sfo{s|d  
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qm=;+= sfof{no÷ ;+:yf dfgjLo >f]t ah]6 pknAw pks/0f÷;fdfu|L s}= 

#! l;h{gzLn g]kfn % hgf hgzlQm  k/fdz{ ;]jf pknAw u/fpg ;lsg]  

#@ 
PsLs[t u|fdL0f ljsf; ;]jf, 

dsjfgk'/ (IVDS), 
^ hgf hgzlQm    

## 

u|fdL0f hLjg:t/ ;'wf/ 

d~råf/f ;+rflnt xfd|f] 3/ 

afnu[x 

& hgf hgzlQm 
cfjZostf 

cg';f/ 

@% hgf afnaflnsf ;]N6/, vfgf / nQfsk8f 

Joj:yfkg ug{ ;lsg] 
 

#$ Dffdf3/ g]kfn $ hgf hgzlQm  
!) hgf @% hgf afnaflnsf ;]N6/, vfgf / 

nQfsk8f Joj:yfkg ug{ ;lsg] 
 

 

ग. स्िास्थ्य तथा पोषण सलष्टि 

विषयगत क्षते्रका सदस्य संस्थाहरूको सम्पकय  विििण 

सिकािी ननकाय 

 

स्थानीय तह 

ि .सं .  स्थानीय तह सम्पकय  व्यखक्त सम्पकय  नम्बि 

१ खजल्ला समन्िय सनमनत, मकिानपिु खजल्ला समन्िय सनमनत प्रमखु 9855070899 

२ हेटौंडा उपमहानगिपानलका नमना कुमािी लामा 9855038543 

३ थाहा नगिपानलका विष्ण ुबहादिु विष्ट 9855089345 

४ िागमती गाउँपानलका सकेस घलान 9855072072 

५ बकैया गाउँपानलका धमयिाज लानमछान े 9845057327 

६ मकिानपिुगढी गाउँपानलका दोजे लामा स्याङतान 9845461080 

ि .सं .  संस्था सम्पकय  व्यखक्त सम्पकय  नम्बि 

१ जनस्िास्थ्य कायायलय वकिण शे्रष्ठ ९८५५०७१३०५/०५७–५२०७१८ 

२ मदन भण्डािी स्िास्थ्य विज्ञान प्रनतष्ठान ,हेटौंडा अस्पताल डा. िामचन्र सापकोटा ९८५११७८०६९ 
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७ भीमफेदी गाउँपानलका वहदम लामा 9855068286 

८ इन्रसिोिि गाउँपानलका देिकृष्ण पडुासैनी 9841492363 

९ कैलास गाउँपानलका लोक बहादिु मकु्तान 9855077266 

१० िाखससिाङ गाउँपानलका िाजकुमाि मल्ल 9855069405 

११ मनहिी गाउँपानलका िन्जन कालाखेती 9855067414 

 

सामाखजक/गैिसिकािी संस्था 
ि .सं .  संस्था सम्पकय  व्यखक्त सम्पकय  नम्बि 

२ मदन भण्डािी स्िास्थ्य विज्ञान प्रनतष्ठान, हेटौंडा अमि अनधकािी ९८५५०१४८५७ 

३ नेपाल िेडिस सोसाइटी लक्ष्मण भट्टिाई ९८४५०२८७११ 

४ खजल्ला औषनध व्यिसायी संघ विष्ण ुथापा ९८५५०४२९८९ 

५ मकिानपिु टेखसनकल इखन्स्टच्यटु चन्र शखेि पखण्डत ९८५५०३१९१० 

६ परििाि ननयोजन संघ मनमता कासलुा ९८४१७९६१९० 

८ आयिेुद तथा िैकखल्पक खचवकत्सालय डा. शृ्रवष्ट शे्रष्ठ ९८४१८१३९८३ 

९ हेटौंडा नसटी अस्पताल डा . बनसम िाई ९८५५०७३५७० 

१० मकिानपिु सहकािी अस्पताल अजुयन नबडँािी ९८५५०७१५०२ 

११ हेटौंडा सामदुावयक आखँा अस्पताल उमेश महत ९८५५०७०१२० 

१३ नसद्धस्थली अस्पताल गोमा गौतम ९८४१७८२१०१ 

१४ नस.एम.्नस हेटौडा अस्पताल, थानाभयायङ्ग  जेननसा अनधकािी ९८०२८८६३६१ 

१५ हेटौंडा मोडल अस्पताल  डा. िसन्तमान प्रधान ९८५५०७०१३५ 

१६ सन्चो अस्पताल  लक्ष्मण अनधकािी ९८५५०७००२८ 

१७ ननको अस्पताल सनुधि दाहाल ९८५५०६८७३७ 
१८ चौघडा अस्पताल िाज ुगरुूङ ९८४१७७२८४७ 
१९ न  .७ वफए गलु्म   विष्ण ुजैसी ०५७५२०३०१ 
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२० सनुौलो भविष्य  विजय शे्रष्ठ ९८५५०६८८३२ 
२१ GWP नमलन न्यौपान े ९८५१०४७०५५ 
२२ Friends Hetauda वकिण थापा  ९८४५२४३५७२ 
२३ AHF अमतृ लानमछान े ९८४६८७२१०९ 
२४ JANTRA तलुसी गौतम ९८४५०२९९९० 
२५ TPO Nepal श्री ननिास खनाल ९८४१९४१५५७ 
२६ Choice Nepal प्रताप खघनमिे ९८५६०४६०३२ 
२७ KOSHISH थम माया कँुिि ९७६८४४५१७६ 
२८ Being Youth डा .गगन काकी  ९८६३५११५६२ 
२९ NGO Federation िनमला सापकोटा ९८४५०२९८५७ 
३० Shangrila Development सागि थापा  ९७६६३८४९६७ 
३१ प्रमे सेिा समाज नमिा स्याङ्गतान ९८४५७७५९४० 
३२ ददगो विकास  नेपाल अननल पौडेल ९८५५०६८६३८ 
३३ पाटन स्िास्थ्य विज्ञान प्रनतष्ठान  खचननया लामा ९८४५०७२०३६ 
३४ SOCHAI नेहा मल्ल ९८०१८८८८४३ 

 

ननकायगत स्रोतसाधन आकँलन 

क) भौनतक सवुिधा विश्लषेण 

स्िास्थ्य संस्था स्थान आपतकालीन सहभानगता स्िास्थ्यकमी अिस्था 
मदन भण्डािी स्िास्थ्य विज्ञान प्रनतष्ठान ,हेटौंडा 
अस्पताल 

हेटौंडा RTA, बाढी पवहिो, सपयदंश, चट्याङ, कोनभड -१९ , िेनबज  ,आगलागी 
लगायत   

५०० सञ्चानलत 

पदमपोखिी नगि अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, चट्याङ १० सञ्चानलत 

हवटया नगि अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, चट्याङ १० सञ्चानलत 

नब  .वप . स्मलृत कैलाश आधािभतू अस्पताल कैलाश RTA, बाढी, चट्याङ ८ सञ्चानलत 
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बकैया आधािभतू अस्पताल बकैया RTA, बाढी, चट्याङ २२ सञ्चानलत 

मनहिी आधािभतू अस्पताल मनहिी RTA, बाढी, चट्याङ २५ सञ्चानलत 

िाखससिाङ्ग आधािभतू अस्पताल िाखससिाङ्ग RTA, बाढी, चट्याङ ५ सञ्चानलत 
मकिानपिु सहकािी अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, चट्याङ, कोनभड  -१९ , िेनबज ७५ सञ्चानलत 

नस.एम.्नस हेटौडा अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, चट्याङ, कोनभड  -१९ , िेनबज ५० सञ्चानलत 

सञ्चो अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, चट्याङ, कोनभड  -१९ , िेनबज ४५ सञ्चानलत 

ननको अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, , चट्याङ, कोनभड  -१९ , िेनबज २५ सञ्चानलत 

पालुंग प्रा .स्िा.के .  थाहा  RTA, बाढी, चट्याङ, कोनभड  -१९ , िेनबज ३७ सञ्चानलत 
भीमफेदी प्रा .स्िा .के .  भीमफेदी RTA, बाढी, चट्याङ, कोनभड  -१९ , िेनबज १० सञ्चानलत 
िक्तसञ्चाि केन्र हेटौंडा िक्तसञ्चाि सेिा ३ सञ्चानलत 

 

स्थानीय तहका स्िास्थ्य शाखा प्रमखु 

ि  .सं .  पानलका स्िास्थ्य शाखा प्रमखु सम्पकय  नम्बि इमेल 

१ हेटौंडा उपमहानगिपानलका सूययप्रसाद नतिािी 9858035035 isuryatiwari@gmail.com 

२ थाहा नगिपानलका मेघिाज बलामी 9845072135 balamimeghraj@gmail.com 

३ कैलाश गाउँपानलका नतलक गौतम 9855069223 gautamtilak2073@gmail.com   

४ िाखससिाङ गाउँपानलका विजय कापिी 9844187484 vijaykapari777@gmail.com 

५ मनहिी गाउँपानलका िामचन्र दाहाल 9855040695 rcdahal1234@gmail.com 

६ बकैया गाउँपानलका िमेश फुयाल 9845399442 bakayagaunpalika@gmail.com 

७ बागमती गाउँपानलका ददनेश गपु्ता 9845098085 dineshgupta2017@gmail.com 

८ भीमफेदी गाउँपानलका िामनाम नथङ्ग 9845828167 lama.ram512672gmail.com  

९ इन्रसिोिि गाउँपानलका अमिेन्र िाउत 9862963408 health.indrasarowar@gmail.com   

१० मकिानपिुगढी गाउँपानलका ध्रिुप्रसाद लानमछान े 9855069129 lamichhanedhurba@gmail.com 

 

mailto:isuryatiwari@gmail.com
mailto:balamimeghraj@gmail.com
mailto:gautamtilak2073@gmail.com
mailto:vijaykapari777@gmail.com
mailto:rcdahal1234@gmail.com
mailto:bakayagaunpalika@gmail.com
mailto:dineshgupta2017@gmail.com
mailto:health.indrasarowar@gmail.com
mailto:lamichhanedhurba@gmail.com
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खजल्ला, स्थानीय स्ति तथा मदन भण्डािी स्िास्थ्य विज्ञान प्रनतष्ठान, हेटौंडा अस्पतालको रतु प्रनतकायय टोली तथा सनमनतहरुको विििण 
नसन नामथि पद काययित संस्था सम्पकय  न भनुमका 
१ श्री वकिण शे्रष्ठ जनस्िास्थ्य 

प्रशासक 

जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८५५०७१०३५ संयोजक 

२ डा.घनश्याम शाह  विशेषज्ञ 
खचवकत्सक 

मदन भणडािी 
स्िास्थ्य विज्ञान 
प्रनतष्ठान, हेटौंडा 
अस्पताल 

९८४९१९७२०३ सदस्य 

४ श्री बासदेुि रिमाल ज.स्िा.नी. जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८५५०३६७४० सदस्य 

५ श्री कान्जय चौधिी ल्या.टे.नन. जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८५५०७७७६४ सदस्य 

६ श्री उनमयला आचायय म.ई. जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८४१२२४९६१ सदस्य 

७ श्री अखम्िका कुमािी प.हे.न. जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८६४६७९७०२ सदस्य 

८ श्री अननता न्यौपाने लेखापाल जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८४५६६४८१६ सदस्य 

९ श्री धनलक्ष्मी शे्रष्ठ हे.अ. जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८४४२२६८२७ सदस्य 

१० श्री अन ुभषुाल कम्पयटुि 
अपिेटि 

जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८४५७८१०६९ सदस्य 

११ श्री लक्ष्मण खघनमिे  जनस्िास्थ्य 
अनधकृत  

जनस्िास्थ्य कायायलय, 
मकिानपिु 

९८५५०७४३०५ सदस्य सखचि 
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स्थानीयतहहरुको RRC तथा RRT को विििण तल उल्लेख गरिएको छ । 
 

१. िाखससिाङ्ग गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

नस.न. नामथि पद सम्पकय  नं. इमेल भनुमका 

१ श्री िाजकुमाि मल्ल पानलका प्रमखु ९८५५०७७६०१  अध्यक्ष 

२ श्री सन्देश मास्के प्र.प्र.अ. ९८५५०८८८६६  सदस्य 

३ श्री योगनेहि शे्रष्ठ मे.अ. ९८६०७८४७९७  सदस्य 

४ श्री विजय कुमाि कापिी स्िा.शा.प्रमखु ९८४४१८७४८४ vijaykapri777@gmail.com  सदस्य सखचि 

५ श्री चन्र लाल लामा विपद शाखा ९८५५०६९५८९  सदस्य  

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ विजय कापिी स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०७२५३० vijaykapri777@gmail.com  
संयोजक 

२ पासाङ लामा गोम्जा प.हे.न. ९८६६७२७१३१  सदस्य 

३ सूययबहादिु नथङ्ग नस.अ.हे.ि. ९८५५०७०३८६  सदस्य 

४ प्रकाश काकी नस.अ.हे.ि. ९८५५०३७७५०  सदस्य 

५ िाजेन्र नथङ्ग नस.अ.हे.ि. ९८४५६१८८३७  सदस्य 

६ अक माया नथङ्ग नस.अ.न.मी. ९८४५०७४७९७  सदस्य 

७ सखजता प्रजा अ.न.मी. ९८४५७१६६६८  सदस्य 

८ गणेश कुमाि मकु्तान अ.हे.ि. ९८४५४९०३५५  सदस्य 

mailto:vijaykapri777@gmail.com
mailto:vijaykapri777@gmail.com


मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

205 
 

९ अन्जना प्रजा हे.अ. ९८६५००८२६७  सदस्य 

१० िजनी थापा हे.अ. ९८४५२८८२३५  सदस्य 

११ जीिन मल्ल ठकुिी अ.हे.ि. ९८५५०७०४१२  सदस्य 

१२ सखन्दप चेपाङ हे.अ. ९७६५३६०५९१  सदस्य 

१३ अन्जना मोक्तान ल्या.अ. ९८४५६५९२१५  सदस्य 

२. मकिानपिुगढी ीँ गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य  स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री दोजे लामा स्याङ्क्तान पानलका प्रमखु ९८४५४६१०८० makawanpurgadhi.rmc@gmail.com  अध्यक्ष 

२ श्री सधुन लानमछान े प्र.प्र.अ. ९८५५०८८९६६ makawanpurgadhi.rmc@gmail.com  सदस्य 

३ श्री नििाज सिेुदी नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८४५०३०७२९ navrajsubedi0@gmail.com  सदस्य 

४ श्री सूयय बहादिु गरुुङ विपद फोकल पसयन ९८४५५३५९०९ sgurung727@gmail.com  सदस्य 

५ श्री ध्रिु प्रसाद लानमछाने स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०६९१२९ lamichhane.dhurba@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ श्री ध्रिु प्रसाद लानमछाने स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०६९१२९ lamichhane.dhurba@gmail.com   संयोजक 

२ श्री नििाज सिेुदी नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८४५०३०७२९ navrajsubedi0@gmail.com  सदस्य 

३ श्री लक्ष्मण दहाल नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८५५०७२९८८ laxmandahal031@gmail.com   सदस्य 

४ श्री गायत्री सापकोटा नस.अ.न.मी.ननिीक्षक ९८४५१२७४५३ gayatrisapkota2041@gmail.com सदस्य 

५ श्री िनसला िाना नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८४५०२८३१६ rasilarana123@gmail.com सदस्य 
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६ श्री विकास शे्रष्ठ नस.अ.हे.ि. ९८४५६०५७५५ bickky.stha@gmail.com  सदस्य 

७ श्री नमलन लामा लो  नस.अ.हे.ि. ९८४५२९८७४८ lamamilan667 @gmail.com  सदस्य 

८ श्री ईखन्दिा कोइिाला नस.अ.हे.ि. ९८४५१०५९९९ indirakoirala07@gmail.com  सदस्य 

९ श्री अन्ज ुकुमािी नस.अ.हे.ि. ९८४४३३७७०४ annusah.g@gmail.com  सदस्य 

१० श्री नसतामाया योन्जन नस.अ.न.मी. ९८४५६४१५०४ sitamayayonjan@gmail.com  सदस्य 

११ श्री वपन्टु लामा ल्या.अ. ९८४४६२६१४० lamapintu35@gmail.com सदस्य 

३. नभमफेदी गाउँपानलका RRC तथा RRT सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री वहदम लामा पानलका प्रमखु ९८५५०६८२८६ blonhidam.bhimphedi@gmail.com  अध्यक्ष 

२ श्री चेतनाथ न्यौपाने प्र.प्र.अ. ९८५५०८८५६६ cao.bhimphedi@gmail.com  सदस्य 

३ श्री प्रिीण पाठक मे.अ. ९८४५०२९६९९ pathakprabin45@gmail.com  सदस्य 

४ श्री यमनुा चन्द वि.व्य.स. ९८४३३६६४८६ yamunachand433@gmail.com  सदस्य 

५ श्री िामनाम नथङ 
स्िा.शा.प्रमखु ९८४५८२८१६७ lama.ram51267@gmail.com सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ श्री िामनाम नथङ स्िा.शा.प्रमखु ९८४५८२८१६७ Lama.ram51267@gmail.com संयोजक 

२ श्री प्रिीण पाठक मे.अ. ९८४५०२९६९९ pathakprabin45@gmail.com सदस्य 

३ एनलजा कुमािी पडुासैनी नस.अ.हे.ि. ९८४५१०३७११ alija.pudasaini2040@gmail.com  सदस्य 

४ सरिता दहाल नस.अ.हे.ि. ९८४५६१९३०५ dahalsarita73@gmail.com  सदस्य 
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५ ददवपका थापा नस.अ.न.मी. ९८६२४४२०५७ dipikathapaaleji@gmail.com सदस्य 

६ िाजेश कुमाि साह अ.हे.ि. ९८६२०८७०७२ rajeshsah326857@gmail.com सदस्य 

७ शोभा कुमािी थापा अ.न.मी. ९८४५५४०७७५ thapashovakumari@gmial.com सदस्य 

८ मैयादेिी लामा नस.अ.न.मी. ९८४५४८७४७२ mayagongba44@gmail.com सदस्य 

९ हरिश्चन्र न्यौपाने नस.अ.हे.ि. ९८४५१९७२६४ neupane214@gmail.com  सदस्य 

१० मञ्जु माया नथङ अ.न.मी. ९८४५२०२०८७ manjugole2045@gmail.com सदस्य 

११ पाियती विश्वकमाय ब.ल्या.अ. ९८६९७४१७२० shlesmimandal@gmail.com सदस्य 

४ हेटौडा उपमहानगिपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ नमना कुमािी लामा  पानलका प्रमखु        ९८५५०३८५४३  अध्यक्ष 

२ e/t गौतम प्र.प.अ. ९८५५०१०१११  सदस्य 

३ डा. ;jgf vfतनु मे.अ. ९८४५४५७२२२  सदस्य 

४ चन्दा खड्का िाताििण इखन्जननयि ९८५१०८७९४२  सदस्य 

५ सयुय प्रसाद नतिािी  ज.स्िा.अ. ९८५८०३५०३५  isuryaprasadtiwari@gmail.com  सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT)  

१ डा. सलुभ पौडेल मे.अ. ९८४५८०१६११  संयोजक 

२ भोला चौलागाई ज.स्िा.नन. ९८५५०६७५४०  सदस्य 

३ केशि  नतमखल्सना नस.अ.हे.ि. ९८४५६५८८८६  सदस्य 
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४ िामकृष्ण  खनतिडा नस.अ.हे.ि. ९८४५२९८२९०  सदस्य 

५ अखस्मता बैदाि नस.अ.न.मी. ९८४११४००९५  सदस्य 

६ प्रकाश शे्रष्ठ नस.अ.हे.ि.अ. ९८४५४६२५८५  सदस्य 

७ गौिि िाज ढकाल नस.अ.हे.ि. ९८५५०८८४८८  सदस्य 

८ प्रकाश चौलागाई ल्या.अ. ९८४५७२२१५०  सदस्य 

९ प्रनतमा घलान अ.हे.ि. ९८४४९५४२८०  सदस्य 

१० सविता थापा मगि म.स्िा.स्िं.से. ९८४५०७१७८४  सदस्य 

११ भित कुमाि सैज ु नगि प्रहिी ९८४५२६९५१०  सदस्य 

५ ईन्रसिोिि गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री देिकृष्ण पडुासैनी पानलका प्रमखु ९८४१४९२३६३  अध्यक्ष 

२ श्री िामचन्र लामा प्र.प्र.अ. ९८५५०८८१६६ ramchandralama31@gmail.com  सदस्य 

३ श्री सिेुश न्यौपाने विपद व्यिस्थापन शाखा ९८४१५२३८९१ suresh.neupane@yahoo.com  सदस्य 

४ श्री िमेश कुमाि कोईिाला नस.अ.हे.ि ९८६९५२५१५० rameshkoirala2026@gmail.com  सदस्य 

५ श्री अमिेन्र िाउत स्िा.शा.प्रमखु ९८६२९६३४०८ amarendraraut2019@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ श्री अमिेन्र िाउत स्िा.शा.प्रमखु ९८६२९६३४०८ 
amarendraraut2019@gmail.com  

संयोजक 

२ श्री सवृष्ट िानामगि प.हे.न ९८६५०२४२०९ 
srishtirana05@gmail.com  

सदस्य 
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३ श्री िमेश कुमाि कोईिाला नस.अ.हे.ि.अ. ९८६९५२५१५० rameshkoirala2026@gmail.com  सदस्य 

४ श्री बवुद्धिाम नथङ्ग अ.हे.ि ९८४५२७०९४९ ramlamatamang148@gmail.com  सदस्य 

५ श्री सिुास िाना नसअहेि ९८६६८८०८२४ azeussubas@gmail.com  सदस्य 

६ श्री गंगा िपाल नस.अ.न.मी. ९८६००९९४७०  सदस्य 

७ श्री जनुेली थापा मगि नस.अ.न.मी. ९८४५१६५३०४  सदस्य 

८ श्री नमलन कुमाि उप्रतेी ज.स्िा.नन ९८४४२४९५०८ dpc.milan@gmail.com  सदस्य 

९ श्री सत्यनािायण महतो अ.हे.ि 9746626256 mahatosatyanarayan@gmail.com  सदस्य 

१० श्री श्रीदेिी थापा अ.हे.ि ९८४५२८८३५७ shreenamagar62@gmail.com  सदस्य 

११ श्री कमला पखण्डत ल्या.अ ९८६४५१५२५६ kamalapandit188@gmail.com  सदस्य 

६ बागमती गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री सकेश घलान  पानलका प्रमखु  ९८५५०७२०७२ bagmatimun.makwanpur@gmail.com  
अध्यक्ष 

२ श्री ओम बहादिु दजी  प्र.प्र.अ. ९८४९१६२७७२ omanmol1990@gmail.com  
सदस्य 

३ श्री डा. पनुदेि कुमाि सहनी  मे.अ. ९८४५८९००१३ pundevsahani32@gmail.com  
सदस्य 

४ श्री जोनी कुमाि गपु्ता आलोक वि.व्य.शा. प्रमखु  ९८४९६९५६०४ jonikumarguptaalok111@gmail.com  
सदस्य 

५ ददनेश कुमाि गपु्ता  स्िा.शा.प्रमखु  ९८५५०५८०८५ dinesh.dgupta2017@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ ददनेश कुमाि गपु्ता  स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०५८०८५ dinesh.dgupta2017@gmail.com  
संयोजक 
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mailto:kamalapandit188@gmail.com
mailto:bagmatimun.makwanpur@gmail.com
mailto:omanmol1990@gmail.com
mailto:pundevsahani32@gmail.com
mailto:jonikumarguptaalok111@gmail.com
mailto:dinesh.dgupta2017@gmail.com
mailto:dinesh.dgupta2017@gmail.com
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२ डा. पनुदेि कुमाि सहनी  मे.अ. ९८४५८९००१३ pundevsahani32@gmail.com  
सदस्य 

३ ननिोज लामा घलान  हे.अ. ९८४५९७४२२४ nirojlama100@gmail.com  
सदस्य 

४ सखुजता खजिेल  नस.अ.न.मी. ९८६९१९९१८७  jirelsujita2081@gmail.com  
सदस्य 

५ िामचन्र नसजाली मगि  नस.अ.हे.ि. ९८४५२८६७०८ ramchandrasijalimagar90@gmail.com  
सदस्य 

६ सिस्िती लामा घलान  नस.अ.न.मी. ९८४५२६५५९३ saraswatigole961@gmail.com  
सदस्य 

७ करिश्मा खघनसङ ल्या.अ. ९८६४९९८७६६ karishmalama019@gmail.com  
सदस्य 

८ फुलेश्वि पाण्डे  नस.अ.हे.ि.अ.   ९८४४०६९४६७ pandeyphuleshwar2032@gmail.com  
सदस्य 

९ ननमयला िाई  अ.न.मी. ९८६१८३६४१५ rainirmala75@gmail.com  
सदस्य 

१० अशोक िखाल  अ.हे.ि. ९८४५९७७०९२ ashokrakhal@gmail.com  
सदस्य 

११ आययन कुश्वाि माखझ अ.हे.ि. ९८६१८९१८३१ majhiaryan547@gmail.com  
सदस्य 

१२ खजबन खघनसङ अ.हे.ि. ९८४५७३८४७६ jibanikisha@gmail.com  
सदस्य 

१३ िोजी कुमािी पखण्डत  नस.अ.न.मी. ९८४५३०२५६० rozipandit2@gmail.com  
सदस्य 

७ थाहा नगिपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ विष्ण ुबहादिु नबष्ट   पानलका प्रमखु ९८५५०८९३४५  अध्यक्ष 

२ ननिज पौडेल  प्र.प्र.अ. 
98550३९९६५  सदस्य 

३ clgn nfld%fg] ;fdflhs zfvf k|. 
9855075341  सदस्य 

४ *f=जोनसन नब.क. d]l*sn clkm;/ ९८६५१२५७०१  सदस्य 

mailto:pundevsahani32@gmail.com
mailto:nirojlama100@gmail.com
mailto:jirelsujita2081@gmail.com
mailto:ramchandrasijalimagar90@gmail.com
mailto:saraswatigole961@gmail.com
mailto:karishmalama019@gmail.com
mailto:pandeyphuleshwar2032@gmail.com
mailto:rainirmala75@gmail.com
mailto:ashokrakhal@gmail.com
mailto:majhiaryan547@gmail.com
mailto:jibanikisha@gmail.com
mailto:rozipandit2@gmail.com
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५ d]#/fh anfdL स्िा.शा.प्रमखु 
9845072135 balamimegharaj@gmail.com  

सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ d]#/fh anfdL स्िा.शा.प्रमखु 
9845072135 balamimegharaj@gmail.com  

संयोजक 

२ डा. जोनसन नब.क. d]l*sn clkm;/ ९८६५१२५७०१  सदस्य 

३ lhg' *+uf]n h=:jf=lg= 
9843716173  सदस्य 

४ b'uf{ (sfn l;=c=g=dL= 
984530683  सदस्य 

५ Dffof uf]n] l;=c=x]=j 
9849203210  सदस्य 

६ /d]z v*\sf Nof= ]̂. 
9855072169  सदस्य 

७ ;Gtf]; s]=;L c=x]=j= 
9855072911  सदस्य 

८ cfbz{ clwsf/L c=x]=j= 
9845583102  सदस्य 

९ 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ धमयिाज लानमछाने पानलका प्रमखु ९८५५०८८७९७  अध्यक्ष 

२ नबनोद पोखिेल  ९८५५०८८०६६  सदस्य 

३ डा.आखशष कुमाि नसंह मे.अ. ९८४५०४२९९९  सदस्य 

४ फवटक िमण प्याकुिेल  ९८५५०७२८८०  सदस्य 

५ िमेश फुयाल स्िा.शा.प्रमखु ९८४५३९९४४२ phuyal.rameshnp1@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

mailto:balamimegharaj@gmail.com
mailto:balamimegharaj@gmail.com
mailto:phuyal.rameshnp1@gmail.com
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१ िमेश फुयाल स्िा.शा.प्रमखु ९८४५३९९४४२ phuyal.rameshnp1@gmail.com  संयोजक 

२ डा.आखशष कुमाि नसंह मे.अ. ९८४५०४२९९९  सदस्य 

३ मनिाज खजम्मा  ९८६५२११३३०  सदस्य 

४ ददनलप कुमाि पखण्डत  ९८४३८१८७२७  सदस्य 

५ कृष्ण बहादिु खजम्मा   ९८५५०७७१९१  सदस्य 

६ वकिण थापा मगि  ९८४५७३३७१६  सदस्य 

७ अमि लामा  ९८५५०७०८९६  सदस्य 

८ सोम बहादिु भलुन   ९८४५६१९०८०  सदस्य 

९ विमलेश नमश्र  ९८४५१३७९८७  सदस्य 

१० शाखन्त कुमािी स्यांतान  ९८६५१२८२१६  सदस्य 

११ नबना कुमािी स्यांतान  ९८४५४९०९८०  सदस्य 

९ मनहिी  गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री िन्जन कालाखेती पानलका प्रमखु ९८५५०६७४१४  संयोजक 

२ श्री िमेश सबुेदी प्र.प्र.अ. ९८५५०८८३६६  सदस्य 

३ डा. िशमी झा  मे.अ. 9849920324  सदस्य 

४ श्री ज्ञानेन्र ढकाल अनधकृत छैठौं 9845978281  सदस्य 

५ श्री िामचन्र दाहाल स्िास्थ्य शाखा प्रमखु 
9855040695 rcdahal1234@gmail.com  

सदस्य सखचि 

mailto:phuyal.rameshnp1@gmail.com
mailto:rcdahal1234@gmail.com
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पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT)  

१ िामचन्र दाहाल स्िास्थ्य शाखा प्रमखु ९८५५०४०६९५ 
rcdahal1234@gmail.com संयोजक 

२ 

डा. िशमी झा मे.अ. ९८४९९२०३२४ 

 

सदस्य ्
/investigation 

officer 

३ खशििाम बाननयाँ नस.अ.हे.ि. ९८४५६०५९११  सदस्य 

४ सिेुश िाय यादि Nof=^]. ९८५५०५२९०८  सदस्य 

५ प्रके्षा गौतम नस.अ.न.नम.अ. ९८४५१३७६९५  सदस्य 

६ मखन्जिा डंगोल अ.न.नम. ९८४९७००१८१  सदस्य 

७ नाथपु्रसाद चौधिी नस.अ.हे.ि.अ. ९८४५०२२५३९  सदस्य 

८ ननमयला ब्लोन नस.अ.हे.ि. ९८४५४८९३७७  सदस्य 

९ रिमा बाननयाँ नस.अ.हे.ि. ९८४५१३७५३०  सदस्य 

१० ज्योनतिाज लइुटेल नस.अ.हे.ि. ९८५५०७०९४३  सदस्य 

११ सनुनता मकु्तान नस.अ.न.नम. ९८६१८२६६५९  सदस्य 

१० कैलाश गाउँपानलका RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

१ श्री नतलक प्रसाद गौतम स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०६९२२३ 
gautamtilak2073@gmail.com  संयोजक 

२ श्री सनुधि कुमाि महतो  नस=अ=हे=ि= ९८६४०३४६२९ sudhirkumarmahato1541@gmail.com  सदस्य 

३ श्री िोशन कुमाि मण्डल हे=अ= ९८६४८४२३२६  सदस्य 

४ श्री विश्व प्रकाश नसंह अ=हे=ि= ९८०१०५४०००  सदस्य 

५ श्री िंजेश पटेल  हे=अ= ९७६३४८५१७३  सदस्य 

mailto:rcdahal1234@gmail.com
mailto:gautamtilak2073@gmail.com
mailto:sudhirkumarmahato1541@gmail.com
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६ श्री सफोदीन िाउत गद्दी  हे=अ= ९८४५३०७३२३  सदस्य 

७ श्री सन्तोष कुमाि शाह  ज=स्िा=नन= ९८४१६०८५७७  सदस्य 

८ श्री शेख तज्मलु्लाह   हे=अ= ९७४५९६०६६१  सदस्य 

९ श्री मेनका ठाकुि हे=अ= ९८४०३०२१४८  सदस्य 

१० श्री िंजना प्रजापनत  हे=अ= ९७४५५५८५३७  सदस्य 

११ श्री पंकज कुमाि साह  हे=अ= ९८६५२८६९२५  सदस्य 

१२ श्री सन्तोष कुमाि नसंह  हे=अ= ९८४५८५५८३१  सदस्य 

१३ श्री खशि लाल बोहिा  ल्या=अ= ९७६१२१९२६०  सदस्य 
 

स्थानीयतहहरुको RRC तथा RRT को विििण तल उल्लेख गरिएको छ । 
 

१. िाखससिाङ्ग गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

नस.न. नामथि पद सम्पकय  नं. इमेल भनुमका 

१ श्री िाजकुमाि मल्ल पानलका प्रमखु ९८५५०७७६०१  अध्यक्ष 

२ श्री सन्देश मास्के प्र.प्र.अ. ९८५५०८८८६६  सदस्य 

३ श्री योगनेहि शे्रष्ठ मे.अ. ९८६०७८४७९७  सदस्य 

४ श्री विजय कुमाि कापिी स्िा.शा.प्रमखु ९८४४१८७४८४ vijaykapri777@gmail.com  सदस्य सखचि 

५ श्री चन्र लाल लामा विपद शाखा ९८५५०६९५८९  सदस्य  

mailto:vijaykapri777@gmail.com
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पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ विजय कापिी स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०७२५३० vijaykapri777@gmail.com  
संयोजक 

२ पासाङ लामा गोम्जा प.हे.न. ९८६६७२७१३१  सदस्य 

३ सूययबहादिु नथङ्ग नस.अ.हे.ि. ९८५५०७०३८६  सदस्य 

४ प्रकाश काकी नस.अ.हे.ि. ९८५५०३७७५०  सदस्य 

५ िाजेन्र नथङ्ग नस.अ.हे.ि. ९८४५६१८८३७  सदस्य 

६ अक माया नथङ्ग नस.अ.न.मी. ९८४५०७४७९७  सदस्य 

७ सखजता प्रजा अ.न.मी. ९८४५७१६६६८  सदस्य 

८ गणेश कुमाि मकु्तान अ.हे.ि. ९८४५४९०३५५  सदस्य 

९ अन्जना प्रजा हे.अ. ९८६५००८२६७  सदस्य 

१० िजनी थापा हे.अ. ९८४५२८८२३५  सदस्य 

११ जीिन मल्ल ठकुिी अ.हे.ि. ९८५५०७०४१२  सदस्य 

१२ सखन्दप चेपाङ हे.अ. ९७६५३६०५९१  सदस्य 

१३ अन्जना मोक्तान ल्या.अ. ९८४५६५९२१५  सदस्य 

२. मकिानपिुगढी ीँ गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य  स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री दोजे लामा स्याङ्क्तान पानलका प्रमखु ९८४५४६१०८० makawanpurgadhi.rmc@gmail.com  अध्यक्ष 

२ श्री सधुन लानमछान े प्र.प्र.अ. ९८५५०८८९६६ makawanpurgadhi.rmc@gmail.com  सदस्य 

mailto:vijaykapri777@gmail.com
mailto:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com
mailto:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com
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३ श्री नििाज सिेुदी नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८४५०३०७२९ navrajsubedi0@gmail.com  सदस्य 

४ श्री सूयय बहादिु गरुुङ विपद फोकल पसयन ९८४५५३५९०९ sgurung727@gmail.com  सदस्य 

५ श्री ध्रिु प्रसाद लानमछाने स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०६९१२९ lamichhane.dhurba@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ श्री ध्रिु प्रसाद लानमछाने स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०६९१२९ lamichhane.dhurba@gmail.com   संयोजक 

२ श्री नििाज सिेुदी नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८४५०३०७२९ navrajsubedi0@gmail.com  सदस्य 

३ श्री लक्ष्मण दहाल नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८५५०७२९८८ laxmandahal031@gmail.com   सदस्य 

४ श्री गायत्री सापकोटा नस.अ.न.मी.ननिीक्षक ९८४५१२७४५३ gayatrisapkota2041@gmail.com सदस्य 

५ श्री िनसला िाना नस.अ.हे.ि.अनधकृत ९८४५०२८३१६ rasilarana123@gmail.com सदस्य 

६ श्री विकास शे्रष्ठ नस.अ.हे.ि. ९८४५६०५७५५ bickky.stha@gmail.com  सदस्य 

७ श्री नमलन लामा लो  नस.अ.हे.ि. ९८४५२९८७४८ lamamilan667 @gmail.com  सदस्य 

८ श्री ईखन्दिा कोइिाला नस.अ.हे.ि. ९८४५१०५९९९ indirakoirala07@gmail.com  सदस्य 

९ श्री अन्ज ुकुमािी नस.अ.हे.ि. ९८४४३३७७०४ annusah.g@gmail.com  सदस्य 

१० श्री नसतामाया योन्जन नस.अ.न.मी. ९८४५६४१५०४ sitamayayonjan@gmail.com  सदस्य 

११ श्री वपन्टु लामा ल्या.अ. ९८४४६२६१४० lamapintu35@gmail.com सदस्य 

३. नभमफेदी गाउँपानलका RRC तथा RRT सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री वहदम लामा पानलका प्रमखु ९८५५०६८२८६ blonhidam.bhimphedi@gmail.com  अध्यक्ष 

mailto:navrajsubedi0@gmail.com
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२ श्री चेतनाथ न्यौपाने प्र.प्र.अ. ९८५५०८८५६६ cao.bhimphedi@gmail.com  सदस्य 

३ श्री प्रिीण पाठक मे.अ. ९८४५०२९६९९ pathakprabin45@gmail.com  सदस्य 

४ श्री यमनुा चन्द वि.व्य.स. ९८४३३६६४८६ yamunachand433@gmail.com  सदस्य 

५ श्री िामनाम नथङ 
स्िा.शा.प्रमखु ९८४५८२८१६७ lama.ram51267@gmail.com सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ श्री िामनाम नथङ स्िा.शा.प्रमखु ९८४५८२८१६७ Lama.ram51267@gmail.com संयोजक 

२ श्री प्रिीण पाठक मे.अ. ९८४५०२९६९९ pathakprabin45@gmail.com सदस्य 

३ एनलजा कुमािी पडुासैनी नस.अ.हे.ि. ९८४५१०३७११ alija.pudasaini2040@gmail.com  सदस्य 

४ सरिता दहाल नस.अ.हे.ि. ९८४५६१९३०५ dahalsarita73@gmail.com  सदस्य 

५ ददवपका थापा नस.अ.न.मी. ९८६२४४२०५७ dipikathapaaleji@gmail.com सदस्य 

६ िाजेश कुमाि साह अ.हे.ि. ९८६२०८७०७२ rajeshsah326857@gmail.com सदस्य 

७ शोभा कुमािी थापा अ.न.मी. ९८४५५४०७७५ thapashovakumari@gmial.com सदस्य 

८ मैयादेिी लामा नस.अ.न.मी. ९८४५४८७४७२ mayagongba44@gmail.com सदस्य 

९ हरिश्चन्र न्यौपाने नस.अ.हे.ि. ९८४५१९७२६४ neupane214@gmail.com  सदस्य 

१० मञ्जु माया नथङ अ.न.मी. ९८४५२०२०८७ manjugole2045@gmail.com सदस्य 

११ पाियती विश्वकमाय ब.ल्या.अ. ९८६९७४१७२० shlesmimandal@gmail.com सदस्य 

४ हेटौडा उपमहानगिपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

mailto:cao.bhimphedi@gmail.com
mailto:pathakprabin45@gmail.com
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१ नमना कुमािी लामा  पानलका प्रमखु        ९८५५०३८५४३  अध्यक्ष 

२ e/t गौतम प्र.प.अ. ९८५५०१०१११  सदस्य 

३ डा. ;jgf vfतनु मे.अ. ९८४५४५७२२२  सदस्य 

४ चन्दा खड्का िाताििण इखन्जननयि ९८५१०८७९४२  सदस्य 

५ सयुय प्रसाद नतिािी  ज.स्िा.अ. ९८५८०३५०३५  isuryaprasadtiwari@gmail.com  सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT)  

१ डा. सलुभ पौडेल मे.अ. ९८४५८०१६११  संयोजक 

२ भोला चौलागाई ज.स्िा.नन. ९८५५०६७५४०  सदस्य 

३ केशि  नतमखल्सना नस.अ.हे.ि. ९८४५६५८८८६  सदस्य 

४ िामकृष्ण  खनतिडा नस.अ.हे.ि. ९८४५२९८२९०  सदस्य 

५ अखस्मता बैदाि नस.अ.न.मी. ९८४११४००९५  सदस्य 

६ प्रकाश शे्रष्ठ नस.अ.हे.ि.अ. ९८४५४६२५८५  सदस्य 

७ गौिि िाज ढकाल नस.अ.हे.ि. ९८५५०८८४८८  सदस्य 

८ प्रकाश चौलागाई ल्या.अ. ९८४५७२२१५०  सदस्य 

९ प्रनतमा घलान अ.हे.ि. ९८४४९५४२८०  सदस्य 

१० सविता थापा मगि म.स्िा.स्िं.से. ९८४५०७१७८४  सदस्य 

११ भित कुमाि सैज ु नगि प्रहिी ९८४५२६९५१०  सदस्य 

५ ईन्रसिोिि गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

mailto:isuryaprasadtiwari@gmail.com
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पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री देिकृष्ण पडुासैनी पानलका प्रमखु ९८४१४९२३६३  अध्यक्ष 

२ श्री िामचन्र लामा प्र.प्र.अ. ९८५५०८८१६६ ramchandralama31@gmail.com  सदस्य 

३ श्री सिेुश न्यौपाने विपद व्यिस्थापन शाखा ९८४१५२३८९१ suresh.neupane@yahoo.com  सदस्य 

४ श्री िमेश कुमाि कोईिाला नस.अ.हे.ि ९८६९५२५१५० rameshkoirala2026@gmail.com  सदस्य 

५ श्री अमिेन्र िाउत स्िा.शा.प्रमखु ९८६२९६३४०८ amarendraraut2019@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ श्री अमिेन्र िाउत स्िा.शा.प्रमखु ९८६२९६३४०८ 
amarendraraut2019@gmail.com  

संयोजक 

२ श्री सवृष्ट िानामगि प.हे.न ९८६५०२४२०९ 
srishtirana05@gmail.com  

सदस्य 

३ श्री िमेश कुमाि कोईिाला नस.अ.हे.ि.अ. ९८६९५२५१५० rameshkoirala2026@gmail.com  सदस्य 

४ श्री बवुद्धिाम नथङ्ग अ.हे.ि ९८४५२७०९४९ ramlamatamang148@gmail.com  सदस्य 

५ श्री सिुास िाना नसअहेि ९८६६८८०८२४ azeussubas@gmail.com  सदस्य 

६ श्री गंगा िपाल नस.अ.न.मी. ९८६००९९४७०  सदस्य 

७ श्री जनुेली थापा मगि नस.अ.न.मी. ९८४५१६५३०४  सदस्य 

८ श्री नमलन कुमाि उप्रतेी ज.स्िा.नन ९८४४२४९५०८ dpc.milan@gmail.com  सदस्य 

९ श्री सत्यनािायण महतो अ.हे.ि 9746626256 mahatosatyanarayan@gmail.com  सदस्य 

१० श्री श्रीदेिी थापा अ.हे.ि ९८४५२८८३५७ shreenamagar62@gmail.com  सदस्य 

११ श्री कमला पखण्डत ल्या.अ ९८६४५१५२५६ kamalapandit188@gmail.com  सदस्य 
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mailto:amarendraraut2019@gmail.com
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मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

220 
 

६ बागमती गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री सकेश घलान  पानलका प्रमखु  ९८५५०७२०७२ bagmatimun.makwanpur@gmail.com  
अध्यक्ष 

२ श्री ओम बहादिु दजी  प्र.प्र.अ. ९८४९१६२७७२ omanmol1990@gmail.com  
सदस्य 

३ श्री डा. पनुदेि कुमाि सहनी  मे.अ. ९८४५८९००१३ pundevsahani32@gmail.com  
सदस्य 

४ श्री जोनी कुमाि गपु्ता आलोक वि.व्य.शा. प्रमखु  ९८४९६९५६०४ jonikumarguptaalok111@gmail.com  
सदस्य 

५ ददनेश कुमाि गपु्ता  स्िा.शा.प्रमखु  ९८५५०५८०८५ dinesh.dgupta2017@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ ददनेश कुमाि गपु्ता  स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०५८०८५ dinesh.dgupta2017@gmail.com  
संयोजक 

२ डा. पनुदेि कुमाि सहनी  मे.अ. ९८४५८९००१३ pundevsahani32@gmail.com  
सदस्य 

३ ननिोज लामा घलान  हे.अ. ९८४५९७४२२४ nirojlama100@gmail.com  
सदस्य 

४ सखुजता खजिेल  नस.अ.न.मी. ९८६९१९९१८७  jirelsujita2081@gmail.com  
सदस्य 

५ िामचन्र नसजाली मगि  नस.अ.हे.ि. ९८४५२८६७०८ ramchandrasijalimagar90@gmail.com  
सदस्य 

६ सिस्िती लामा घलान  नस.अ.न.मी. ९८४५२६५५९३ saraswatigole961@gmail.com  
सदस्य 

७ करिश्मा खघनसङ ल्या.अ. ९८६४९९८७६६ karishmalama019@gmail.com  
सदस्य 

८ फुलेश्वि पाण्डे  नस.अ.हे.ि.अ.   ९८४४०६९४६७ pandeyphuleshwar2032@gmail.com  
सदस्य 

९ ननमयला िाई  अ.न.मी. ९८६१८३६४१५ rainirmala75@gmail.com  
सदस्य 

१० अशोक िखाल  अ.हे.ि. ९८४५९७७०९२ ashokrakhal@gmail.com  
सदस्य 
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mailto:omanmol1990@gmail.com
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११ आययन कुश्वाि माखझ अ.हे.ि. ९८६१८९१८३१ majhiaryan547@gmail.com  
सदस्य 

१२ खजबन खघनसङ अ.हे.ि. ९८४५७३८४७६ jibanikisha@gmail.com  
सदस्य 

१३ िोजी कुमािी पखण्डत  नस.अ.न.मी. ९८४५३०२५६० rozipandit2@gmail.com  
सदस्य 

७ थाहा नगिपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ विष्ण ुबहादिु नबष्ट   पानलका प्रमखु ९८५५०८९३४५  अध्यक्ष 

२ ननिज पौडेल  प्र.प्र.अ. 
98550३९९६५  सदस्य 

३ clgn nfld%fg] ;fdflhs zfvf k|. 
9855075341  सदस्य 

४ *f=जोनसन नब.क. d]l*sn clkm;/ ९८६५१२५७०१  सदस्य 

५ d]#/fh anfdL स्िा.शा.प्रमखु 
9845072135 balamimegharaj@gmail.com  

सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ d]#/fh anfdL स्िा.शा.प्रमखु 
9845072135 balamimegharaj@gmail.com  

संयोजक 

२ डा. जोनसन नब.क. d]l*sn clkm;/ ९८६५१२५७०१  सदस्य 

३ lhg' *+uf]n h=:jf=lg= 
9843716173  सदस्य 

४ b'uf{ (sfn l;=c=g=dL= 
984530683  सदस्य 

५ Dffof uf]n] l;=c=x]=j 
9849203210  सदस्य 

६ /d]z v*\sf Nof= ]̂. 
9855072169  सदस्य 

७ ;Gtf]; s]=;L c=x]=j= 
9855072911  सदस्य 

mailto:majhiaryan547@gmail.com
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८ cfbz{ clwsf/L c=x]=j= 
9845583102  सदस्य 

९ 
पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ धमयिाज लानमछाने पानलका प्रमखु ९८५५०८८७९७  अध्यक्ष 

२ नबनोद पोखिेल  ९८५५०८८०६६  सदस्य 

३ डा.आखशष कुमाि नसंह मे.अ. ९८४५०४२९९९  सदस्य 

४ फवटक िमण प्याकुिेल  ९८५५०७२८८०  सदस्य 

५ िमेश फुयाल स्िा.शा.प्रमखु ९८४५३९९४४२ phuyal.rameshnp1@gmail.com  
सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT) 

१ िमेश फुयाल स्िा.शा.प्रमखु ९८४५३९९४४२ phuyal.rameshnp1@gmail.com  संयोजक 

२ डा.आखशष कुमाि नसंह मे.अ. ९८४५०४२९९९  सदस्य 

३ मनिाज खजम्मा  ९८६५२११३३०  सदस्य 

४ ददनलप कुमाि पखण्डत  ९८४३८१८७२७  सदस्य 

५ कृष्ण बहादिु खजम्मा   ९८५५०७७१९१  सदस्य 

६ वकिण थापा मगि  ९८४५७३३७१६  सदस्य 

७ अमि लामा  ९८५५०७०८९६  सदस्य 

८ सोम बहादिु भलुन   ९८४५६१९०८०  सदस्य 

९ विमलेश नमश्र  ९८४५१३७९८७  सदस्य 

mailto:phuyal.rameshnp1@gmail.com
mailto:phuyal.rameshnp1@gmail.com
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१० शाखन्त कुमािी स्यांतान  ९८६५१२८२१६  सदस्य 

११ नबना कुमािी स्यांतान  ९८४५४९०९८०  सदस्य 

९ मनहिी  गाउँपानलका RRC तथा RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय सनमनत (RRC) 

१ श्री िन्जन कालाखेती पानलका प्रमखु ९८५५०६७४१४  संयोजक 

२ श्री िमेश सबुेदी प्र.प्र.अ. ९८५५०८८३६६  सदस्य 

३ डा. िशमी झा  मे.अ. 9849920324  सदस्य 

४ श्री ज्ञानेन्र ढकाल अनधकृत छैठौं 9845978281  सदस्य 

५ श्री िामचन्र दाहाल स्िास्थ्य शाखा प्रमखु 
9855040695 rcdahal1234@gmail.com  

सदस्य सखचि 

पानलकास्ति रतु प्रनतकायय टोली (RRT)  

१ िामचन्र दाहाल स्िास्थ्य शाखा प्रमखु ९८५५०४०६९५ 
rcdahal1234@gmail.com संयोजक 

२ 

डा. िशमी झा मे.अ. ९८४९९२०३२४ 

 

सदस्य ्
/investigation 

officer 

३ खशििाम बाननयाँ नस.अ.हे.ि. ९८४५६०५९११  सदस्य 

४ सिेुश िाय यादि Nof=^]. ९८५५०५२९०८  सदस्य 

५ प्रके्षा गौतम नस.अ.न.नम.अ. ९८४५१३७६९५  सदस्य 

६ मखन्जिा डंगोल अ.न.नम. ९८४९७००१८१  सदस्य 

७ नाथपु्रसाद चौधिी नस.अ.हे.ि.अ. ९८४५०२२५३९  सदस्य 

८ ननमयला ब्लोन नस.अ.हे.ि. ९८४५४८९३७७  सदस्य 

mailto:rcdahal1234@gmail.com
mailto:rcdahal1234@gmail.com
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९ रिमा बाननयाँ नस.अ.हे.ि. ९८४५१३७५३०  सदस्य 

१० ज्योनतिाज लइुटेल नस.अ.हे.ि. ९८५५०७०९४३  सदस्य 

११ सनुनता मकु्तान नस.अ.न.नम. ९८६१८२६६५९  सदस्य 

१० कैलाश गाउँपानलका RRT का सदस्य स्िास्थ्यकमीहरुको विििण 

१ श्री नतलक प्रसाद गौतम स्िा.शा.प्रमखु ९८५५०६९२२३ 
gautamtilak2073@gmail.com  संयोजक 

२ श्री सनुधि कुमाि महतो  नस=अ=हे=ि= ९८६४०३४६२९ sudhirkumarmahato1541@gmail.com  सदस्य 

३ श्री िोशन कुमाि मण्डल हे=अ= ९८६४८४२३२६  सदस्य 

४ श्री विश्व प्रकाश नसंह अ=हे=ि= ९८०१०५४०००  सदस्य 

५ श्री िंजेश पटेल  हे=अ= ९७६३४८५१७३  सदस्य 

६ श्री सफोदीन िाउत गद्दी  हे=अ= ९८४५३०७३२३  सदस्य 

७ श्री सन्तोष कुमाि शाह  ज=स्िा=नन= ९८४१६०८५७७  सदस्य 

८ श्री शेख तज्मलु्लाह   हे=अ= ९७४५९६०६६१  सदस्य 

९ श्री मेनका ठाकुि हे=अ= ९८४०३०२१४८  सदस्य 

१० श्री िंजना प्रजापनत  हे=अ= ९७४५५५८५३७  सदस्य 

११ श्री पंकज कुमाि साह  हे=अ= ९८६५२८६९२५  सदस्य 

१२ श्री सन्तोष कुमाि नसंह  हे=अ= ९८४५८५५८३१  सदस्य 

१३ श्री खशि लाल बोहिा  ल्या=अ= ९७६१२१९२६०  सदस्य 
मदन भण्डािी स्िास्थ्य विज्ञान प्रनतष्ठान, हेटौंडा अस्पतालको   Emergency Medical Team (EMT) को  विििण 

 

mailto:gautamtilak2073@gmail.com
mailto:sudhirkumarmahato1541@gmail.com
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नसन नामथि सम्पकय  न 

१ डा. िामचन्र सापकोता ९८५११७८०६९ 
२ डा. हरि बहादिु खड्का ९८५५०३६५६५ 
३ डा. उददत आचायय ९८४५२९५९९९ 
४ डा. अमि यानसि ९८११८८८६७२ 
५ डा. प्रशान्त नबडािी ९८५५०७०९९९ 
६ डा. सिेुश यादि  
७ समीता लामा ९८४५१९८२६४ 
८ सिेुन्र देि बद ु ९८४९६८५६४४ 
९ िाजीि शे्रष्ठ ९८४५०६२२७३ 
१० प्रनतभा सिेुदी ९८४६५०१५०१ 

११ विशाल अनधकािी ९८४९५२५५५६ 
१२ िाजकुमि शमाय ९८४५०२५८०९ 
१३ कमल गपु्ता  
१४ हरिश मल्ल ९८५५०६९१८६ 
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खजल्लामा सञ्चानलत एम्बलेुन्स (क ि ख िगयको) विििण 

 

नस.
न 

एम्बलेुन्स नम्बि 

सञ् चालन 
गने 

संघसंस्था 
ठेगाना सम्पकय  नम्बि 

सञ्चालन गनय 
ननकायको 

प्रमखुको नाम 

सञ्चालन गनय 
ननकायको प्रमखुको 

मो.नम्बि 

चालकको 
नाम 

सम्पकय  नम्बि 

कोनभड 19 
को संिमण 
िोस न पाटेसन 
गिेको / 
नगिेको 

िगय 

4 wheel/  
भए/नभए
को ि 
मोडल 

१ 
बा.प्रदेश 03-
001 झ 097 

हेटौडा 
अस्पताल 

हेटौडा -
1 

057-520305 
डा.िाम चन्र 
सापकोटा 

9851178069 नबनोद शे्रष्ठ 057-520305 
गिेको GPS 

जडान 
क 

नभएको 
2021 

२ 
प्रदेश नं.3 01-

002 झ 
5481 

हेटौडा 
अस्पताल 

हेटौडा -
1 

057-520305 
डा.िाम चन्र 
सापकोटा 

9851178069 
कृष्ण आले 

मगि 
9846951876 

गिेको GPS 

जडान 
ख 

नभएको 
2021 

३ 

बा.प्रदेश-3 
001 झ-
0153 

हेटौडा 
अस्पताल 

9851178069 नबनोद शे्रष्ठ 9845031177 
गिेको GPS 

जडान 
ख 

नभएको 
2022 

४ 

बा.प्रदेश 3 
001 च - 
1997 

ने.िे.सो , 
मकिानपिु 

हेटौडा -
1 

 

057-520711 

 

लक्ष् मण भट्टिाइय 
 

9845028711 
जनायदन 
नेपाल 

9855028952 
गिेको GPS 

जडान 
ख 

भएको 
2021 

५ 
बा.प्र.०३-

००१झ-१८३ 
ज्यानमिे 

आ.स्िा.के. 
हेटौंडा-
१९ 

९८५५०७४८०२ प्रकाश बतौला ९८५५०७४८०२ 
शम्भ ुप्रसाद 

पौडेल 
९७४४४६६७७५ 

गिेको GPS 

जडान 
ख  

भएको 
२०२५ 

बागमती गाउँपानलका 

६ 
बा.प्रदेश 03-
01-002झ 
6536 

सवहद स्मनृत 
आधािभतू 
अस्पताल, 
कोइिाला 
दमाि 

बागमती 
-6 

 ददनेश गपु्ता  जीिन बल 986०७३४७३९ 
गिेको GPS 

जडान 
ख 2021 
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बकैया गाउँपानलका 

७ 
बा ०३ झ 
१४१ 

नसखिपिु 
स्िा चौकी 

  अमि लामा  
िदुिाज 
स्याङ्गतान 

९७४५३२४४०० 
गिेको GPS 

जडान 
ख 

2022 

भएको 

थाहा नगिपानलका 

८ 
बा.प्रदेश ००२ 
झ-६०२८ 

आग्रा 
स्िास्थ्य 
चौकी 

थाहा-८  आदशय अनधकािी ९८४५५८३१०२ 
वहिालाल 
नथंग 

९८४०६०७६४६ ननखष्िय ख  
भएको  

२०२१ 

९ 
बा.प्रदेश 01-
003 झ 
5818 

ओखि 
बजाि 

एम्बलेुन्स 
सेिा 

थाहा-1  सिेुन्र शे्रष् ठ 9843437562 िाजेन्र प्रधान 
9746240600

/ 
9844453387 

ननखष्िय 

ग 
भएको 
2021 

१० ना.1.झ 1677 
बज्रबािाही 
स्िा.चौ 

थाहा-6  िाजन भक्त शे्रष्ठ 98५५०६९३०६ ददनलप भट्ट 9845072043 
ननखष्िय ग 2016 

भएको 

११ 
बा.प्रदेश 01-

003 च 
1109 

प्यानसफ 
बचत 
संस्था, 

बज्रबािाही 

थाहा-6  
सनुनल भक्त 

शे्रष् ठ 
9841448796 मकेुश वि.क 9844203306 

ननखष्िय ग 
2021 
भएको 

मनहिी गाउँपानलका 

१२ 
बा.प्र.०३-०० 
झ-०१३७ 

मनहिी  
आधािभतू 
अस्पताल 

मनहिी -
७ 

 डा. िशमी झा ९८४९९२०३२४ 

अजय नसंह 
बहादिु 

मोक्तान/जीि
न बोगटी   

9845504055 गिेको ख 
भएको 
2021 

१३ 
बा प्रदेश 03 
003 झ 
0138 

हाडीखोला 
स्िा.चौ 

मनहिी-
३ 

-  
नाथ ुप्रसाद 
चौधिी 

९८४५०२२५३९ प्रमे खलुाल 98५५०१६१३८ गिेको ख 
2022 
भएको 
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भीमफेदी गाउँपानलका 

१४ 
बा.प्र ०३-

००२झ-७२८९ 
प्रा.स्िा.के.
भीमफेदी 

भीमफेदी
-०६ 

९८४
५०२
९६९
९ 

डा.प्रविनपाठक ९८४५०२९६९९ सशुील लामा ९८४५७०४२५२ GPS छ  ख 
भएको 
२०२५ 

कैलाश गाउँपानलका, िाखससिाङ्ग गाउँपानलका, इन्रसिोिि गाउँपानलका ि मकिानपिुगढी गाउँपानलकामा ख बगयको एम्बलेुन्स नभएको  

  

खजल्लामा सञ्चानलत शििाहनको विििण 

नस.न शि बहानको नम्बि सञ् चालन गने संघ संस्था ठेगाना 
सम्पकय  
नम्बि 

सञ् चालन गने 
ननकायको 

प्रमखुको नाम 

सञ् चालन गने 
ननकायको प्रमखुको 

स .न 

चालकको 
नाम 

सम्पकय  नम्बि 

कोनभड 19 
को संिमण 
िोस न पाटेसन 
१गिेको / 
नगिेको 

1. ना.3.च 488 
नािायणी यातायात 
व्यिसायी संघ 

हे.उ.म.न.पा 4  वहिालाल शे्रष् ठ 9855067063 मंगल लामा 9855032063  

2. 
बा.प्र.०३-००१झ-

०१६९ 
हे.उ.म.न.पा  हे.उ.म.न.पा २  वहम पौडेल ९८४५०२८२२१ हिी दाहाल 98४९५०५६००  

३ बा 8 .च 265 नेिा पचुा , बज्रबािाही थाहा-६  विनोद महजयन  ९८४१०५४४४६ शंकि गोपाली 9863650502 
हाल 

संचालनमा 
निहेको 

 
 

श्रोत:जनस्िास्थ्य कायायलय, मकिानपिु 
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खजल्लामा नबिामी ओसािपोसाि गने साधन (Patient Transport Vehicle) को विििण (साविकको ग िगयको एम्बलेुन्स) 

नस.न एम्बलेुन्स नम्बि 
सञ् चालन गने 
संघसंस्था ठेगाना सम्पकय  नम्बि 

सञ्चालन 
गनय 

ननकायको 
प्रमखुको 
नाम 

सञ्चालन गनय 
ननकायको प्रमखुको 

मो.नम्बि 

चालकको 
नाम 

सम्पकय  नम्बि 

कोनभड 
19 को 
संिमण 
िोस न 
पाटेसन 
गिेको / 
नगिेको 

िगय 
4 wheel/  
भए/नभएको 
ि मोडल 

१ ना.3.च.4574 
ने.िे.सो , 
मकिानपिु 

   9845028711 
चन्रमान 
महयजन 

9845148511 

गिेको 
GPS 

जडान 

- 
 

2016 

२ ना.3.च 8289 

मकिानपिु 
सहकािी 
अस्पताल 

हेटौँडा-1 057-526587 संग्राम शे्रष् ठ 9855067662 
अजय 

स्यानताङ्ग 
9845619194 

गिेको 
GPS 

जडान 

- भएको 
2016 

३ 
ना .1 झ 
1593 

पदमपोखिी 
स्िा.चौ हेटौँडा-12 - धानेश्वि 

शाह 
9845107173 

अजुयन नसह 
मोक्तान 

9845186231 

गिेको 
GPS 

जडान 

- 2016 
नभएको 

४ ना.३.च 6328 रुिल हेल्थ हेटौँडा - 14 - श्री माया 
नथङ्ग 

9804439524 िाज ुलामा 9845670310 

गिेको 
GPS 

जडान 

- 2016 
नभएको 

५ ग.1.च 7713 मोक्तान सामाज हेटौँडा - 14 - धन बहादिु 
मोक्तान 

9811861261 
अशोक 
मोक्तान 

9845018515 

गिेको 
GPS 

जडान 

- 2018 
भएको 

६ ना.2.च 7309 
चरुियामाइय िन 
उपभोक्ता सनमनत 

हेटौडा - 14 - नमन बहादिु 
घलान 

9845303632 
माइला  
घलान 9845575036 

गिेको 
GPS 

जडान 

- 2013 
भएको 

७ ना.3.च 1925 
नािायणी 
यातायात 

व्यिसाय संघ 
हेटौँडा - 4 057-520670 वहिालाल 

शे्रष्ठ 9855067063 मंगल 
लामा 9855032063 

गिेको 
GPS 

जडान 

- भएको 
2016 

८ ना.4.च 140 
यिुा बचत तथा 
त्रणृ सहकािी 

सं.नल 
हेटौँडा-2 - िाज ुगौतम 9855069675 बवुद्धलाल 

बज्यू 
9863999369 

गिेको 
GPS 

जडान 

- नभएको 
2016 
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९ ना.4.च 1777 
नािायणी 

यातायात कम्पनी 
प्रा.नल 

हेटौडा-11 - गोकय ण 
पिाजलुी 9855067616 

हेम 
बहादिु 
माझी 

9844393522 
गिेको 
GPS 

जडान 

- भएको 
2016 

१० ना.1.झ 1612 हनायमाडी स्िा.चौ हेटौडा -18 - अननल 
बाननया 9855068091 ददनेश शे्रष्ठ 9855088345 

गिेको 
GPS 

जडान 

- भएको 
2018 

११ 
बागमती प्रदेश 
03 -001 च 

-0783 

सामदुावयक स्िा. 
सेिा के 

मकिापिु तथा 
सामदुावयक प्रहिी  

सेिा केन्र 

हेटौडा - 9 057-412399 िाम विष् ट 9855063326 िाम खिेल 9742579877 
गिेको 
GPS 

जडान 

- भएको 
2022 

१२ बा.1.ञ 110 हेटौडा नसमेन्ट 
उद्योग हेटौडा - 9 - नबनोद 

लानमछान े 9845028440 प्रताप नसह 
लोप्चन 9845030425 गिेको - 2014 

भएको 
१३ बा.1.झ 7925 7 नं वफए.गलु्म हेटौडा - 1 057-521989 - -   गिेको - भएको 

१४  
श.प्र.बल 14 
न.हे.सिा , 
हेटौडा 

हेटौडा-8    सन्तोष 
तामाङ्ग 9845847464  - भएको 

१५ ना.3.च 9134 
स्ि पनडत 

खडानन्द नेपाल 
स्मनृत प्रनतष् ठान 

हेटौँडा-2 9855028952 

9855011042   हरिकृष्ण 
शे्रष्ठ 9855088349 गिेको - भएको 

2016 

बागमती गाउँपानलका 

१६ ना 1 झ 
1690 िाइयगाँउ स्िा.चौ बागमती -1 -  फुलेश्वि 

पाण्डे 98४४०६९४६७ 
आययन 
गोंबा 
पहिी 

9863999850 गिेको - भएको 
2018 

१७ ना 5 च 
1968 

ने.िे.सो , 
फापिबािी 
उपसमहु 

बागमती  
गा.पा - 6  

शंकि 
कुमाि 
पिाजलुी 

98४५५३८५५४ वकिण 
घलान 9841019550 गिेको - 2019 

भएको 

बकैया गाउँपानलका 

१८ ना. 4 च 138 
हात्तीसडेु 
आधािभतू 
स्िा.स्ि.के. 

बकैया - 3  कृष्ण लामा 98५५०७७१९१ 
चन्र 
बहादिु 
भ्लोन 

9८४५५१५५६० गिेको - भएको 
२०१९ 
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१९ बा.2.झ 3099 बकैया 
आ.अस्पताल बकैया-4  िाजन 

मानन्धि  984५५८९८६४ विशाल 
न्यौपाने 98४५८४७८३८/९८६८८२८७३८ गिेको - भएको 

2016 

मकिानपिुगढी गाउँपानलका 

२० ना.1.झ 1602 
मकिानपिुगढी 
स्िास्थ्य चौकी खशखिकटेिी  

नििाज 
सिेुदी 9845०३०७२९ 

ओम 
सनु्दि 

ठाडामगि 

9865210888 गिेको - नभएको 
2016 

2१ 
बा.प्रदेश 01-
003 झ 
5806 

सकुौिा स्िा.चौ मकिानपिुगढी 
गढी - 7  अन्ज ु

कुमािी 98४४३३७७०४ प्रमेा ित् न 
लामा 

9861914988 

9845778064  - 

भएको 
2019 

(संचालन 
नभएको) 

इन्रसिोिि गाउँपानलका 

२२ 
बा.प्र.3 001 
झ 0090 

इन्रसिोिि 
गा.पा 

कुलेखानी 
स्िा.चौ 

 
देि कृष्ण 
पडुासैनी 

9841492363 
विजय 
गोले 

9७48306990 छैन ग 
2021 

भएको 

२३ 
बा.प्रदेश 03-
001 झ 
0103 

माखूय स्िास्थ्य 
चौकी 

इन्रसिोिि - 
1 

 
सबु्बा 

थापा मगि 
9866880824 

सिुज 
छुमी 

9842462985 छैन ख 
2021 
भएको 

थाहा नगिपानलका 

२४ ना 1.झ 1565 पालङु्ग प्रा.स्िा.के पालङु्ग - 5  डा.जोनसन 
नब.क. ९८६५१२५७०१ सनुनल 

काकी 98६१८५९५३५ GPS छ ग 2013 
भएको 

२५ 
बा प्रदेश 03 
001 झ 
0114 

खचत्लाङ्ग स्िा 
चौकी थाहा 9  महेश्वि 

लानमछान े ९८४१०६१७५२ ईश्वि 
गमाल 98४०६६१६७८ GPS छ 

ग 2021 
भएको 

२६ ना-१-झ-१६७७ बज्राबिाही 
स्िा.चौ थाहा-६  जीन ुडंगोल ९८४३७१६१७८ सखन्दप 

भट्ट ९८४१२३४५१६ GPS छ 
ग २०१८ 

भएको 
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२७ 
बा प्रदेश-०१- 
००२ झ-
५८१८ 

ओखि बजाि  थाहा-१  सिेुन्र मान 
प्रधान ९८५५०६७६९७ िाजेन्र 

प्रधान ९८४४४५३३८७ GPS छ 
ग 

२०२१ 
भएको 

२८ बा प्रदेश 03-
०१- ब ११०९ 

प्यानसवफक बचत 
तथा ऋण 

सहकािी संस्था 
नल. 

थाहा-०६  सनुभन भक्त 
शे्रष्ठ ९८४१४४८७९६ मकेुश 

नब.क ९८१७२५२५२५ GPS छैन 
ग २०१९ 

भएको 

कैलाश गाउँपानलका 

२९ ना.1 झ 1697 कटुन्जे स्िा.चौ कैलाश-3  िन्जेस 
पटेल 9७६३४८५१७३ सजुन प्रजा 9845656325 छैन ग 2016 

भएको 

३० 
बा प्रदेश 03 
001 झ 
0134 

डाडाखकय  
स्िा.चौ 

कैलाश-1, 
डाडाखकय  

 
िोशन 
कुमाि 
मण्डल 

98६४८४२३२६ 
िमेश 

स्याङ्गतान 
9745691304 छैन ग 

भएको 
2022 

३१ ना.4.च 385 प्रमे सेिा समाज कैलाश-10 -  मीिा 
स्याङ्गतान ९८४५७७५९४० इशान 

तामाङ 9७४५२९५५०७ छैन ग नभएको 
2016 

िाखससिाङ्ग गाउँपानलका 

३२ 
प्रदेश 3 01-

002 झ 
5014 

िाखससिाङ्ग 
स्िा.चौ िाखससिाङ्ग-५  डा.योग 

नेहि शे्रष्ठ 98०९१०५३३० गंगािाम 
प्रजा 9864776600 छैन ग भएको 

2018 

मनहिी गाउँपानलका 

३३ ना.1 झ 1604 हाडीखोला 
स्िा.चौ मनहिी -3  नाथ ुप्रसाद 

चौधिी 98४५०२२५३९ 
ित्न 

बहादिु 
नथङ्ग 

9855015500 गिेको ग 
नभएको 
2016 

३४ 
बा.प्रदेश.03-
001 च 
1256 

स्ि.िामकृष्ण 
तथा नािायणी 

नतमखल्सना स्मनृत 
मनहिी-३  िाजकुमाि 

नतम्लनसना 9845011400 िाजकुमाि 
नतम्लनसना 9845011400 

GPS 

जडान ग 
भएको 
2021 
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३५ ना.4.च 5956 मनहिी उद्योग 
िाखण्जय संघ मनहिी -7  गणेश 

मानन्धि 98५५०६७९९५ 
िीि 

बहादिु 
लामा 

9863341111 गिेको ग भएको 
2019 

३६ 
बा प्रदेश 03 
003 च 
1892 

श्री शाखन्त 
स्िालम्बन 
सा.को.स 

मनहिी 1 -  - - 
समुन 
घलान 

9741682500  ग 

भएको 
2021 

(संचालनमा 
नहािेको) 

३७ ना.2.च 1738 ने.िे.सो मनहिी 
उपशाखा मनहिी - 3 -  मोहन 

काकी 9855030354 
नभम 
बहादिु 
रुम्बा 

9845105821 गिेको  

नभएको 
2009 

(संचालनमा 
निहेको) 

भीमफेदी गाउँपानलकामा ग िगयको एम्बलेुन्स नभएको 
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मौज्दात सामग्री मकिानपिु खजल्लानभत्र िहेका 
ि  .सं .  सामग्री  /औषनध  इकाई मात्रा 
1 एम्बलेुन्स िटा १४ 

2 नबिामी ओसाि -पसाि गने साधान )PTV (  िटा ३७ 
3 मोटिसाइकल /स्कुटि  िटा १४ /१  

4 अखससजन नसनलन्डि थान २९४ 

5 अखससजन फ्ललोनमटिमास्क थान २९४ 

6 अखससजन  concentrator  थान १५० 
7 बीपी सेट थान ३५० 

8 Inj. Ringer Lactate बोतल ३५० 

9 Inj. DNS बोतल १०० 

10 Tab Paracetamol 500mg ट्याब १०००० 

11 ORS पकेट १००० 

12 Gloves जोडा ५००  

13 Stethoscope थान ३५० 

14 Dressing Set थान २५० 

15 Ambu Bag (Adult/Child) थान ११० 

16 Inj. Normal Saline बोतल ३०० 

17 Inj. Dextrose 5% बोतल ३०० 

18 I.V. Set वपस ३०० 

19 I.V. Canula (20, 22, 24) वपस ३०० 

20 Inj. Dexamethasone 2ml भायल ५०० 
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२१ Inj. Ciprofloxacin 100ml बोतल १०० 

२२ Tab Metronidazole 400mg ट्याब ५००० 

 

पशपंुक्षी सलष्टि 

मकिानपिु खजल्लामा खजल्ला खस्थत कायायलय ि स्थानीय तहमा काययित पश ुखचवकत्सकहरुको विििण 

ि. सं नाम पद काययित कायायलय सम्पकय  नं कैवफयत 

१.  डा. िाम प्रकाश प्रधान कायायलय प्रमखु पश ुसेिा कायायलय, मकिानपिु ९८५५०७०७२८  

२.  डा. नबजय पौडेल पश ुखचवकत्सक पश ुसेिा कायायलय, मकिानपिु ९८४५६७४१८२  

३.  डा. अननता सापकोटा पश ुविकास 
अनधकृत 

पश ुसेिा कायायलय, मकिानपिु ९८५५०२७७२९  

४.  डा. कमल अनधकािी पश ुखचवकत्सक हेटौंडा उपमहानगिपानलका ९८५५०८१३५३  

५.  विज्ञान भट्टिाई शाखा प्रमखु थाहा नगिपानलका ९८४४६१५४९०  

६.  डा. प्रददप बतौला पश ुविकास 
अनधकृत 

मनहिी गाउँपानलका ९८४५४५५२१८  

७.  डा. ननकास भोलोन पश ुखचवकत्सक बागमती गाउँपानलका ९८४३८२७८०३  

८.  डा. अविनाश ठाकुि पश ुखचवकत्सक बकैया गाउँपानलका ९८६०९३७६६२  

९.  डा. सिोज ओझा पश ुखचवकत्सक भीमफेदी गाउँपानलका ९८६०५०६८५३  

१०.  डा. िन्ज ुनगिी पश ुखचवकत्सक िाखससिाङ्ग गाउँपानलका ९८६७१९०५१४  

११.  निीन अनधकािी शाखा प्रमखु इन्रसिोिि गाउँपानलका ९८६०३९४८४८  

१२.  सत्यनािायण शाह शाखा प्रमखु मकिानपिुगढी गाउँपानलका  
९८५५०७१८९२ 

 

१३.  सखन्दप कुशिाहा शाखा प्रमखु कैलाश गाउँपानलका ९८४५९०९३४७ 
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घ. सूचना, समन्िय, खोज तथा उद्दाि सलष्टि 
ि.सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम सम्पकय  
१ खजल्ला प्रशासन कायायलय ९८५५०२७७७७/९८५५०३०४९५ 

२ नेपाली सेना ९८५११४१०६३ 

३ नेपाल प्रहिी १००/०५७५२००९९/९८५५०४५५५५ 

४ सशस्त्र प्रहिी बल १११४/९८५१२७२३९५ 

५ िाविय अनसुन्धान विभाग ९८५५०६७४१७ 

६ कृवष ज्ञान केन्र, भितपिु, खचतिन ०५६–५२०११५/९८५५०५९५७० 

७ भेटेरिनिी अस्पताल तथा पश ुसेिा विज्ञ केन्र ९८५५०७०७२८ 

८ खजल्ला समन्िय सनमनत मकिानपिु ९८५५०११२२२ 

९ हेटौंडा उपमहानगिपानलका ९८५५०३८५४३ 

१० थाहा नगिपानलका ९८५५०८९३४५ 

११ िागमती गाउँपानलका ९८५५०७२०७२ 

१२ बकैया गाँउपानलका ९८४५०५७३२७ 

१३ मकिानपिुगढी गाँउपानलका ९८४५४६१०८० 

१४ भीमफेदी गाँउपानलका ९८५५०६८२८६ 

१५ इन्रसिोिि गाउँपानलका ९८४१४९२३६३ 

१६ कैलास गाँउपानलका ९८५५०७७२६६ 

१७ िाससीिाङ गाँउपानलका ९८५५०६९४०५ 

१८ मनहिी गाँउपानलका ९८५५०६७४१४ 

१९ नेपाल िेडिस सोसाइटी मकिानपिु ९८५५०६८२५८ 
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ि.सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम सम्पकय  
२० प्लान इन्टिनेशनल मकिानपिु एकाई ९८४८७७५०९८ 

२१ पत्राकाि महासंघ ९८५५०६७१५० 

२२ ग्रामीण जागिण तथा विकास संगठन नेपाल (िाडो नेपाल) ९८५५०७०३८० 

२३ नेपाल विद्यतु प्रानधकिण ९८६५४०९१५२ 

२४ नेपाल टेनलकम ९८५१०४५६६६ 

 

ङ. खाद्य तथा कृवष सलष्टिमा िहेका संस्थाहरुको सम्पकय  विििण 

ि.सं. कायायलय/स्थानीय तहको नाम 
कायायलय प्रमखु/शाखा 
प्रमखुको नाम 

कायायलयको फोन नं. मोबाइल नं. इमेल 

१ कृवष नबकास कायायलय, खचतिन झलकनाथ कंडेल ०५६-४९३११५ ९८५५०५९५७० akcchitwan@gmail.com 

स्थानीय तह 

१ हेटौडा उपमहानगिपानलका, मकिानपिु प्रददप िेग्मी ५७५९०१०२ ९८६१२३६२०६ 
agriculture@hetaudamun.gov.n
p 

२ मकिानपिुगढी गाउँपानलका, मकिानपिु गोपाल लम्साल  ९८५५०६६८६२ mgadhikrishi@gmail.com 

३ थाहा नगिपानलका, मकिानपिु संजय नतिािी  ९८४५१०६७६५ thahamunicipality@gmail.com 

४ मनहिी गाउँपानलका, मकिानपिु सनमयला सिुदेी  ९८४६३४४६५२ manaharimun@gmail.com  

५ नभमफेदी गाउँपानलका, मकिानपिु उज्िल िाणा ५७४१००९५ ९८६५५००५९६ bhimphedi.rm@gmail.com 

६ कैलाश गाउँपानलका, मकिानपिु िाहलु सेन्चिुी  ९८६७२२९८३८ kailashrmkrishi@gmail.com  

७ िाखससिाङ गाउँपानलका, मकिानपिु संगम नब.क  ९८४५७७५१८२ raksirang.rmc@gmail.com 

८ इयन्रशिोिि गाउँपानलका, मकिानपिु नमना कुमािी लामा  ९८४९६८३८३६ Indrasarowarmun@gmail.com 

९ िागमती गाउँपानलका, मकिानपिु सजृना शे्रष्ठ  ९८४५८११३६१ 
 bagmatimun.makwanpur@gm
ail.com 

१० बकैया गाउँपानलका, मकिानपिु भािना अनधकािी  ९८४०५५८९९३ bakaiyaagri@gmail.com 
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च. आिास तथा गैि खाद्य सामग्री सलष्टिमा िहेका संस्थाहरुको सम्पकय  विििण  

 

ि.सं. 
कायायलय/स्थानीय 

तहको नाम 

कायायलय 

प्रमखु/शाखा 
प्रमखुको 
नाम 

कायायलयको 
फोन नं. 

मोबाइल नं. इमले 

१ शहिी विकास 
तथा भिन 
कायायलय, हेटौडा 

अंवकत शे्रष्ठ 

सूचना 
अनधकािी 

 ९८५५०८३२७५  

२ नेपाल िेडिस 
सोसाइटी 
मकिानपिु शाखा 

 ०५७-
५२१४४६ 

९८५५०६८२५८  

 
 

छ. खानेपानी तथा सिसफाई सलष्टि 

िम 
संख्या 

कायायलय/स्थानीय 
तहको नाम 

कायायलय 
प्रमखु/शाखा 
प्रमखुको 
नाम 

कायायलयको 
फोन नम्बि 

मोबाइल नम्बि इमले  

१ खानेपानी तथा 
सिसफाई 
नडनभजन नं १ 
मकिानपिु 

िविन शे्रष्ठ  ९८५५०७२७२६  

अखश्वन 
पौडेल 

सूचना 
अनधकािी 

 ९८५५०७३७२६  
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२ संघीय खानेपानी 
तथा ढल 
व्यिस्थापन 
आयोजना, हेटौंडा 
४ 

पूणय प्रसाद 
उपाध्याय 

 ९८५५०१९५१२  

वकिण 
आचायय 
सूचना 
अनधकािी 

 ९८५१३५४८८९  

३ हेटौडा खानेपानी 
व्यिस्थापन बोडय 

विष्ण ुप्रसाद 
सापकोटा 

 ९८५५०१२७०८ hwsmboard@gmail.com 

 
 

ज. खशक्षा तथा संिक्षण सलष्टिका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकय  विििण 

ि. सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम सम्पकय  व्यखक्त ई–मेल ठेगाना ि टेनलफोन नम्बि 

सिकािी ननकाय 

१ खजल्ला समन्िय सनमनत विष्ण ुपौडेल ९८५५०११२२२ 

२ खशक्षा विकास तथा समन्िय इकाई सदुदप नगिी ०५७–५२०५०१/९८५५०३०५०१ 

३ जनस्िास्थ्य कायायलय वकिण शे्रष्ठ ९८५५०७१३०५ 

४ खज. प्र.का. (मवहला िालिानलका सेिा केन्र) प्र.नन. १०० 

स्थानीय तह 

५ हेटौंडा उपमहानगिपानलका नमनाकुमािी लामा ९८५५०३८५४३ 

६ थाहानगिपानलका विष्ण ुबहादिु विष्ट ९८५५०८९३४५ 

७ िागमती गाउँपानलका सकेस घलान ९८५५०७२०७२ 

८ बकैया गाँउपानलका धमयिाज लानमछान े ९८४५०५७३२७ 

९ मकिानपिुगढी गाँउपानलका दोजे लामा स्याङतान ९८४५४६१०८० 
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ि. सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम सम्पकय  व्यखक्त ई–मेल ठेगाना ि टेनलफोन नम्बि 

१० भीमफेदी गाँउपानलका वहदम लामा ९८५५०६८२८६ 

११ इन्रसिोिि गाउँपानलका देिकृष्ण पडुासैनी ९८४१४९२३६३ 

१२ कैलास गाँउपानलका लोकबहादिु मकु्तान ९८५५०७७२६६ 

१३ िाससीिाङ गाँउपानलका िाजकुमाि मल्ल ९८५५०६९४०५ 

१४ मनहिी गाँउपानलका िन्जन कालाखेती ९८५५०६७४१४ 

सामाखजक संघ संस्थाहरु 

१५ प्लान इन्टिनेशनल मकिानपिु इकाइ दीपेन्र नसंह सामन्त ९८४८७७५०९८ 

१६ नसविन नेपाल झनबन्र ज्ञिाली १०९८, ०५७५२४५००/९८५५०२९६३०, 

jhabindra.cwin@gmail.com 

१७ माइती नेपाल, हेनपा ४, खशत्तलमहलचोक माया लामा ५७५२१०५०, makwanpur@maitinepal.org 

१८ िालकल्याण समाज, हेनपा २ प्रकाश खनतिडा ०५७५२४०८०/९८४५०२७७५०, 

१९ अन्तिदृवष्ट नेपाल, हेनपा २ कल्पना शमाय ०५७५२७०१८/९८४५०३१९२८, 

kraut७४१@gmail.com 

२० मकिानपिु मवहला समूह, हेनपा ४, खशत्तलमहलचोक ईश्विी बाननया ँ ०५७५२२८१४/९८४५१०७२९४ 

२१ शखक्त समूह, हेनपा ३, सानोपोखिा अखस्मता तामाङ ९८४१७६७८११, asmita@shaktisamuha.org.np 

२२ ईस्ति बेन्जानमन फाउन्डेशन बदु्धिीि लामा ९८५५०४९०३९ 

२३ ददगो विकासकालानगएकता नपेाल, हेटौँडा ११  अननल पौडेल ९८५५०६८६३८, usdnepal@ymail.com 

२४ खज. डव्ल.ु पी., हेनपा ४, बैँक िोड पािती बतौला ०५७५२५०३८/९८४५४८४८६७, 

parbati.bartaula२२@gmail.com 

२५ दनलतमवहला सङ्घ पनबत्रा विश्वकमाय ०५७५२४५७९/९८४५१०६८०६, 

biswakarmapabitra@yahoo.com 
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ि. सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम सम्पकय  व्यखक्त ई–मेल ठेगाना ि टेनलफोन नम्बि 

२६ द लेप्रोसी नमशन नेपाल, हेनपा २, शृ्रवष्ट टोल ददपक खघनसङ 
०५७५२३११२/९८४१५३९०५२, 

pacedchamphetauda@gmail.com 

२७ य.ुएस. ए. आइ. डी. सम्झना प्रसाइ ९८६१५०९१९२ 

 
झ. प्रबन्ध तथा पनुलायभ क्षते्रका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकय  विििण 

ि. सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम दजाय सम्पकय  नं. 

१ खजल्ला प्रशासन कायायलय प्रमखु खजल्ला अनधकािी ९८५५०२७७७७ 

२ खजल्ला प्रहिी कायायलय प्रहिी उपिीक्षक १००/०५७५२००९९/९८५५०४५५५५ 

३ खजल्ला प्रशासन कायायलय सहायक प्रमखु खजल्ला अनधकािी ९८५५०३०४९५ 

४ गोिख बहादिु गण प्रमखु सेनानी ०५७–५२५५११/९८५११४१०६३ 
५ सशस्त्र प्रहिी बल, नेपाल स.प्र.उ. १११४/९८५१२७२३९५ 

६ नेपाली सेना पिुानो गोिख गण प्र.से. ९८५५०१५६५५ 

७ िाविय अनसुन्धान विभाग उ.अ.नन. ९८५५०६७४१७ 

८ खजल्ला समन्िय सनमनत मकिानपिु प्रमखु ९८५५०७०८९९ 

९ हेटौंडा उपमहानगिपानलका मेयि ९८५५०३८५४३ 

१० थाहा नगिपानलका मेयि ९८५५०८९३४५ 

११ िागमती गाउँपानलका मेयि ९८५५०७२०७२ 

१२ बकैया गाँउपानलका मेयि ९८४५०५७३२७ 

१३ मकिानपिुगढी गाँउपानलका मेयि ९८४५४६१०८० 

१४ भीमफेदी गाँउपानलका मेयि ९८५५०६८२८६ 

१५ इन्रसिोिि गाउँपानलका मेयि ९८४१४९२३६३ 

१८ कैलास गाँउपानलका मेयि ९८५५०७७२६६ 
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ि. सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम दजाय सम्पकय  नं. 

१९ िाससीिाङ गाँउपानलका मेयि ९८५५०६९४०५ 

२० मनहिी गाँउपानलका मेयि ९८५५०६७४१४ 

२१ नेपाल िेडिस सोसाइटी मकिानपिु  ९८५५०६८२५८ 

२२ मकिानपिु उद्योग िाखणज्य संघ  ९८५५०६७१०६/०५७–५२०१६१ 

२३ पिुानो नािायणी यातायात प्राली  ९८५५०६७४७२ 

२४ प्लान इन्टिनेशनल मकिानपिु  ९८४८७७५०९८ 

२५ गै.स.स. मकिानपिु  ९८४५०२९८५७ 

२७ जनस्िास्थ्य कायायलय  ९८५५०७१३०५ 

२८ नडनभजन सडक कायायलय  ९८५५०६९२७२/०५७–५२०३११/ ९८५११३०४२८ 

२९ हेिी इसपयपुमेन्ट नडनभजन नडनभजन प्रमखु 

९८५५०७७७१४ 

९८५४०२५८१२ 

 
३० खानेपानी तथा सिसफाई नडनभजन नडनभजन प्रमखु ९८५५०७२७२६ 
३१ जलस्रोत तथा नसंचाई नडनभजन नडनभजन प्रमखु ९८५५०३१८८४ 
३२ पूिायधाि विकास कायायलय कायायलय प्रमखु  ९८५११६४८०८ 
३३ भ ूतथा जलाधाि व्यिस्थापन कायायलय िमेश प्रसाद ओझा ९८४८७५९७१२ 

३४ शहिी विकास तथा भिन कायायलय अंवकत शे्रष्ठ सूचना अनधकािी 
 
 

९८५५०८३२७५ 
३५ हेटौंडा औद्योनगक क्षते्र  ९८५१२७३३५९ 

३६ स्थानीय पूिायधाि विकास आयोजना 
कायायलय हेटौंडा नसनडइ ९८५२०२६३४७ 
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ञ. Early Recovery सलष्टिका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकय  विििण 

ि. सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम ई–मेल ठेगाना ि टेनलफोन नम्बि 

सिकािी ननकाय 

१ शहिी विकास तथा भिन कायायलय ०५७–५२०३४४/९८५५०१५२७५ 

२ सडक नडनभजन ०५७५२०३११/९८५५०६९२७२ 

३ हेभी इखसिपमेण्ट ९८५५०७७७१४ 

४ जलस्रोत तथा नसंचाई विकास नभनडजन ९८५५०३१८८४ 

 ५ नडनभजन िन कायायलय, मकिानपिु/िाप्ती, मनहिी ९८५५०६७९९३/९८५५०१९६७८ 

६ कृवष ज्ञान केन्र, भितपिु, खचतिन ०५६–५२०११५/९८५५०५९५७० 

७ भेटेरिनिी अस्पताल तथा पश ुसेिा विज्ञ केन्द ९८५५०७०७२८/०५७–५२४३७१ 

८ खजल्ला प्रहिी कायायलय ०५७–५२००९९, १००/९८५५०४५५५५ 

९ खजल्ला प्रशासन कायायलय ०५७–५२०४९५, ५२००१२, ९८५५०३०४९५ 

१० नेपाली सेना ९८५११४१०६३ 

११ सशस्त्र प्रहिी बल, नेपाल १११४/९८५१२७२३९५ 

१२ िाविय अनसुन्धान विभाग ९८५५०६७४१७ 

१३ खजल्ला समन्िय सनमनत ९८५५०११२२२ 

१४ नेपाल विद्यतु प्रानधकिण ९८६५४०९१५२ 

१५ खानेपानी तथा सिसफाइ नडनभजन नं. १ ०५७–५२०७२६/९८५५०७२७२६ 

स्थानीय तह 

१६ खजल्ला समन्िय सनमनत मकिानपिु ९८५५०११२२२ 

१९ हेटौंडा उपमहानगिपानलका ९८५५०३८५४३ 

२० थाहा नगिपानलका ९८५५०८९३४५ 
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ि. सं. क्षते्रगत साझेदािहरूको नाम ई–मेल ठेगाना ि टेनलफोन नम्बि 

२१ िागमती गाउँपानलका ९८५५०७२०७२ 

२२ बकैया गाँउपानलका ९८४५०५७३२७ 

२३ मकिानपिुगढी गाउँपानलका ९८४५४६१०८० 

२४ भीमफेदी गाँउपानलका ९८५५०६८२८६ 

२५ इन्रसिोिि गाँउपानलका ९८४१४९२३६३ 

२७ कैलास गाँउपानलका ९८५५०७७२६६ 

२८ िाससीिाङ गाँउपानलका ९८५५०६९४०५ 

२९ मनहिी गाँउपानलका ९८५५०६७४१४ 

सामाखजक संघ संस्थाहरु 

३० नेपाल िेडिस सोसाइटी मकिानपिु ९८५५०६८२५८ 

३१ ननमायण व्यिसायी संघ ९८५५०६७६९३ 

३२ पिुानो नािायणी यातायात प्राली ९८५५०६७४७२ 

३३ प्लान इन्टिनेशनल मकिानपिु ९८४८७७५०९८ 

३४ गै.स.स. मकिानपिु ९८४५०२९८५७ 

  
मकिानपिु खजल्लामा अिरुद्ध हनुससने सडक खण्डमा अििोध तत्काल हटाउन उपलब्ध खजम्मेिाि कमयचािीहरुको विििण 

१. पूिायधाि विकास कायायलय, मकिानपिु 
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नस. 
नं 

स्थानीय तह 
िडा 
नं 

सडकको खण्ड GPS Location 
अिरुद्ध सडक खलुाउन आिश्यक 

उपकिणको विििण 

खजम्मेिाि कमयचािीहरु 

१ भीमफेदी 

२ 

४ 

४ 

६ 

भैंसे–भीमफेदी 
हेभी 

 

27° 30' 21.92" N 85° 03' 28.92" 
E 

27° 30' 40.41" N 85° 04' 24.92" 
E 

27° 31' 47.27" N 85° 05' 43.31" E 

27° 32' 05.17" N 85° 06' 14.09" E 

27° 35' 49.17" N 85° 10' 43.42" E 

उपलब्ध िहेको 

 

ई. ददपेन्र कुमाि िोवहता-
९८५५०८६६२५ 

सब-ई. बलिाम यादि-
९८६१८५५९९६ 

सडक सपुिभाइजि (भैसे भीमफेदी 
खण्ड) ददपेन्र पडुासैनी-
९८६०२८५८५३ 

 

२ इन्रसिोिि 

२  उपलब्ध िहेको 
सडक सपुिभाइजि (भीमफेदी कुलेखानी 

फाखेल खण्ड) सविन बस्ताकोटी-
९८६७८०५०९३ 

४  27° 36' 32.05" N   
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२. सडक नडनभजन कायायलय, मकिानपिु 

सडक नडनभजन हेटौँडाको क्षते्रानधकािनभत्र पने सडक/िाजमागयमा अििोध सजृना भएमा सडक खलुाउन खवटन/ेखटाइन े

खजम्मेिाि कमयचािी/जनशखक्त तथा मेनसनिी उपकिण/सामग्रीहरूको विििण 

 खजम्मेिाि कमयचािी/जनशखक्तको विििण  

ि.सं. 

मेनसनिी 
उपकिण/सामग्री 
िाखखएको/िाखखने 

स्थान 

िाखखएको/िाखखने 
मेनसनिी 

उपकिण/सामग्रीको 
विििण 

सडक/िाजमागयको कुन खण्डदेखख कुन 

खण्डसम्ममा प्रयोग हनुे/गरिन े
नाम थि पद सम्पकय  नं. कैवफयत 

१ 
दामन साइट 

सयाम्प 
लोडि - १ थान 

नत्रभिुन िाजपथ अन्तगयत लानमडाँडा-
भैंसे-नसमभञ्ज्याङ-पालङु-वटषु्टङ-सोप्याङ 

(खजल्ला नसमाना) खडक खण्ड, 

मकिानपिु 

यादि सिुदेी इखन्जननयि ९८५५०७५३११ 

 

कुमाि मोक्तान सि इखन्जननयि ९८५५०६९४८० 

सशुान्त नेपाली सि इखन्जननयि ९७६४७६७१०० 

भागित कु. गपु्ता सि इखन्जननयि ९८४४२०३२४० 
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२ 
सडक नडनभजन 

हेटौँडा परिसि 

लोडि - १ थान 

JCB - १ थान 

नत्रभिुन िाजपथ अन्तगयत हेटौँडा-
सामिी-भैंसे-लानमडाँडा ि महेन्र 

िाजमागयको चरुिया-हेटौँडा-लोथि 

खडक खण्ड, मकिानपिु 

यो सडक खण्ड हाल ननमायण व्यिसायीको ममयत अिनधमा िहेको 

 

३ - - 

मदन भण्डािी िाजमागय अन्तगयत 

चौघडा-बागमती खोला पलु सम्म, 

मकिानपिु 
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ट. विषयगत क्षते्रका अगिुा संस्थाको सम्पकय  विििण 

विषयगत क्षते्र क्षते्रगत अगिुा ननकाय 

मखु्य 
खजम्मेिाि 
व्यखक्त 

पद 
कायायलय 
फोन मोबाइल नं. 

सम्पकय  
व्यखक्त 

मोबाईल नं. 

आपतकालीन संचाि, 

सूचना, समन्िय, खोज 
तथा उद्धाि 

खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

मकिानपिु 
बसन्त 
अनधकािी 

प्रमखु खजल्ला 
अनधकािी 

०५७-
५२०४९५ 

९९५५०२७७७७ 
मोहन िाज 
जोशी 

९८४५०३०४९
५ 

स्िास्थ्य तथा पोषण खजल्ला जनस्िास्थ्य कायायलय, 

मकिानपिु वकिण शे्रष्ठ 
जनस्िास्थ्य 
प्रशासक 

०५७-
५२०७१८ 

९८५५०७१३०५ 
लक्ष्मण 
खघनमिे 

९८५५०७४३०
५ 

खशक्षा  खजल्ला खशक्षा विकास तथा 
समन्िय इकाइ, मकिानपिु सदुदप नगिी ईकाइ प्रमखु 

०५७-
५२०५०१ 

९८५५०३०५०१   

संिक्षण खजल्ला समन्िय सनमनत लनलत ब. 
घलान 

खजसस प्रमखु 
०५७-
५२०९५० 

९८५५०७०८९९ 
विष्ण ु
पौडेल 

९८५५०११२२
२ 

खानेपानी तथा 
सिसफाइ 

खानेपानी तथा सिसफाइ 
नडनभजन १, मकिानपिु िविन शे्रष्ठ 

नडनभजन 
प्रमखु 

०५७-
५२०७२६ 

९८५५०७२७२६ 
आखश्वन 
पौडेल 

९८५५०७३७२
६ 

पूिायधाि संिचना ममयत 
तथा पनुननयमायण 

सडक नडनभजन कायायलय, 

मकिानपिु (सडक तथा पलु);   

गरुु प्रसाद 
अनधकािी 

नडनभजन 
प्रमखु 

९८५५०६९
२७२ 

 यादि 
सिुदेी 

९८५५०७५३१
१ 

हेिी इसपयपुमेन्ट नडनभजन 
नसडीई िाम 
बाब ुशाह 

नडनभजन 
प्रमखु 

९८५५०७७
७१४ 

९८५४०२५८१२ 

मे.ई. 
बरुण 
कुमाि 
साह 

 

९८५५०१४६६५ 

    ननमयल 
दाहाल 

नडनभजन 
प्रमखु 

०५७-
५२२३७७ 

९८५५०३१८८४   



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

                                249 
 
 

विषयगत क्षते्र क्षते्रगत अगिुा ननकाय 

मखु्य 
खजम्मेिाि 
व्यखक्त 

पद 
कायायलय 
फोन मोबाइल नं. 

सम्पकय  
व्यखक्त 

मोबाईल नं. 

भ ूतथा जलाधाि व्यिस्थापन 
कायायलय (भ-ूक्षय ननयन्त्रण);  
  

िमेश प्रसाद 
ओझा 

बाली विकास 
अनधकृत 

९८४८७५९
७१२ 

   

शहिी विकास तथा भिन 
कायायलय, हेटौडा (भिन 
संिचना) 

सिुोध 
अनधकािी 

९८५५०८३
२७५ 

०५७-
५२०३४४ 

   

कृवष तथा पशपंुक्षी कृवष ज्ञान केन्र    
०५६–

५२०११५ 
९८५५०५९५७०   

 पश ुसेिा कायायलय वकशोि 
ठाकुि 

िरिष्ठ पश ु
खचवकत्सक 

०५७-
४१२८१९    

विद्यतु नेपाल विद्यतु प्रानधकिण       

िन, िाताििण, ि 
जलिाय ु

नडनभजन िन कायायलय, 

मकिानपिु 
िाकेश 
प्रसाद 
चन्रिंशी 

िन अनधकृत 
०५७-
५२१८१५ 

९८५५०६७९९३   

सञ्चाि नेपाल टेनलकम प्रादेखशक 
ननदेशनालय, बागमती प्रदेश 

ददपक 
खड्का 

सूचना 
अनधकािी 

०५७-
५२०७०४ 

९८५५०००००१ 

९८५५०९८९९९ 
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ठ. स्थानीय तहका प्रमखु ि प्रमखु प्रशासकीय अनधकृतहरुको विििण 

िम 
संख्या 

पानलकाको नाम कायायलयको सम्पकय  
नम्बि 

अध्यक्ष⁄मेयि सम्पकय  नम्बि प्रमखु प्रशासकीय 
अनधकृत 

प्रमखु प्रशासकीय 
अनधकृतको सम्पकय  
नम्बि 

१ हेटौंडा 
उपमहानगिपानलका 

०५७-५२२७४७ नमना कुमािी 
लामा 

९८५५०३८४५३  ९८५५०१०१११ 

२ थाहा नगिपानलका ०५७-४०००५६ विष्ण ुबहादिु 
विष्ट आदशय 

९८५५०८९३४५ ननिज पौडेल ९८५५०१२१११ 

३  इन्रसिोिि गाउँपानलका ९८४७२१६००५ देिकृष्ण पडुासैनी ९८४१४९२३६३ िामचन्र लामा ९८५५०८८१६६ 

४ कैलाश गाउँपानलका ९८४५०१३४५९ लोक बहादिु 
मकु्तान 

९८५५०७७२६६ नसता कुमािी खत्री ९८५५०८८२६६ 

५ बकैया गाउँपानलका ०५७-४१६०६६ धमयिाज 
लानमछान े

९८४५०५७३२७ / 

९८५५०८८६९७ 

विनोद पोखिेल ९८५५०८८०६६ 

६ बागमती गाउँपानलका ९८५५०८८४६६ सकेश घलान ९८५५०८८६८८ लोकहिी थापा ९८५१३४०३८८ 

७ नभमफेदी गाउँपानलका ०५७-०५७४१००६६ वहदम लामा ९८५५०६८२८६ चेतनाथ न्यौपान े ९८५५०८८५६६ 

८ मनहिी गाउँपानलका ०५७-४१९३०३ िञ्जन कालाखेती ९८५५०६७४१४ िमेश सिुेदी ९८५५०८८३६६ 

९ िाखससिाङ गाउँपानलका ९८५५०८८८६६ िाजकुमाि मल्ल ९८५५०७७६०१ सन्देश मास्के ९८५५०८८८६६ 

१० मकिानपिुगढी 
गाउँपानलका 

९८५५०८८९६६ दोजे लामा  
स्याङतान 

९८४५४६१०८० सधुन लानमछान े ९८४५४०२२२२ 
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ड. मकिानपिु खजल्ला खस्थत पानलकाहरुको विपद फोकल पसयनहरुको नाम ि सम्पकय  नम्बि 

िम संख्या पानलकाको नाम विपद सम्पकय  व्यखक्तको नाम मोिाइल नम्बि 
१ इन्रसिोिि गाउँपानलका सिेुश न्यौपान े ९८४१५२३८९१ 

२ बकैया गाउँपानलका फवटकिाम प्याकुिेल ९८५५०७२८८० 

९८५५०३६४४० 

३ बागमती गाउँपानलका आलोक गपु्ता ९८४९६९५६०४ 

४ मकिानपिुगढी 
गाउँपानलका 

सूयय बहादिु गरुुङ्ग ९८४५०२७३२३ 

५ िाखससिाङ्ग गाउँपानलका गोविन्द अनधकािी 9855076641 

98455३५२४५ 

६ मनहिी गाउँपानलका ज्ञानेन्र ढकाल ९८४५९७८२८१ 

७ हेटौंडा उपमहानगिपानलका वहम प्रसाद पौडेल ९८५५०३८२२१ 

९८४५०२८२२१ 

८ भीमफेदी गाउँपानलका िखञ्जत िाज बाननया ँ ९८४५२८८११० 
९  कैलाश गाउँपानलका नतलक प्रसाद गौतम ९८५५०६९२२३ 
१० थाहा नगिपानलका अननल लानमछान े ९८५५०७५३४१ 

 

ढ. स्थानीय आपतकालीन काययसञ्चालन केन्र(LEOC) मा काययित जनशखक्तको विििण 

स्थानीय तह नाम थि दजाय सम्पकय  नम्बि 

 

िाखससिाङ गाउँपानलका 
गोविन्द अनधकािी 
 

अनधकृतस्ति आठौं 9855076641 

अनपु पोखिेल सहायक पाँचौ 9845535245 

िाज कुमाि प्रजा नगि प्रहिी ,अ.स.ई . ९८४०४६९३३१ 
िक्त लाल प्रजा नगि प्रहिी   , हिल्दाि ९७६१८८३४४७ 
हकय  बहादिु प्रजा नगि प्रहिी ,नसपाही ९८४३४०६८८६ 
ननबन कुमाि प्रजा नगि प्रहिी ,नसपाही ९८६०६००३१६ 
िाज कुमाि प्रजा नगि प्रहिी ,नसपाही ९८६४१८८०५१ 
सरिता कुमािी मकु्तान नगि प्रहिी ,नसपाही ९८६९२५०१०४ 
अन्ज ुप्रजा नगि प्रहिी ,नसपाही ९७६३५५७३६५ 

इन्रसिोिि गाउँपानलका सिेुश न्यौपान े अनधकृतछैटौं(प्रशासन) ९८४१५२३८९१ 

िाजन खनतिडा, सूचना प्रविनध अनधकृत ९८४५६१८४३१ 

िाम कुमाि रिमाल, िडा सखचि, िडा नं २ ९८४५०७०९०७ 

श्री प्रहिी प्रमखु, खानीखेत प्रहिी चौकी, 
िडा नं २ 

९८४५०७०९०७ 

श्री ददल बहादिु गोले कायायलय सहयोगी ९८४५४०२१६३ 

थाहा नगिपानलका अननल लानमछान े अनधकृत छैठौ ९८५५०७५३४१ 
 वकिण नगिी ना.प्र.स.नन . 9861058509 
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स्थानीय तह नाम थि दजाय सम्पकय  नम्बि 

मनोज के.सी . नगि प्रहिी हिल्दाि 9841986503 
संग्राम खत्री नगि प्रहिी हिल्दाि 9861873502 
श्रनमक लामा नगि प्रहिी जिान 9860619578 
िामकृष्ण गोपाली नगि प्रहिी जिान 9861621788 
कमल काकी नगि प्रहिी जिान 98452237311 
सिुज विष्ट नगि प्रहिी जिान 9861877103 
सविन विष्ट नगि प्रहिी जिान 9851101135 
नतथयिाम विष्ट नगि प्रहिी जिान 9845295280 
िमेश नथङ नगि प्रहिी जिान 9867076676 

मनहिी गाउँपानलका ज्ञानेन्र ढकाल अनधकृत छैठौं ९८४५९७८२८१ 
नथिनाथ देिकोटा नगि प्रहिी सहायक 

ननिीक्षक 
9844462450 

िाजेन्र बल नगि प्रहिी हिल्दाि 9845599530 
विष्णमुाया लोप्चन नगि प्रहिी हिल्दाि 9761716926 
ददनेश ढकाल नगि प्रहिी जिान 9845006591 
पूणय बहादिु िाई नगि प्रहिी जिान 9766377006 
िोशन योङहाङ नगि प्रहिी जिान 9865512337 
विनोद ढंुगाना नगि प्रहिी जिान 9845614089 
सम्झना सिुदेी नगि प्रहिी जिान 9742542103 
मनुादेिी वि.क . नगि प्रहिी जिान 9765360166 
ददपेन्र न्यौपान े नगि प्रहिी जिान 9826224078 

बागमती गाउँपानलका जनुी कुमाि गपु्ता 
आलोक 

प्रशासन शाखा 
प्रमखु/विपद फोकल 
पसयन 

9849695604 

खशखशि खघनमिे सूचना प्रविनध अनधकृत 9843283636 
हरिश चन्र भट्ट सहायक पाँचौ 9848984442 

भीमफेदी गाउँपानलका िखन्जत िाज बाननया अनधकृत ९८४५२८८११० 
मकिानपिुगढी  सूयय बहादिु गरुुङ्ग अनधकृत छैठौ ९८४५०२७३२३ 
हेटौंडा 
उपमहानगिपानलका 

वहम प्रसाद पौडेल अनधकृत छैठौ ९८४५०२८२२१ 
चन्दा खड्का िाताििण इखन्जननयि ९८५१०८७९४२ 

कैलाश गाउँपानलका नतलक प्रसाद गौतम विपद फोकल पसयन 9855069223 
अननल प्रसाद जोशी प्राविनधक शाखा ९८४८७२३३०८ 

बकैया गाउँपानलका फवटकिाम प्याकुिेल अनधकृत छैठौ ९८५५०७२८८० 
सिोज नतमखल्सना  ९८६५५००१६१ 
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मकवानपुर जिल्लामा रहेका खुला के्षत्रहरुको जववरण 

स्थानीय ति अनुसार वगीकृत सूची 

हेटौडा उपमहानगरपाजलका (िम्मा १५) 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

1 १ नक िी डाँड  

2 ३ राख‍ त नदी उकास  

3 ४ िोकताखन्त्रक च र  

4 ५ रुदेश्वर मखिर नधजक  

5 ६ िाधतिेट रामनगर पिेरो  

6 ७ बतासे डाँडा  

7 ८ िारिाइन  

8 १४ मयुरिाप, बनेििाप, कािापानी, नयाबस्ती  

9 १६ िधटयाच क, धचसापानी, शके्तश्वर  

10 १७ नेपाि च र, धडपच र, गा.धव.स. च र  

11 १८ दोभान च र, एके्लखेत, गोरके्षश्वर, रामिुनी, आरामु्पर  

12 १९ िधतग डा, चैन टा, थिी, च्यानडाँडा  

 

थाहा नगरपाजलका (िम्मा २०) 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

13 १ सुन िी धवकास के्षि  

14 २ सरस्वती सु्कि छेउ, पाधथभरा च र  
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

15 ३ इन्द्रायणी च र, दम्कीदमार धशतभण्डार  

16 ४ धसमभञ्ज्याङ खेिमैदान, भट्टीडाँडा, च डि पाखा  

17 ५ सुनदरा एररया, नसारी सु्कि छेउ ग्राउन्ड  

18 ६ बारािीच र, मुिाबारी  

19 ७ उधनउच र  

20 ८ भकुणे्ड च र, मोररया च र  

21 ९ स्वछि भैरव च र  

22 १० िारा च र, ट खेि च र  

23 ११ दुमबारी डाँडा छतेटोि  

24 १२ नागदिच र धिधत  

25 ४ भईडाँडा च र  

26 ४ क्याम्पा डाँडा  

27 ५ बसन्त प्रा.धव.  

28 ६ बारािी च र  

29 ६ भत्यार च र  

30 ६ पाल्चोक के्षि  

31 ६ िधसाखेि के्षि  

32 ६ बुधढच र  

33 ७ शधिद पाका  डाँडाबास  

34 ७ उनु्यउ च र  



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

                                256 
 
 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

35 ७ तल्लो उनु्यउ च र  

36 ७ गैररगाउँ च र  

37 ७ मिादेव खका  च र  

38 ७ पोखरीडाँडा च र  

39 ७ गल्छी च र  

40 ८ भकुणे्ड च र  

41 ८ दामगाडे च र  

42 ९ स्वच्छि भैरव च र  

43 ९ खका  च र  

44 ९ र १० भेडा िमा  

45 १० चम्पाकेश्वर मखिर पररसर  

46 १० चम्पाकेश्वर धवद्यािय पररसर  

47 १० नाटेश्वर मा.धव. पररसर  

48 ११ न खणे्ड च र  

49 ११ डुम्बारे च र  

50 ११ ताराखोिा खेिमैदान  

51 ११ पोखरीच र  

52 १२ मुिाबारी च र  

53 १२ नागदि  

54 १२ धिधत  
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

55 १२ बसन्त खेिमैदान  

 

कैलाश गाउँपाजलका (िम्मा ६) 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

56 ३ भवानी माधव १५२६.२२ वगा मी 

57 २ कमिादेवी माधव २०३४.९६ वगा मी 

58 ९ काधिका माधव २२८९.३३ वगा मी 

59 ५ व्यास माधव १०१७.४८ वगा मी 

60 १० रत्न योधत माधव २०७०.८४ वगा मी 

61 ८ िुवाङ माधव १०१७.४७ वगा मी 

 

इन्द्रसरोवर गाउँपाजलका (िम्मा ३०) 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

62 १ नयाँगाउँ धभउटावर एररया ४ रोपनी 

63 १ माखुा धचत्लाङ्ग खोिा नधजक १० रोपनी 

64 १ शेरा िुटबि ग्राउण्ड ३ रोपनी 

65 १ सभााङ्ग सत्यश्वरी आिारभूत धव. ३ रोपनी 

66 १ दमाढुङ्गा एररया ४ रोपनी 

67 १ ट माठ रुपादेवी सु्कि ५ रोपनी 
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

68 ३ वन देवी सु्कि च र ७ रोपनी 

69 ३ याधमरे, माधथल्लो याधमरे ४ रोपनी 

70 ३ नारायनथान, वत्सिादेवी मा.धव. ३० रोपनी 

71 ३ घटेच र, िंकािामी, दम्की १० रोपनी 

72 ३ नवयोती सु्कि, कुन्टार ७ रोपनी 

73 ३ आजादेश्वर सु्कि ४ रोपनी 

74 ३ भैरव सु्कि ४ रोपनी 

75 ३ गुम्बा डाँडा, रामचन्द्र भञ्ज्याङ्ग, जाती पोखरी सु्कि ४ रोपनी 

76 ३ वल्छीभञ्ज्याङ्ग, देवीथान १५ रोपनी 

77 ४ काशीच र ५ रोपनी 

78 ४ गोठच र कफे्लनी १० रोपनी 

79 ४ सिेमिे २० रोपनी 

80 ४ गोले्थवा चे (शखक्तडाँडा) ४ रोपनी 

81 ४ गोठच र पुरण्ड ५ रोपनी 

82 ४ धसमिडाँडा ३ रोपनी 

83 ४ डाँडीखेि ३ रोपनी 

84 ४ काििडाँडा च र राकसखोिा ३ रोपनी 

85 ४ धसमच र १५ रोपनी 

86 ४ ठूिोच र राकसखोिा ३ रोपनी 

87 ४ राकसखोिा कधनकाच र ३ रोपनी 
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

88 ५ ठूिोच र १० रोपनी 

89 ५ पप्ली भञ्ज्याङ ८ रोपनी 

90 ५ धबरूवा डाँडा ७ रोपनी 

 

भीमफेदी गाउँपाजलका (िम्मा ४३) 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

91 १ काधिका धकसेडी सामुदाधयक वन कायाािय, घुमाउने  

92 १ सािघारी सामुदाधयक वन भवन, आदामार  

93 १ बोकेदि सानुटार सामुदाधयक वन भवन, सानुटार  

94 १ बगेच र सामुदाधयक वन भवन, नयाँगाउँ  

95 १ दरवार डाँडा सामुदाधयक वन भवन, बँुदि बजार  

96 १ इभाञ्जिीकि चचा भवन, बयिवास  

97 १ देके्षन गुम्बा भवन, सािघारी  

98 १ टासी वाङचेन गुम्बा, कैिाश  

99 १ पधवि चचा भवन, कपे्सरी  

100 १ धिरत्न बुद्ध युवा क्लव भवन, सानुटार  

101 १ नवजागरण स्वाविम्बन भवन, सानुटार  

102 १ अनमोि चचा भवन, सानुटार  

103 १ पधवि मण्डिी चचा भवन, नयाँगाउँ  

104 २ सानो गुण्डीङ्ग आमा समूि, सानो गुण्डीङ्ग  
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

105 २ कािीटार सामुदाधयक भवन, कािीटार  

106 २ स्टोर डाँडा खुल्ला च र, चुधनया  

107 २ कृष्ण माधव च र, भैसे  

108 ३ क्षल्कने खेि मैदान  

109 ३ याल्टार खेि मैदान  

110 ३ मिाकािी आधव कम्पाउन्ड  

111 ३ िेख पान्द्राङ प्राधव कम्पाउन्ड  

112 ३ कािीदेवी प्राधव कम्पाउन्ड  

113 ३ भूधमचुिी प्राधव कम्पाउन्ड  

114 ३ बाघभैरव प्राधव कम्पाउन्ड  

115 ४ बारािी पाका  सामुदाधयक भवन  

116 ४ धमधन रंगशािा  

117 ५ मिािक्ष्मी माधवको भवन, सुधपङ  

118 ५ वारािी सभा िि, दमार  

119 ५ जिेश्वरी प्राधवको भवन, खोलु्मडाडाँ  

120 ५ अग टे सामुदाधयक भवन, अग टे  

121 ५ श्री गोरखनाथ प्राधवको भवन, तल्लो याधमरे  

122 ६ धसमिटार िुटवि च र  

123 ६ भीमिेदी कारागार अगाडीको च र  

124 ६ पाङ्गे्रटार च र  
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

125 ६ धचसापानी माधथल्लो च र  

126 ६ जुररखेत च र  

127 ७ िारा च र वडा कायाािय प्राङ्गण  

128 ७ सामुदाधयक भवन भेल्टार  

129 ८ कृधर् च र उखुवारी टोि  

130 ८ धकटीनीच र  

131 ८ वृद्ध कल्याण केन्द्र सामुदाधयक भवन  

132 ८ मिादेवडाँडा िटारमे्भश्वर प्राङ्गण  

133 ९ िामीडाँडा खुल्ला च र  

 

मनहरी गाउँपाजलका 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

134 १ बाि धजवन योधत मा.धव.  

135 १ जनयोधत आिारभूत धवध्यािय  

136 १ श्री प्राथधमक धवध्यािय मनिरी १  

137 १ श्री वडा कायाािय वडा नं १ मकरी  

138 २ सीता मा.धव. को प्राङ्गण आसपास  

139 २ धिरत्न प्राधव मनिरी २  

140 २ भुन्द्रुङटाधड चचा भवन मनिरी २  

141 २ रत्नधिङ गुम्बा मनिरी २  
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

142 ३ प्रजा आिारभूत धवद्यािय तथा धसद्धकािी खेि मैदान  

143 ३ नमुना कृधर् सिकारी संस्था तथा नवजागृधत प्राधव भुन्द्रुङ  

144 ३ मिेन्द्र योधत माधव तथा िनेश्वरी सिकारी संस्था  

145 ३ िाधमटार सभािि, श्री नवयोधत प्राधव  

146 ४ पशुपधत माधव मनिरी ४  

147 ४ शृ्रजना प्राधव मनिरी ४  

148 ४ चेपाङ प्राधव मनिरी ४  

149 ४ गोिघर सामुदाधयक भवन मनिरी ४  

150 ५ श्री भोजधसद्ध माधव मनिरी ५ धडल्लीपुर  

151 ५ श्री मदन आधश्रत प्राधव मनिरी ५  

152 ५ श्री जनचेतना प्राधव मनिरी ५  

153 ६ श्री राधरि य माधव सुनाचुरी मनिरी ६  

154 ६ श्री सगरमाथा आधव मनिरी ६  

155 ६ श्री बाियोधत प्राधव मनिरी ६  

156 ६ श्री प्रगधत राधरि य प्राधव मनिरी ६  

157 ६ श्री जनचेतना उत्थान प्राधव मनिरी ६  

158 ६ श्री प्रजा धवकास प्राधव मनिरी ६  

159 ७ श्री राधरि य रोटरी माधव मनिरी ७  

160 ७ श्री राधरि य माधव मनिरी ७  

161 ७ श्री ब्रम्हकािी आ.धव. मनिरी ७  
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

162 ८ श्री मिेन्द्र धकरण माधव मनिरी ८  

163 ८ श्री प्राथधमक धवद्यािय मनिरी ८  

164 ८ श्री वडा कायाािय मनिरी ८  

165 ९ श्री युवावर्ा गंगा आ.धव. मनिरी ९  

166 ९ श्री ऋरे्श्वर बािजागृधत प्राधव मनिरी ९  

167 ९ श्री धबनाकाधिका प्राधव मनिरी ९  

168 ९ श्री शधिदसृ्मधत बािकल्याण प्राधव मनिरी ९  

 

राखिराङ्ग गाउँपाजलका 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

169 १ दुङगु दोभान, कोि गैरी, दुङ्गु दोभान  

170 २ कँुडुिे, बरेटार, भाट्टीबेसी  

171 ३ भयााङ्गकािी च र, िावती, िोखिनटार  

172 ४ धवकुटार, जयधसन्तान खेिमैदान, देवीटार  

173 ५ बोटबारी, चैनपुर, ठाडेचुरी  

174 ६ खरकणे्डटार, धसमिघाट, धसधिङे्ग, धसिािुनी  

175 ८ देवीटार, दूईचोक डाँडा, पाङ्गबुङ्ग  

176 ९ ठाँटी, मकुनी बगर खेिमैदान, डन्टार  

 



मनसनु पूियतयािी तथा प्रनतकायय आपतकालीन कायययोजना, २०८३। मकिानपिु 

 

                                264 
 
 

मकवानपुरगढी गाउँपाजलका 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

177 १ रानीबास एग्रो टुररज्म पाका  क्षमता: १०० 

178 १ डाँडागाउँ खेिमैदान क्षमता: २०० 

179 १ गुदुाम खेिमैदान क्षमता: ३०० 

180 १ धपङडाँडा खेिमैदान क्षमता: १५० 

181 १ अन्नपानी बाि धवकास केन्द्रको भवन क्षमता: १०० 

182 १ वडा सामुदाधयक भवन क्षमता: ५० 

183 १ सन्तानेश्वर सामुदाधयक भवन क्षमता: २० 

184 १ िुिबारी खेिमैदान क्षमता: १०० 

185 १ रानीसेरा खेिमैदान क्षमता: २०० 

186 १ जाँतेडाँडा खेिमैदान क्षमता: २०० 

187 १ आँपटार खेिमैदान क्षमता: १५० 

188 १ अन्नपानी सामुदाधयक भवन क्षमता: १० 

189 १ इन्द्र योधत सा.व.उ.स. काठ घाटगट्टी स्थान, गणेशपाखा क्षमता: ५०० 

190 २ कुिे दमार िाट बजारको टिरा कच्ची संख्या: ३०० 

191 २ कुिे दमार खेिकुद मैदान खुिा च र क्षमता: ५०० 

192 २ िरमपानी खेिकुद मैदान खुिा च र संख्या: ३०० 

193 २ वडा नं. २ धभिका ४ वटा धवद्याियको पक्की भवन क्षमता: १००० 

194 ३ पशुमैिी पाका  क्षमता: १००० 

195 ३ श्री काधिदेवी प्राधव क्षमता: २०० 
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

196 ३ िुटसि क्षमता: ४०० 

197 ४ बुजााडाँडा खेिमैदान क्षमता: १०८० 

198 ४ रुर सृ्मधत पाका  क्षमता: १५० 

199 ४ मनकामना माधव क्षमता: १०० 

200 ४ ज्वािादेवी माधव क्षमता: ९० 

201 ४ ब्याडधमन्टन िि क्षमता: ६० 

202 ४ मनकामना सामुदाधयक वन क्षमता: ६० 

203 ५ शारदा माधव िाधदङ क्षमता: ७०० 

204 ५ आिारभूत प्राधव क्षमता: ६०० 

205 ५ िाधदङको िुटबि मैदान क्षमता: ५०० 

206 ५ धसमिटार खेि मैदान क्षमता: १६० 

207 ५ अमरधसंि खेि मैदान क्षमता: १७० 

208 ५ गाउँपाधिका वडा नं. ५ को कायाािय क्षमता: ५० 

209 ६ डुमे्रकुना च र क्षमता: ५००० 

210 ६ इश्वरी प्राधव भवन र च र क्षमता: ५०० 

211 ६ धनमााणािीन मकवानपुरगढी अस्पताि क्षमता: ५०० 

212 ६ धतपघाट सावाजधनक खुिा स्थान क्षमता: ६००० 

213 ६ पुरानो भवन बाि योधत प्राधव क्षमता: २०० 

214 ६ सरपुर नवयोधत प्राधव भवन क्षमता: २०० 

215 ६ ठुधिबेशी खेि मैदान क्षमता: २५० 
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

216 ६ डुमे्रकुना सोल्टीमोड पुि खेि मैदान क्षमता: २५० 

217 ६ आमभञ्ज्याङ स्वास्थ्य च की क्षमता: २६० 

218 ७ धवपद आश्रय स्थि क्षमता: ६० 

219 ७ जनता माधव क्षमता: ६०० 

220 ७ सुक रा स्वास्थ्य च की भवन तथा च र क्षमता: ३०० 

221 ८ रुपनारायण माधव क्षमता: ३५० 

222 ८ मानेडाँडा सामुदाधयक भवन क्षमता: ७० 

223 ८ वडा कायाािय भवन क्षमता: १०० 

224 ८ ओखरडाँडा सामुदाधयक भवन क्षमता: ११५ 

225 ८ मानेडाँडा चोक क्षमता: ६० 

226 ८ पोक्दि डाँडा क्षमता: ६० 

227 ८ बधका टार डाँडा क्षमता: ४० 

228 ८ धवद्यािय च र क्षमता: १५० 

 

बागमती गाउँपाजलका 

क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

229 १ टंकेश्वर आ.धव. को च र क्षमता: १५० 

230 १ रामपुर िुटवि च र क्षमता: २०० 

231 १ माझगाउँ िुटवि च र क्षमता: २०० 

232 १ िाधिढंुगा वाि धवकास च र क्षमता: २०० 
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क्र.सं. वडा नं. खुला के्षत्र / स्थानको नाम 
के्षत्रफल / 

क्षमता 

233 १ बोटगाउँ िुटवि च र क्षमता: २०० 

234 १ िाधिढंुगा नुवा पाका  क्षमता: १५० 

235 १ सूया माधव च र माक्षगाउँ क्षमता: २०० 

236 १ संझना बजार माक्षगाउँ क्षमता: १५० 

237 १ भैसेश्वर आ.धव. च र क्षमता: १५० 

238 १ गुम्लाटोिको च र क्षमता: १५० 

239 २ राईगाउँ खेिमैदान क्षमता: २०० 

240 २ िुिमधत बजार क्षमता: ८० 

241 २ ठूिादमार खेिमैदान क्षमता: २०० 

242 ३ श्री ज्ञान मखिर आधव गढन खेिमैदान क्षमता: २०० 

243 ३ सधिद सृ्मधत सकधवर खेिमैदान क्षमता: ८० 

244 ३ श्री धवषु्ण आधव खेिमैदान क्षमता: १५० 

245 ३ श्री जनप्रभात आधव कुधटभकारी खेिमैदान क्षमता: १५० 

246 ३ श्री िुि मखिर आधव गठनशीर खेिमैदान क्षमता: १५० 

247 ३ श्री जनश्रम आ.धव देउजोर खेिमैदान क्षमता: १५० 

248 ३ वडा कायाािय वरपर, कुधटभकारी क्षमता: १५० 

249 ३ गठन स्वास्थ्य इकाई प्राङ्गण क्षमता: १५० 

250 ४ सधिद सृ्मधत रंगशािा क्षमता: २००० 

251 ४ िम्कना खेिमैदान, िम्कना क्षमता: २०० 

252 ४ पाँच पाण्डव धवध्यािय खेिमैदान क्षमता: २०० 
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253 ५ देवकी माधव, याधमरे क्षमता: २०० 

254 ५ बगेरी आ.धव., बगेरी क्षमता: १८० 

255 ५ भोिेनी िाट बजार क्षमता: १८० 

256 ६ जनधित आ.धव. च र क्षमता: १५० 

257 ६ ऋरे्श्वर आ.धव. च र क्षमता: १५० 

258 ६ शाखन्त आ.धव. च र क्षमता: १५० 

259 ६ बेधतनी िेल्थ पोर क्षमता: १५० 

260 ६ राईटोि क्लब घर क्षमता: १५० 

261 ७ िाधटमारा खेिमैदान क्षमता: १५० 

262 ७ वडा कायाािय वररपरर रिेको जग्गा क्षमता: १५० 

263 ७ पाधथभरा राईटोि खेिमैदान क्षमता: १५० 

264 ७ जरायोटार खेिमैदान क्षमता: १५० 

265 ७ च रा आ.धव.को जग्गा, मन्साधि पुि माधथ क्षमता: १५० 

266 ७ िन्साई खेिमैदान क्षमता: १५० 

267 ८ तल्लो साततिे सू्कि च र क्षमता: १५० 

268 ८ जनता माधव सु्कि च र क्षमता: १५० 

269 ८ सारथी धशक्षा धनकेतन अगाधड च र क्षमता: १५० 

270 ९ धिधत च र क्षमता: २०० 

271 ९ रामेछाप जनक आधव क्षमता: १५० 

272 ९ बाघ भैरव माधव वडा कायाािय क्षमता: २५० 
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273 ९ सप्तकन्या प्राधव गिधतश्वर क्षमता: १५० 

274 ९ धिमकािी प्राधव च धडक क्षमता: १५० 

 

 


