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मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपतकालीन कायवयोजना, २०८२ 

खण्ड एक: मनसनुजन्त्य वर्पद् जोजखम वर्श्लषेण तथा प्रभार् आकलन 

१. पररचय 

मकर्ानपरु जजल्ला नेपालको भौगोतलक, पयावर्रणीय तथा सामाजजक दृवष्टले अत्यन्त्तै वर्वर्धतायकु्त जजल्ला हो, 
जसका कारण यहााँ वर्तभन्न प्रकारका प्राकृततक वर्पद् हरूको जोजखम उच्च रहेको पाइन्त्छ। वर्शेषतः मनसनुको 
अर्तधमा अत्यतधक र्षावका कारण उत्पन्न हनु े पवहरो, बाढी र डुबानका घटनाहरू मकर्ानपरु जजल्लाको 
प्रमखु प्राकृततक संकटका रूपमा देखा परररहेका छन । पहाडी के्षरका गाउाँ तथा बस्तीहरूमा पवहरोको 
खतरा रहाँदा तराई र तभरी मधेशका भभूागहरूमा बाढी र डुबानको उच्च जोजखम कायम रहन्त्छ। वर्शषेगरी 
राजकसराङ, भीमफेदी, मकर्ानपरुगढी, इन्त्रसरोर्र लगायतका पहाडी गाउाँपातलकाहरू पवहरोबाट बढी प्रभावर्त 
हनुे गरेका छन  भने बकैया, मनहरी, र हेटौंडा उपमहानगरपातलकाका केही के्षरहरूमा हरेक र्षव बाढी र 
डुबानको दोहोररने समस्या देजखन्त्छ। 

 

यस प्रकारका मनसनुजन्त्य वर्पद्ले जनधनको क्षतत मार नभई स्थानीय उत्पादन प्रणाली, कृवष के्षर, यातायात 
तथा सञ्चारसवहतका भौततक पूर्ावधारहरू, र सामाजजक सेर्ा प्रर्ाहमा समते गम्भीर प्रभार् पाने गरेको छ। 
वर्द्यालय, स्र्ास््य संस्था, खानपेानी संरचना, तसाँचाइ प्रणाली र यातायात मागवहरूमा प्रत्यक्ष असर पगु्ने भएकाले 
यस्तो वर्पद्ले समदुायको दैनजन्त्दन जीर्नमा दीघवकालीन असहजता उत्पन्न गदवछ। 

 

वर्पद् जोजखम न्त्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापनका लातग स्थानीय, जजल्ला र संघीय तहबाट वर्तभन्न नीतत, योजना 
तथा कायविमहरू सञ्चालन भइरहेका छन । यद्यवप, ती कायविमहरूको प्रभार्कारी कायावन्त्र्यन, सदुृढ समन्त्र्य, 

समयमै सूचना र पूर्वचेतार्नीको प्रर्ाह, र जोजखमयकु्त के्षरहरूको रै्ज्ञातनक व्यर्स्थापनमा अझ सदुृढता 
आर्श्यक देजखन्त्छ। पतछल्ला र्षवहरूमा जोजखम नकसाङ्कन, वर्पद् जोजखममा आधाररत योजना, आपतकालीन 
तयारी र उद्धार तातलम, र समदुायमा आधाररत चेतनामूलक कायविमहरू सञ्चालन भइरहेका छन , तर ती 
सबै प्रयासहरूलाई अझ संस्थागत, समार्ेशी, र दीगो रूपमा अजघ बढाउन ुअपररहायव छ। 

 

मनसनुजन्त्य वर्पद्का असरहरू न्त्यूनीकरण गनव सरुजक्षत बासस्थानको वर्कास, वर्पद् उिरदायी पूर्ावधार 
तनमावण, र्ातार्रणमैरी वर्कास अभ्यास, र जोजखममा रहेका समदुायलाई लजक्षत कायविमहरू आर्श्यक छन । 
वर्शेषतः वर्पन्न, अपांगता भएका व्यजक्त, र्ृद्ध, बालबातलका, गभवर्ती मवहला तथा एकल मवहलाजस्ता संर्देनशील 
समूहहरूको सरुक्षालाई केन्त्रमा राखी दीघवकालीन र सहभातगतामूलक रणनीतत अपनाउन ुमहत्त्र्पूणव हनुछे। 
वर्पद् व्यर्स्थापनमा समदुायको सविय सहभातगता, स्थानीय सीप तथा ज्ञानको उपयोग, र शासन प्रणालीको 
जर्ाफदेवहता सदुृढ गनुव आजको आर्श्यकता हो। 

 

यसै सन्त्दभवमा, मकर्ानपरु जजल्लालाई मनसनुजन्त्य वर्पद् प्रतत संर्देनशील के्षरका रूपमा जचतनाँदै आएकोले, 

यहााँको भौगोतलक अर्जस्थतत, र्ातार्रणीय अर्स्था, र सामाजजक-आतथवक यथाथवतालाई समेट्ने गरी जोजखम 
न्त्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन योजना बनाउन,ु कायावन्त्र्यन गनुव र मूल्यांकन गनुव अतनर्ायव बतनसकेको छ। 
केर्ल प्रततकृयात्मक होइन, पूर्वतयारीमूलक, संरचनात्मक तथा व्यर्हाररक उपायहरूका माध्यमबाट मार 
दीगो र प्रभार्कारी वर्पद् व्यर्स्थापन सम्भर् हनुेछ। 
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२. उद्देश्यहरू 

मनसनुजन्त्य वर्पद तयारीलाई व्यर्जस्थत र प्रभार्कारी बनाउाँदै वर्पदबाट हनुे क्षतत न्त्यूनीकरण गने तथा 
वर्पद आइहालेमा प्रततकायव, खोज, उद्दार र पनुस्थावपनाका कामहरुलाई प्रभार्कारी ढंगबाट सम्पादन गनव 
सहयोग पयुावउने मूख्य उद्देश्य रहेको यस प्रततकायव योजनाको अन्त्य उद्देश्यहरु यस प्रकार रहेका छन : 
क. मनसनुको आगमनसाँगै उत्पन्न हनु सकने सम्भावर्त जोजखमहरूको वर्श्लषेण गरी पूर्वतयारीका उपायहरू 

पवहचान गने। 

ख. मनसनुजन्त्य वर्पद्ले तनम्त्याउन ेजन धन तथा संरचनागत क्षततको सम्भावर्त असर घटाउने उपायहरू 
अर्लम्बन गने। 

ग. वर्पद् जोजखम न्त्यूनीकरण, खोज तथा उद्धार, राहत र पनुलावभजस्ता वर्पद् व्यर्स्थापनका चरणहरूलाई 
योजनाबद्ध, तछटो, प्रभार्कारी र भरपदो ढंगले कायावन्त्र्यन गने। 

घ. जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत, सरोकारर्ाला तनकायहरू तथा साझेदार संस्थाबीच समन्त्र्यलाई 
सदुृढ गरी मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायवलाई समजन्त्र्त बनाउने। 

ङ. सम्बजन्त्धत तनकायहरूको जजम्मेर्ारी स्पष्ट रूपमा तोकी मनसनुजन्त्य वर्पद् व्यर्स्थापन कायवहरूलाई 
सवु्यर्जस्थत र प्रभार्कारी बनाउने। 

 

३. कायवयोजना तनमावण प्रविया 
तमतत २०८2 बैशाख ४ गतेको जजल्ला वर्पद व्यर्स्थापन सतमततको बैठक पश्चात  यो कायवयोजना तनमावणको 
िम शरुु भयो। त्यसपतछ स्थानीय तह, सरुक्षा तनकाय, कलष्टर नतेतृ्र्दायी तनकायबाट प्राप्त योजना, वर्द्यमान 
वर्पद् व्यर्स्थापनसाँग सम्बजन्त्धत नीतत, तनयम तथा कानूनहरूको पररतधमा रही वर्गतको भोगाइलाई एरं् 
तसकाइको वर्स्ततृ अध्ययन पश्चात  प्रवियागत तर्रले यो कायवयोजना तनमावण गररएको छ।  
 
यस कायवयोजना तनमावणको संयोजन सहायक प्रमखु जजल्ला अतधकरी राजेन्त्र प्रसाद कडेलबाट भएको तथयो। 
सहायक प्रमखु जजल्ला अतधकारीबाट प्रमखु जजल्ला अतधकारीसाँग तनरन्त्तर समन्त्र्य र राय पराशमव तलनकुो 
साथै सम्बजन्त्धत तनकाय एरं् सरोकारर्ालाहरुसाँग तनयतमत रुपमा छलफल तथा समन्त्र्य गररएको तथयो। 
यसको अलार्ा कायावलयमा वर्पद व्यर्स्थापन सम्बन्त्धी वर्षयके्षर हेने कमवचारीहरुसाँग तनरन्त्तर छलफल, 
पषृ्ठपोषण र फलोअपको काम भएको तथयो। यस कायवयोजना तयार पाने िममा वर्तभन्न कायावलयहरुबाट 
वर्र्रण माग गने र शरुु मस्यौदा गने काममा वर्पद व्यर्स्थापन हेने प्रशासकीय अतधकृत र नायब सबु्बा 
दीपक कुमार पौडेलको महत्र्पूणव भतूमका रहेको तथयो।  
 

४. वर्.सं. २०८२ सालको मनसनुको पूर्ावनमुान 

मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव राविय कायवयोजना,२०८२ मा जल तथा मौसम वर्ज्ञान वर्भागले यस र्षवको 
मनसनु ऋतमुा देशका अतधकांश स्थानमा सरदरभन्त्दा बढी र्षाव हनुे सम्भार्ना रहेको जनाएको उल्लेख छ। 
यस मनसनुको अर्तधमा कणावली प्रदेशको पूर्ी भ-ूभाग, लजुम्बनी प्रदेशको उिरी भ-ूभाग र गण्डकी प्रदेशको 
अतधकांश भ-ूभागमा सरदरभन्त्दा अतधक र्षाव रहने सम्भार्ना ५५% देजख ६५% रहेको, सदूुरपजश्चमको 
दजक्षणी भ-ूभाग, लजुम्बनी प्रदेशको पजश्चमी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदेशको उिरी भ-ूभाग बागमती र कोशी प्रदेशको 
उिरी भ-ूभागमा उक्त सम्भार्ना ४५% देजख ५५% र मधेशको पूर्ी तथा दजक्षणी भ-ूभागमा ३५% देजख 
४५% सम्म सम्भार्ना रहेको र देशका अन्त्य भ-ूभागमा समेत यस मनसनुको अर्तधमा अतधक र्षावको 
सम्भार्ना ३५% देजख ४५% सम्म रहेको पूर्ावनमुान गररएको छ। 
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५. वर्.सं. २०८२ सालको मनसनुजन्त्य वर्पद्को जोजखम आकलन 

यस र्षव मनसनु अर्तधमा वर्गतको तलुनामा देशैभर सरदरभन्त्दा अतधक र्षाव रहन ेसम्भार्ना हुाँदा बाढी, 
पवहरो, डुबान, जतमनी कटान, भारी र्षाव तथा आकजस्मक बाढी जस्ता मनसनुजन्त्य वर्पद्को जोजखम समेत 
अत्यतधक छ। समग्रमा यस र्षवको मनसनकुो अर्तधमा मनसनजुन्त्य वर्पद् बाट देशभर कररब ४,५७,१४५ 
घरधरुीका १९,९७,७३१ जनसंख्या प्रभावर्त बने्न र बागमती प्रदेश र अन्त्तगवतका जजल्लाहरूमा मनसजुन्त्य 
वर्पद् बाट प्रभावर्त हनु ेसर्वसाधारणको केसलोड तनम्न अनसुार रहने अनमुान गररएको छ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जचर नं. ७: वर्.सं. २०८२ को मनसनुी र्षावको आकलन 

 

प्रत्यक्ष प्रभावर्त हनु सकने कररब ७४,९१४ घरपररर्ारका ३,२७,३७६ जनसंख्या रहेको 

तातलका ५: बागमती प्रदेशमा मनसनुजन्त्य वर्पद् बाट प्रभावर्त हनुे केसलोड 
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६. मकर्ानपरु जजल्लाका स्थानीय तहहरूको वर्पद जोजखम मूल्याङ्कन 

मकर्ानपरु जजल्ला, बागमती प्रदेशमा अर्जस्थत, भौगोतलक दृवष्टले महाभारत शङृ्खला, चरेु पर्वत र तराई भभूागको 
तमश्रणले सम्पन्न जजल्ला हो। यस जजल्लाको भौगोतलक वर्वर्धता तथा पयावर्रणीय संर्ेदनशीलताका कारण 
यहााँ मनसनुजन्त्य वर्पद्—जसमा पवहरो, बाढी र डुबान प्रमखु छन —को जोजखम उच्च रहाँदै आएको छ। जजल्लामा 
१ उपमहानगरपातलका (हेटौंडा), १ नगरपातलका (थाहा), र ८ गाउाँपातलका (इन्त्रसरोर्र, कैलाश, बकैया, 
बागमती, भीमफेदी, मकर्ानपरुगढी, मनहरी, तथा राजकसराङ) रहेका छन । यस प्रासविक सन्त्दभवमा प्रत्येक 
स्थानीय तहको मनसनुजन्त्य जोजखम वर्श्लषेण तनम्नानसुार गररएको छ: 
 

क. हेटौंडा उपमहानगरपातलका 
हेटौंडा उपमहानगरपातलका मकर्ानपरु जजल्लाको प्रशासतनक तथा व्यापाररक केन्त्र हो, जसको अतधकांश 
भभूाग तराईमा अर्जस्थत छ। राप्ती तथा कराव खोलाको वकनारमा अर्जस्थत यस नगरमा मनसनुको समयमा 
बाढी र डुबानको जोजखम उच्च रहन्त्छ। तीव्र शहरीकरण र अपयावप्त ढल तनकास प्रणालीका कारण आर्ासीय 
के्षर र कृवष जतमनमा बाढीको असर देजखन्त्छ। यद्यवप, स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततको संयोजनमा ढल 
सफाइ, तटबन्त्ध तनमावण तथा चेतनामूलक कायविमहरू सञ्चालन गररएको पाइन्त्छ, तथावप अतनयोजजत शहरी 
वर्स्तार तथा कमजोर पूर्ावधार व्यर्स्थापनका कारण समस्या यथार्त  रहन्त्छ। 

 

ख. थाहा नगरपातलका 
थाहा नगरपातलका पहाडी भभूागमा अर्जस्थत रहेकोले यहााँ पवहरो तथा सडक अबरुद्ध हनुे जोजखम उच्च 
छ। भारी र्षावका कारण बस्तीहरूमा तसधा प्रभार् पने तथा यातायात अर्रुद्ध हनुे समस्या देखा पछव। 
स्थानीय तहद्वारा सामदुावयक जागरूकता कायविम सञ्चालन गररएको छ, तर वर्कट भगूोल, पूर्ावधारको अभार् 
तथा सीतमत स्रोतले उद्धार तथा राहत कायवमा कठठनाइ उत्पन्न गराउने गरेको छ। 

 

ग. इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका 
कुलेखानी जलाशय नजजकको इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका बाढी, पवहरो तथा जलाशयजन्त्य डुबानको जोजखममा 
पदवछ। जलाशय आसपासका तटीय बस्ती तथा कृवष के्षरहरूमा डुबानको सम्भार्ना रहन्त्छ। जलाशयको 
व्यर्स्थापन तथा समदुायलाई लजक्षत प्रजशक्षण कायविम सञ्चालनमा रहेका छन , तर पूर्वसूचना प्रणालीको 
अभार्ले संकट व्यर्स्थापनमा बाधा परु् याउने गरेको छ। 

 

घ. कैलाश गाउाँपातलका 
चरेु र पहाडी भभूागमा फैतलएको कैलाश गाउाँपातलका भ-ूक्षय, पवहरो तथा आकजस्मक बाढीको जोजखममा 
पदवछ। बस्ती, सडक तथा खेतीयोग्य के्षरहरूमा प्रत्यक्ष असर पनवसकने सम्भार्ना रहन्त्छ। जोजखम के्षरको 
पवहचान, स्र्यंसेर्क पररचालन तथा चेतनामूलक कायविमको प्रयास भइरहेको छ, तर पूर्ावधार अभार् तथा 
स्रोतको सीतमतताले प्रभार्कारी कायावन्त्र्यनमा अर्रोध प-ुयाएको छ। 

 

ङ. बकैया गाउाँपातलका 
तराई तथा चरेु के्षरको संगममा अर्जस्थत बकैया गाउाँपातलका बकैया खोलाको बाढी तथा डुबानको जोजखममा 
पदवछ। हािीसुाँडे के्षरका बस्ती तथा कृवष के्षरमा बारम्बार क्षतत हनुे गरेको छ। यद्यवप, तटबन्त्ध तनमावण 
तथा सचेतनामूलक कायविमहरू सञ्चालन गररए तापतन बारम्बार डुबान हनुे समस्या र कमजोर संरचनात्मक 
व्यर्स्थापनले चनुौती बढाएको छ। 
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च. बागमती गाउाँपातलका 
बागमती खोलाको वकनारमा रहेको बागमती गाउाँपातलका बाढी तथा डुबानको दृवष्टले संर्देनशील के्षर हो। 
बाढीका कारण खेतीयोग्य भतूम तथा आर्ासीय के्षरमा क्षतत पगु्ने गरेको छ। तटबन्त्ध तनमावण, वर्पद् प्रततकायव 
योजना तनमावण तथा समदुायस्तरका तयारी गततवर्तधहरू सञ्चालन भइरहेका छन , तर स्रोतको अभार् तथा 
अव्यर्जस्थत बसोबासले कायावन्त्र्यनमा चनुौती थपेको छ। 

 

छ. भीमफेदी गाउाँपातलका 
पहाडी भभूागमा अर्जस्थत भीमफेदी गाउाँपातलकामा पवहरो तथा सडक अर्रोधको जोजखम उच्च छ। बस्ती 
र यातायात प्रणालीमा प्रत्यक्ष असर पने गरेको छ। पूर्वसूचना प्रणाली तथा स्र्यंसेर्क पररचालनका आंजशक 
पहलहरू गररए पतन वर्कट भगूोल र स्रोतको अभार्ले प्रभार्कारी कायावन्त्र्यनमा समस्या देजखएको छ। 

 

ज. मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका 
चरेु र पहाडी भभूागमा फैतलएको मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका भ-ूक्षय तथा पवहरोको जोजखममा रहेको छ। 
बस्ती तथा खेती के्षरमा प्रत्यक्ष असर देजखन ेगरेको छ। जोजखम के्षरको नकसाङ्कन, खोला-नालाहरूको सफाइ 
तथा चेतनामूलक कायवहरू सञ्चालन गररए तापतन समन्त्र्यको कमी र स्रोतको सीतमतताले प्रभार्काररता 
घटाएको छ। 

 

झ. मनहरी गाउाँपातलका 
तराई के्षरमा अर्जस्थत मनहरी गाउाँपातलका मनहरी खोलाको बाढी र डुबानको उच्च जोजखममा पदवछ। 
बाढीका कारण कृवष के्षर, बस्ती, तथा आधारभतू सेर्ा संरचनामा क्षतत पगु्न ेगदवछ। तटबन्त्ध तनमावण, पूर्वसूचना 
प्रणाली सञ्चालन तथा राहत सामग्री व्यर्स्थापनमा ध्यान ठदइए तापतन बारम्बार बाढी आउन ुर कमजोर 
पूर्ावधारका कारण दीघवकालीन समाधान चनुौतीपूणव बनेको छ। 

 

ञ. राजकसराङ गाउाँपातलका 
मखु्यतः चेपाङ समदुायको बाहलु्यता रहेको राजकसराङ गाउाँपातलका वर्कट पहाडी के्षरमा अर्जस्थत छ। 
यहााँ चट्याङ, पवहरो तथा सडक अर्रोधको उच्च जोजखम रहन्त्छ। भगूोतलक वर्कटता तथा पूर्ावधारको 
अभार्ले उद्धार र राहत कायवमा गम्भीर जवटलता उत्पन्न हनुे गरेको छ। स्र्यंसेर्क पररचालन तथा 
गैरसरकारी संस्थासाँग सहकायवमाफव त केही पहलहरू गररएका छन , तर पयावप्त स्रोतको अभार्ले प्रभार्कारी 
कायावन्त्र्यनमा कठठनाइ छ।
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७. आतथवक र्षव २०७३/०७४ देजख आतथवक र्षव २०८१/०८२ को मकर्ानपरु जजल्लामा मनसनुजन्त्य वर्पद जोजखमको अर्स्था  
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८. मकर्ानपरु जजल्लाको मनसनु्त्य वर्पदको प्रर्ृजि वर्श्लषेण 

मकर्ानपरु जजल्लामा आतथवक र्षव २०७३/०७४ देजख २०८१/०८२ सम्मका मनसनुजन्त्य वर्पद् वर्र्रणको 
वर्श्लषेण गदाव देजखन्त्छ वक बाढी, पवहरो र अवर्रल र्षाव जस्ता प्राकृततक प्रकोपहरू हरेक र्षव दोहोरराँदै आएका 
छन । यस अर्तधमा कुल ४० जनाको ज्यान गएको, ५० जना घाइते भएका, ६ जना बेपिा भएका, १३० 
भन्त्दा बढी पश ुमरेका, दजवनौं कच्ची र पक्की घर भजत्कएका, टहरा, सर्ारी साधन, पसल/उद्योग, वर्द्यालय, 

सरकारी कायावलय तथा पलु/पलेुसा जस्ता पूर्ावधारमा उल्लेखनीय क्षतत पगेुको देजखन्त्छ। सबैभन्त्दा बढी क्षतत 
आतथवक र्षव २०८१/०८२ मा भएको हो, जहााँ १३ जनाको मतृ्य,ु २०४ पररर्ार प्रभावर्त, १३० पक्की घर, 

५२ कच्ची घर, र ५० र्टा पश ुमरेका तथए। 

 

२०७७/०७८ सालमा पतन वर्पद् प्रभार् व्यापक देजखन्त्छ, जहााँ पवहरो, अवर्रल र्षाव र बाढीका कारण २ 
जनाको मतृ्य,ु २३ घर भजत्कएको, १३२ पररर्ार प्रभावर्त भएको वर्र्रण प्राप्त छ। यस्तै, २०७३/०७४ र 
२०७४/०७५ मा पतन बाढी र पवहरोले जनधनको क्षतत परु् याएको छ, जहााँ िमशः ९ र ८ जनाको मतृ्य ु
भएको तथयो। तर २०७५/०७६ र २०७६/०७७ मा भने कुनै मानर् र्ा पश ुक्षतत नदेजखन ुसन्त्तोषजनक 
पक्ष हो, जसले ती र्षवहरूमा प्रकोपको तीव्रता कम भएको जनाउाँछ। तथावप, त्यही अर्तधमा पतन जोजखम 
न्त्यूनीकरण तथा पूर्वतयारीको भतूमका महत्त्र्पूणव रहेको देजखन्त्छ। 

 

यस वर्श्लषेणले मकर्ानपरु जजल्ला जलर्ायजुन्त्य प्रकोपको उच्च जोजखममा रहेको स्पष्ट पादवछ। बसेतन 
दोहोररने वर्पद्हरूबाट जनधन र भौततक पूर्ावधारमा तनरन्त्तर क्षतत हुाँदै आएकाले वर्पद् पूर्वतयारी, सतकव ता 
प्रणालीको सदुृढीकरण, संर्देनशील स्थानहरूको पवहचान तथा जोजखम न्त्यूनीकरणको दीघवकालीन रणनीतत 
आर्श्यक छ। स्थानीय सरकार र सरोकारर्ाला तनकायहरूको समन्त्र्यमा सामदुावयक चेतना अतभर्ृवद्ध, पूर्व-
सचेतना अभ्यास र सरुजक्षत आर्ास व्यर्स्थापन जस्ता उपायहरूलाई प्राथतमकतामा राखी कायावन्त्र्यन गनुवपने 
देजखन्त्छ, जसबाट भवर्ष्यमा हनुे सम्भावर्त क्षतत न्त्यून गनव सवकन्त्छ।  

 

९. मकर्ानपरु जजल्लामा मनसनुजन्त्य जोजखमयकु्त क्षेरहरुको नकसांकन 

क. बाढीको उच्च जोजखमयकु्त स्थानहरु 

यस नकसाले मकर्ानपरु जजल्लाका बाढीको उच्च जोजखममा रहेको स्थानहरुलाई रातो वर्न्त्दहुरूलेजचजन्त्हत गररएको 
छ । । नकसामा स्थानीय तह, जजल्ला तसमाना, प्रदेश तसमाना, र अन्त्तरावविय तसमाना पतन स्पष्ट रूपमा देखाइएको छ। 

हेटौँडा उप-महानगरपातलका, थाहा नगरपातलकार गाउाँपातलकाहरूको नाम र क्षेरफल पतन उल्लेख गररएको छ, 

जसले बाढी जोजखमको स्थानगत वर्र्रण प्रदा गदवछ। यसले बाढी व्यर्स्थापन तथा जोजखम न्त्यूनीकरणका लातग 
उपयोगी जानकारी उपलब्ध गराउाँछ । 
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ख. पवहरोको उच्च जोजखमयकु्त स्थानहरु 

यो नकसामा मकर्ानपरु जजल्लाका पवहरो जोजखमयकु्त के्षरहरूलाई बैजनी वर्न्त्दहुरूले जचजन्त्हत गररएको छ 
। यी वर्न्त्दहुरूले पवहरोको उच्च जोजखममा रहेका स्थानहरूको संकेत गदवछन । जजल्लाका तबतभन्न 
गाउाँपातलकाहरू, जस्तै थाहा नगरपातलका, तभमफेदी गाउाँपातलका, र मनहरी गाउाँपातलकामा पवहरोको 
सम्भाव्यता उल्लेख गररएको छ। पवहरोको जोजखम न्त्यूनीकरणका लातग योजनाकारहरूलाई वर्जशष्ट क्षरेहरूको 
पवहचान गनव र जोजखम व्यर्स्थापनका उपायहरू लागू गनव यस नकसाले मद्दत पयुावउाँछ। 
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खण्ड दईु: पूर्वतयारी तथा प्रततकायव सम्बन्त्धी जजम्मरे्ार तनकाय र मखु्य-मखु्य जजम्मरे्ारी 
क.  जजल्लाजस्थत कायावलयहरु 

मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव सम्बन्त्धमा जजल्लाजस्थत कायावलयहरुको मखु्य-मखु्य जजम्मेर्ारी तनम्न अनसुार रहनेछ। 
 
तनकाय नेततृ्र् गने वर्षयगत क्षरे मखु्य जजम्मेर्ारी 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 

बन्त्दोबस्ती 

• वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायवको अर्तधभर नेततृ्र्दायी र समन्त्र्यकारी भतूमका तनर्ावह गने। 
• सरुक्षा तनकायका खोज तथा उद्धार टोली तथा आर्श्यक साधन स्रोतहरूको पूर्वतैनाथीका साथै 

प्रततकायवको बेला ततनको पररचालनमा नतेतृ्र्दायी भतूमका तनर्ावह गने। 
• वर्पद् प्रततकायवको लातग आर्श्यक खाद्य तथा गैह्र खाद्य राहत सामग्री व्यर्स्थापनका साथसाथै 

ढुर्ानीको कायवको समेत नेततृ्र् गने। 
• वर्पद् प्रततकायवको बेला हर्ाई साधनको व्यर्स्थापन गने।  

नेततृ्र्, समन्त्र्य र 
प्रततकायव 

• वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजनाको प्रभार्कारी कायावन्त्र्यनको लातग जजल्ला आपतकालीन 
कायवञ्चालन केन्त्रलाई सविय बनाई जजल्लामा आर्श्यकतानसुार वर्पद प्रततकायव कमाण्ड पोष्ट 
स्थापना गरी नेततृ्र् गने। 

• वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायवको लतग आर्श्यक साधन स्रोत व्यर्स्थापन तथा पररचालनमा 
समन्त्र्य र सहजीकरण गने। 

• वर्पद्  पूर्वसूचना तथा वर्पद् साँग सम्बजन्त्धत सूचना संकलन, व्यर्स्थापन, वर्श्लषेण र प्रर्ाहको नेततृ्र् 
गने। एकद्वार नीततको अर्लम्बन गदै जजल्ला कमाण्ड पोष्ट माफव त आतधकाररक सूचना सम्प्रषेण 
गने। 

• खोज, उद्धार तथा राहतका लातग तीन ैतहका सरकार, सरुक्षा तनकाय, गैर सरकारी संघसंस्था, 
तनजी के्षरका बीच आर्श्यक समन्त्र्य गने र नतेतृ्र् तलन।े   

• जजल्लास्तररय वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना तयार गरी लागू गने।  
• जजल्ला तहमा वर्पद पूर्वतयारी एरं् वर्पद्को अर्तधमा खोज, उद्धार तथा राहत व्यर्स्थापनको 

लातग साधन स्रोतको व्यर्स्थापन गने।  
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तनकाय नेततृ्र् गने वर्षयगत क्षरे मखु्य जजम्मेर्ारी 
• जजल्लाजस्थत सबै सरुक्षा तनकायहरूलाई तयारी अर्स्थामा राख्न ेर जजल्लामा रहेका स्र्यंसेर्कहरू 

प्रभार्कारी पररचालन गने। 
• पूर्वतयारी तथा प्रततकायवको लातग वर्षयगत के्षरका सम्बजन्त्धत तनकायहरू एरं् संघ, प्रदेश र स्थानीय 

तहका वर्पद् सम्बद्ध तनकायसाँग समन्त्र्य गने। 
• वर्पद् को समयमा बजारमा हनुे कृतरम अभार्, कालोबजारी तथा आपरातधक गततवर्तधलाई तनयन्त्रण 

गने। 
• वर्पद् सम्बन्त्धी सूचना प्रातप्त, वर्श्लषेण, र सम्प्रषेण गने।  
• प्रभावर्त क्षेर र व्यजक्तको पवहचान, जोजखम क्षरेको तनगरानी, र समन्त्र्य बैठक आयोजना गने।  
• प्रारजम्भक सहायता, प्राथतमक उपचार, र राहत सामग्री (खाद्यान्न, पानी, औषतध) वर्तरणको व्यर्स्था 

तमलाउन सहजीकरण गने।  
• वर्पद् व्यर्स्थापनको प्रगतत अनगुमन र समग्र ररपोवटवङ गने। 

खोज, उद्धार तथा राहत 
• वर्पद्का कारण तत्काल गनुवपने खोज, उद्धार र राहतका कायविम सञ्चालन गनव सरुक्षा तनकायलाई 

आर्श्यक स्रोत साधनसवहत तयारी अर्स्थामा राख्न ेर आर्श्यकता अनसुार पररचालन गने। 
जजल्ला प्रशासन कायावलय 

आपतकालीन सञ्चार 

• वर्पद् सम्बन्त्धी सचेतनाका लातग वर्तभन्न सञ्चार माध्यम माफव त प्रचारप्रसार गने/गराउने। 
• वर्पद् सम्बन्त्धी पूर्वसूचना प्रणालीका लातग NTC र NCELL माफव त सचेतना एसएमएस (SMS) 

सम्प्रषेण गने। 
• मनसनु अर्तधभर सञ्चार के्षरमा हनुे अर्रोधलाई न्त्यूनीकरण गनव र अर्रोध भएमा तत्काल ममवत 

गरी सेर्ा सचुारु गनव सबै सेर्ा प्रदायकहरुसाँग समन्त्र्य गने। 
• वर्पद् चेतार्नी, सरुक्षा तनदेशन, र उद्धार जानकारी रेतडयो, एसएमएस, र हटलाइनमाफव त प्रसारण 

गने।  

• आपतकालीन सञ्चार वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गने। 
उद्योग तथा र्ाजणज्य 
कायावलय आपूततव • वर्पद्को अर्तधमा दैतनक उपभोग्य र्स्त ु तथा सेर्ाहरूको सहज आपूती तथा उपलब्धताको 

सतुनजश्चतता गने। 
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तनकाय नेततृ्र् गने वर्षयगत क्षरे मखु्य जजम्मेर्ारी 

जनस्र्ास््य कायावलय  

स्र्ास््य 

• वर्पद् बाट प्रभावर्तहरूको स्र्ास््य उपचारका लातग आर्श्यक साधन स्रोत तथा जनशजक्त तयारी 
अर्स्थामा राख्न ेर आर्श्यकता अनसुार समन्त्र्य र पररचालन गने। 

• सञ्चारका माध्यमहरूबाट मनसनुको अर्तधमा हनुसकने महामारी तथा स्र्ास््य समस्याबारे सचेत 
तलु्याउन सन्त्देशमूलक सूचना प्रर्ाह गने गराउन।े 

• संघ तथा प्रदेशमा रहेका स्र्ास््य आपत्कालीन कायवसञ्चालनसाँगको समन्त्र्यमा पूर्वतयारी र 
प्रततकायवका कृयाकलापहरू सञ्चालन गने। 

• स्र्ास््य वर्षयगत के्षरको नतेतृ्र् गने। 
• प्रभावर्त के्षरमा तत्काल स्र्ास््य सेर्ा पयुावउन मोबाइल टोली खटाउने।  
• औषतध, भ्याजकसन, र स्र्ास््य सामग्रीको मौज्दात र वर्तरण व्यर्स्थापन गने।  
• रोगको फैलार्ट तनगरानी, भ्याजकसनशेन अतभयान र महामारी रोकथाम गने।  
• समदुायमा स्र्च्छता, रोग रोकथाम, र स्र्ास््य जागरूकता कायविम सञ्चालन गने।  
• स्र्ास््य डेटा व्यर्स्थापन र जजल्ला वर्पद व्यर्स्थापन सतमततसाँग समन्त्र्य गने। 

पोषण 

• वर्पद्को बेला बालबातलका, गभवर्ती तथा स्तनपान गराउने मवहला, र्दृ्धर्ृद्धा तथा ठदघवरोगीहरूको 
लातग आर्श्यक पोषण सामग्रीहरूको व्यर्स्थापन गने। 

• कुपोषण जस्ितनङ, पोषण परामशव, योग, ध्यान, र मनोसामाजजक सहायता उपलब्ध गराउने।  
• पोषण वर्षयगत के्षरको नतेतृ्र् गने।  

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

खानेपानी तथा सरसफाइ 
प्रर्धवन 

• वर्पद्ग्रस्त के्षरमा शदु्ध वपउन ेपानी व्यर्स्थापनको नेततृ्र् गने। 
• पानीजन्त्य तथा फोहरबाट फैतलन सकने रोगव्याधी तनयन्त्रणमा नेततृ्र्दायी भतूमका तनर्ावह गने। 
• शदु्ध खानेपानी तथा सरसफाइ सम्बन्त्धी जनचेतनामूलक प्रचार प्रसार गने गराउन।े 
• सरुजक्षत खानेपानीको पहुाँच र पानी शदु्धीकरण प्रणाली स्थापना गने।  
• शौचालय तनमावण, फोहोरमैला व्यर्स्थापन, र ढल तनकास प्रणाली वर्कास गने।  
• वर्पद् पूर्ावनमुान गरी न्त्यूनतम सामग्री तयारी र मौज्दात राख्न।े  
• अर्रुद्ध खानेपानी सेर्ा यथाशीघ्र सचुारु गने। 



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

17 
 

तनकाय नेततृ्र् गने वर्षयगत क्षरे मखु्य जजम्मेर्ारी 
• स्थानीय तह, खानेपानी बोडव, र उपभोक्ता सतमततसाँग समन्त्र्य गने। 
• खानेपानी तथा सरसफाइ प्रर्धवन वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न 
तनमावण कायावलय 

आपतकालीन आश्रयस्थल 
र जशवर्र व्यर्स्थापन 

• वर्पद् बाट प्रभावर्त पररर्ारहरूको लातग आर्श्यक आपतकालीन आश्रयस्थल व्यर्स्थापन गनव 
समन्त्र्य, सहकायव र नेततृ्र् गने। 

• आपतकालीन आश्रयस्थल व्यर्स्थापनको लातग आर्श्यक स्रोत साधन व्यर्स्थापनमा नतेतृ्र्दायी 
भतूमका तनर्ावह गने। 

• स्थानीय तह माफव त आर्श्यकता अनसुार आपत्कालीन आश्रयस्थलको लातग खलुा के्षरहरू रहेको 
यवकन गने। 

• स्कूल, अस्पताल, र सरकारी भर्नको पनुतनवमावण, अस्थायी आर्ास तनमावण गने।  
• आपतकालीन आश्रयस्थल र जशवर्र समन्त्र्य तथा व्यर्स्थापन वर्षयगत के्षरको नतेतृ्र् गने। 

कृवष/  पशपुन्त्छी वर्कास 
कायावलय खाद्य सरुक्षा 

• आपतकालीन अर्स्थाको लातग आर्श्यक खाद्य सामग्रीको भण्डारण तयारी अर्स्थामा राख्न।े 
• वर्पद् पीतडत पररर्ारहरूलाई नगद प्रदान/हस्तान्त्तरण कायविमको लातग वर्जिय सेर्ा 

प्रदायकहरूसाँगको सहकायवमा तयारी अर्स्थामा रहन।े 
• कृवष र पशपंुक्षी के्षरमा वर्पद् जोजखम पवहचान र पूर्वतयारी गने।  
• वर्पद्पतछ तत्काल प्रततकायव र क्षतत कम गने उपाय पवहचान गरी कायावन्त्र्यन गने।  
• क्षततको लगत संकलन र राहत वर्तरण योजना बनाई कायावन्त्र्यन गने।  
• खाद्य भण्डारण र वर्तरण योजना बनाउन।े  
• खाद्य सरुक्षा वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गने। 

जजल्ला समन्त्र्य सतमततको 
कायावलय संरक्षण 

• वर्पद्को बेला मानतसक स्र्ास््य र मनोसामाजजक सर्ालहरू, लैंतगक वहंसा, पररर्ारसाँगको तबछोड, 
बाबआुमाको स्याहार नपाएका बालबातलकाहरूको आर्श्यकता र ज्येष्ठ नागररक, अपागंता भएका 
व्यजक्तहरूको आर्श्यकतालाई सम्बोधन गने/गराउने गरी तयारी अर्स्थामा रहन।े  

• सरोकारर्ाला तनकायहरू माफव त वर्पद्को लातग स्थानीय तहहरूमा मवहलामैरी स्थल, मवहला तथा 
बालबातलकाका लातग सरुजक्षत स्थल र बालमैरी स्थलहरूको व्यर्स्थापन भएको यवकन गने। 
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तनकाय नेततृ्र् गने वर्षयगत क्षरे मखु्य जजम्मेर्ारी 
• वर्पद्लाई लजक्षत गरी मवहला तथा वकशोरीहरूको लातग आर्श्यक तडग्नीटी वकट, वकशोरी 

(Adolescent) वकट लगायतका जीर्न बचाउने राहत सामग्रीहरूको पूर्व तनधावरण तथा भण्डारण 
गने/गराउन।े साथै उक्त सामग्रीहरूको लेखाजोखा गने। 

• मवहला, बालबातलका, र जोजखममा रहेका समूहको आाँकलन र त्याङ्क अद्यार्तधक गने।  
• सेफ हाउस र अस्थायी आश्रयस्थल व्यर्स्था तमलाउन।े  
• पीतडतहरूका लातग परामशव र मानतसक स्र्ास््य जागरूकता तसजवना गने।  
• वहंसा र्ा दवु्यवर्हारवर्रुद्ध काननुी कारबाही र परामशव सेर्ा ठदने।  
• संरजक्षत व्यजक्तको अर्स्था अनगुमन र तनयतमत प्रततर्देन गने।  
• संरक्षण वर्षयगत के्षरको नतेतृ्र् गने।  

शीघ्र पनुलावभ 

• सबै स्थानीय तहहरूले वर्पद प्रततकायवको लतग आर्श्यक पूर्वतयारीका कायवहरू गरेको यवकन गने 
र आर्श्यकता अनसुार  समन्त्र्य तथा सहजीकरण गने। 

• वर्पद् प्रततकायवको अर्तधमा स्थानीय तहहरूलाई आर्श्यक सहजीकरण र समन्त्र्य गने। 
• शीघ्र पनुलावभ वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गने। 

जशक्षा वर्कास तथा 
समन्त्र्य इकाई जशक्षा 

• स्थानीय तह तथा वर्द्यालयहरूमा वर्पद् र त्यसको प्रभार्बारे सचेतनामूलक कायविम गने/गराउन।े 
• वर्पद्को अर्तधमा यौन शोषण र दवु्यवर्हार रोकथाम र सचेतना अतभर्ृवद्धमा नेततृ्र्दायी भतूमका 

तनर्ावह गने। 
• आपत्कालीन अर्स्थामा शैजक्षक कृयाकलापलाई तनरन्त्तरता ठदन सरोकारर्ाला तनकायहरूले न्त्यूनतम 

पूर्वतैनाथी (Minimum pre-positioning) कायम राखेको सतुनजश्चत गने। 
• आपतकालीन अर्स्थामा मनोरै्ज्ञातनक सहायता सहयोग गनव मानर् स्रोत पूर्व पवहचान गने/गराउन।े 
• जशक्षा वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गने। 
• वर्पद् व्यर्स्थापन तातलम प्राप्त स्काउट जनशजक्तलाई आर्श्यकता अनसुार पररचालन गनव तयारी 

अर्स्थामा राख्न े/ राख्न लगाउने। 
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तनकाय नेततृ्र् गने वर्षयगत क्षरे मखु्य जजम्मेर्ारी 
• वर्द्यालय भर्न क्षततग्रस्त भएमा अस्थायी कक्षा सञ्चालन र शैजक्षक सामग्री (पाठ्यपसु्तक, कापी, 

कलम) वर्तरणको लातग सहजीकरण गने।   
• रै्कजल्पक जशक्षण वर्तध (रेतडयो, अनलाइन, सामदुावयक कक्षा) सञ्चालनको व्यर्स्था तमलाउने।  
• वर्द्यालयको भौततक संरचना र जोजखम नकसाङ्कन गने गराउने।  
• वर्द्याथी र जशक्षकका लातग काउन्त्सेतलङ र मनोरञ्जनात्मक गततवर्तध संचालनमा सहयोग गने।  
• जशक्षक र स्र्यंसेर्कलाई आपतकालीन जशक्षण र सरुक्षा तातलम प्रदान गने व्यर्स्था तमलाउने।  
• सरुजक्षत र्ातार्रण: स्र्च्छ पानी, शौचालय, र वर्द्यतु सवुर्धा सतुनजश्चत 

जलस्रोत तथा तसंचाइ 
तडतभजन 

जोजखम न्त्यूनीकरण र शीघ्र 
पनुतनवमावण 

• स्थानीय तहहरू माफव त वर्पदको पूर्ावनमुान तथा पूर्वसूचना सम्प्रषेण, जोजखमयकु्त तटबन्त्धको 
जोजखम न्त्यूनीकरण तथा जोजखमयकु्त स्थानहरूमा आर्श्यक तारजालीको व्यर्स्थापन सम्बद्ध 
कायवहरू गने/ गराउन।े 

• तनमावणातधन आयोजनाका पूर्ावधारहरूमा हनुसकने जोजखमको न्त्यूनीकरण गनव मनसनु अगारै् 
अत्यार्श्यक कायवहरू सम्पन्न गने।  

• वर्पद्को प्रततकायवको लातग वर्भाग अन्त्तगवतका याजन्त्रक कायावलयहरू मातहत रहेका Excavator, 
Loader, Dump truck हरू तयारी अर्स्थामा राख्न।े 

• बाढी तथा पवहरो जोजखम न्त्यूनीकरण तथा रोकथामको लातग अन्त्तगवतका तनकायहरूमा आर्श्यकता 
अनसुार तारजाली तयारी हालतमा राख्न।े 

• क्षततग्रस्त नहर र जल तनकास प्रणालीको ममवत र पनुतनवमावण गने।  

सडक तडतभजन कायावलय जोजखम न्त्यूनीकरण र 
यातायात सेर्ा पनुस्थावपना  

• र्षावयाममा बाढी र पवहरोले भत्काएका र परुरएका सडक तथा पलुहरू जततसकदो चााँडो अर्रोध 
पन्त्छाएर एरं् ममवत गरेर सचुारु गने/गराउने।  

• सडक वर्भाग माफव त रणनीततक स्थानमा तथा अन्त्तगवतका कायावलयमा अत्यार्श्यक मेतसन, सामग्री 
तथा जनशजक्त तैनाथी अर्स्था (Stand By) मा राख्न।े 

• मनसनुको अर्तधभर बाढी पवहरोबाट हनु सकने सडक अर्रोधलाई तत्काल हटाई यातायात सचुारु 
गनव Strategic Location मा डोजर, एस्काभेटर लगायतका हेभी इकयपुमेन्त्ट तयारी अर्स्थामा राख्न े 
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तनकाय नेततृ्र् गने वर्षयगत क्षरे मखु्य जजम्मेर्ारी 
• अत्यार्श्यक स्थानमा तत्काल परु् याउन सवकने गरी बेलीतिजहरूलाई ढुर्ानीको साधन तथा जडान 

गने जनशजक्तसवहत Strategic Location हरूमा तयारी अर्स्थामा राख्न।े 
• अर्रुद्ध सडक र पलुको तत्काल ममवत, क्षतत आाँकलन, र ठदगो पनुतनवमावण गने।  
• जोजखमयकु्त संरचनाको नकसाङ्कन र सरुजक्षत बनाउन।े  
• स्थानीय स्रोत र जनशजक्तको पररचालन, अनगुमन गने। 

तडतभजन र्न कायावलय र्ातार्रण संरक्षण तथा 
अस्थायी आश्रयस्थल 

• गल्छी तथा पवहरो रोकथाम र तनयन्त्रण, संरक्षण पोखरी तथा Runoff Harvesting, ड्याम तनमावण, 
ममवत संभार र व्यर्स्थापन, खोला वकनारा संरक्षण, पानी महुान संरक्षण, तसमसार व्यर्स्थापन, 
बायो इन्त्जीतनयररंग तथा हररयाली प्रर्द्धवन लगायत भ-ूक्षय तनयन्त्रणका वर्वर्ध कायवहरू गने। 

• जलाधारको प्रभार्कारी व्यर्स्थापन हनु नसकदा तसजवना हनु सकने वर्पद् जोजखमबारे जलाधार 
व्यर्स्थापन सम्बन्त्धी वर्वर्ध जनचेतनामूलक कायविम सञ्चालन गने। 

• नदी कटान र पवहरो तनयन्त्रण, र्ृक्षरोपण गने।  
• वर्पद् बाट प्रभावर्त पररर्ारहरूको लातग सहतुलयत दरमा आर्श्यक काठ दाउरा उपलब्ध गराउने। 
• जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततको सहकायवमा खहरे पनुउवत्थानका लातग संरक्षण कायवहरू गने। 
• र्नको संरक्षण र सम्र्द्धवन, काठ र दाउरा व्यर्स्थापन गने।  
• भसंूरक्षण कायावलय र सामदुावयक र्न उपभोक्ता समूहसाँग समन्त्र्य र सहकायव गने।  
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ख. स्थानीय तह 
वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायव र पनुलावभमा स्थानीय तहको मखु्य जजम्मरे्ारी तनम्न अनसुार रहनेछ। 

 
चरण स्थानीय तहको भतूमका 
वर्पद पूर्वतयारी • वर्पद जोजखम क्षरेको नकसाकंन र पवहचान गने। 

• जोजखमयकु्त र्स्तीको स्थानान्त्तरण योजना तनमावण र कायावन्त्र्यन गने। 

• स्थानीय वर्पद व्यर्स्थापन सतमतत गठनगरी वर्पद केजन्त्रत तातलम सञ्चालन गने। 

• चट्याङबाट बच्न पूर्वसूचना प्रणाली र सरुजक्षत आश्रयस्थलको व्यर्स्था गने। 

• मनसनु पूर्वतयारीका लातग राहत सामग्री जस्तै खाद्यान्न तरपाल औषतध भण्डारण गने। 

• समदुायमा जनचेतना अतभयान र आपतकालीन अभ्यास सञ्चालन गने। 

• पातलकास्तरीय मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुवमा गरी कायावन्त्र्यन गने। 

• वर्पद् को अर्तधमा आर्श्यक पने खोज, उद्धार तथा राहत सामग्रीहरूको व्यर्स्थापन गने। 
• नगर प्रहरीलाई आर्श्यक साधन स्रोतसवहत तयारी अर्स्थामा राख्न े। 
• मनसनु अगारै् सहर बस्तीका ढल सफा गने, खोला नालामा अत्यतधक थवुप्रएका गेग्रान हटाउन ेतथा पानीका तनकासहरू 

खोल्न।े  
• स्थानीय आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्त्रलाई सविय बनाई प्रभार्कारी मनसनु प्रततकायवको लातग पातलकास्तरमा वर्पद  

प्रततकायव कमाण्ड पोष्ट स्थापना गरी प्रभार्कारी सञ्चालन गने। 
• वर्पद पूर्वसूचना प्रणालीको वर्कास गने। 

वर्पद प्रततकायव • बाढी र पवहरो प्रभावर्त क्षरेमा तत्काल  खोज  उद्धार र  राहत वर्तरण गने। 

• चट्याङबाट प्रभावर्तलाई प्राथतमक  उपचार र स्र्ास््य  सेर्ा प्रदान गने  व्यर्स्था गने। 

• डुबान क्षेरमा पानी तनकास  र अस्थायी आश्रय  व्यर्स्थापन गने।  

• स्थानीय स्रोत  जस्तै डिुा स्र्यंसेर्क  उपकरण पररचालनगने।  

• वर्पद् को समयमा बजारमा हनुे कृतरम अभार्, कालोबजारी तथा आपरातधक गततवर्तधलाई तनयन्त्रण गने।  
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चरण स्थानीय तहको भतूमका 
• सरकारी, गैर सरकारी, तनजी तथा मानर्ीय क्षेरमा कायव गने संघसंस्था, सरुक्षा तनकाय, स्थानीय समदुाय  तथा स्र्यंसेर्कहरूसाँग 

समन्त्र्य गने। 
•  वर्पद्  सूचना संकलन वर्श्लषेण र प्रभार् मूल्याङ्कन गने। 

वर्पद् पनुलावभ • बाढी र पवहरोबाट क्षततग्रस्त संरचना पनुतनवमाण गने। 

• वर्पद प्रभावर्त क्षरेमा  खानेपानी सरसफाइ र  स्र्ास््य सेर्ा पनुस्थावपना गने। 

• जोजखमयकु्त क्षेरबाट बस्ती  स्थानान्त्तरण र  सरुजक्षत आर्ास तनमावण गने। 

• प्रभावर्त समदुायको जीवर्कोपाजवन र आतथवक पनुरुत्थानका कायविम सञ्चालन गने। 

• वर्पद अनभुर्बाट तसकेर नीतत र रणनीतत अद्यार्तधक गने। 

 
ग. सरुक्षा तनकाय 

सरुक्षा तनकायको वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायव सम्बन्त्धमा मखु्य जजम्मरे्ारी तनम्न अनसुार रहनेछ। 
तनकाय मखु्य जजम्मेर्ारी 

गोरख बहादरु गण, 
सपुारेटार ब्यारेक 

• वर्पद् प्रततकायवको लातग आर्श्यक औजार उपकरण तथा दक्ष जनशजक्तसवहत तयारी अर्स्थामा रहन।े 
• जजल्लामा स्थापना गररन ेवर्पद प्रततकायव कमाण्ड पोष्टमा प्रतततनतध खटाउने। 
• वर्पद्को बेला खोज, उद्धार तथा राहत वर्तरणमा सहयोग र सरुक्षा व्यर्स्था एरं् आर्श्यकता अनसुार टोली पररचालन गने। 
• राविय वर्पद् प्रततकायव कायवढााँचाले तनठदवष्ट गरे अनरुूप मनसनु प्रततकायव कमाण्ड पोष्टमा खोज तथा उद्धार कायवको नतेतृ्र् गने। 
• बाढी, पवहरो, डुबानजस्ता मनसनुजन्त्य वर्पद् प्रभावर्त व्यजक्तहरूको खोज, उद्धार, र राहत कायवमा नतेतृ्र् गने। 

• वर्पद् व्यर्स्थापन तातलमप्राप्त सैतनकहरूको टोलीलाई उद्दार सामग्रीहरु जस्तै राफ्ट, लाइफ ज्याकेट, डोरी लगायत २४ सै 
घण्टा तयारी अर्स्थामा राख्न।े 

• उद्दारको लातग आर्श्यक समग्री जस्तै फायर एजकस्टंजग्र्सर, रेस्कयू राफ्ट, मेतडकल वकट आठदको भण्डारण र पररचालन 
सतुनजशजचत गने।  

• वर्पद् व्यर्स्थापनको तयारीका लातग स्थानीय सरकार र सरोकारर्ालाहरुसाँग तमलेर व्यर्हाररक अभ्यासहरु आयोजना गने।  

• वर्पद् प्रभावर्त क्षेरमा राहत सामग्री वर्तरण, अस्थायी आश्रय व्यर्स्थापन र पनुस्थावपना कायवमा सहयोग गने। 
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• वर्पद्को समयमा सूचना सङ्कलन, वर्श्लषेण र सम्बजन्त्धत तनकायहरूसाँग तत्काल संचार गने।  

जजल्ला प्रहरी कायावलय र 
मातहतका प्रहरी यतुनट 

• वर्पद् प्रततकायवको लातग आर्श्यक सामग्री, औजार उपकरण तथा दक्ष तातलम प्राप्त जनशजक्तसवहत तयारी अर्स्थामा राख्न ेर 
आर्श्यकतानसुार प्रभार्कारी पररचालन गने। 

• जजल्लामा स्थापना गररन ेवर्पद प्रततकायव कमाण्ड पोष्टमा आर्श्यक प्रतततनतध खटाउन।े 
• वर्पद्को बेला खोज, उद्धार तथा राहत वर्तरणमा सहयोग र सरुक्षा व्यर्स्था तथा आर्श्यकता अनसुार टोली पररचालन गने। 
• स्थानीयस्तरमा वर्पद् पूर्वसूचना प्रर्ाहमा सहयोग परु् याउन।े 
• वर्पद् का घटना सम्बन्त्धी सूचना प्रर्ाह तथा तत्काल गररन ेलेखाजोखामा सहयोग परु् याउने। 
• वर्पदको समयमा जजल्लाभर शाजन्त्त र सरुक्षा कायम राख्न।े 

• स्थानीय सरकार र अन्त्य सरुक्षा तनकायहरूसाँगको समन्त्र्यमा वर्पद्का उच्च जोजखम क्षेरहरूको पवहचान गने। 

• वर्पद प्रभावर्त व्यजक्तहरूको उद्धार कायवमा सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल र अन्त्य तनकायहरूसाँग सहकायव गने। 

• स्थानीय समदुायमा वर्पद् जोजखम न्त्यूनीकरण सम्बन्त्धी सचेतनामूलक कायविमहरू आयोजना गने।  

• स्थानीय सरकार र अन्त्य सरुक्षा तनकायसाँग तमलेर वर्पद् सम्बन्त्धी व्यर्हाररक अभ्यास गने।  

• वर्पद् व्यर्स्थापनका गततवर्तधहरूको तनयतमत प्रततर्देन तयार गरी प्रमखु जजल्ला अतधकारी र मातथल्लो प्रहरी कायावलयलाई 
पठाउन।े 

• वर्पद्को समयमा लटुपाट, अशाजन्त्त, र्ा अव्यर्स्थालाई तनयन्त्रण गरी प्रभावर्त क्षेरमा सरुक्षा र शाजन्त्त कायम राख्न।े 

• वर्पद्को समयमा तत्काल सूचना आदानप्रदान र समन्त्र्यका लातग संचार नेटर्कव लाई सविय राख्न।े 

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल 
१४ नं गण 

• वर्पद् प्रततकायवको लातग आर्श्यक औजार उपकरण तथा दक्ष जनशजक्तसवहत तयारी अर्स्थामा रहन।े 
• जजल्लामा स्थापना गररन ेवर्पद प्रततकायव कमान्त्ड पोष्टमा आर्श्यक प्रतततनधी खटाउन।े 
• वर्पद्को अर्तधमा खोज, उद्धार तथा राहत वर्तरणमा सहयोग र सरुक्षा तथा आर्श्यकता अनसुार टोली पररचालन गने। 
• स्थानीयस्तरमा वर्पद् पूर्वसूचना तथा सूचना प्रर्ाहमा सहयोग परु् याउन।े 
• वर्पद प्रभावर्त व्यजक्तहरूको खोज, उद्धार, र राहत कायवमा तातलमप्राप्त जनशजक्त र सामग्री प्रयोग गरी तत्काल पररचालन गने।  

• जजल्लाका वर्पद् जोजखमयकु्त के्षरहरूको स्थानीय सरकार, जजल्ला प्रशासन, र अन्त्य सरुक्षा तनकायहरूसाँग समन्त्र्य गरी पवहचान 
गने र कायवयोजना तयार गने।  

• तसतनयर अतधकृतको कमाण्डमा तातलमप्राप्त टोलीलाई वर्पद् व्यर्स्थापन सामग्रीसवहत २४ घण्टा स्ट्यान्त्डबाइ राख्न।े  
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• स्थानीय समदुायमा वर्पद् जोजखम न्त्यूनीकरण सम्बन्त्धी सचेतनामूलक कायविम सञ्चालन गने।  

• प्रदेश, स्थानीय सरकार, र अन्त्य सरोकारर्ाला तनकायहरूसाँग समन्त्र्य गरी वर्पद् सम्बन्त्धी व्यर्हाररक अभ्यासहरु गने।   

• स्थानीय समदुाय र वर्पद् सूचकहरूलाई वर्पद् जोजखम न्त्यूनीकरणर प्रततकायव सम्बन्त्धी सचेतना र तातलम कायविम सञ्चालन 
गने। 

•  उच्च वर्पद जोजखमयकु्त के्षरहरूमा सशस्त्र प्रहरी बल नपेाल अस्थायी मनसनु प्रततकायव र्शे खडा गने ।  

• वर्पद्को समयमा प्रभावर्त क्षेरमा शाजन्त्त, सरुक्षा र व्यर्स्था कायम राख्न अन्त्य सरुक्षा तनकायसाँग समन्त्र्य गरी पररचातलत हनुे।  

• उद्धार सामग्रीहरु जस्तै रेस्कयू राफ्ट, लाइफ ज्याकेट, फायर एजकस्टंजग्र्सर, डोरी लगायतको उजचत भण्डारण, ममवत र प्रभार्कारी 
पररचालन सतुनजश्चत गने।  

• वर्पद् व्यर्स्थापन गततवर्तधहरूको तनयतमत प्रततर्देन तयार गरी जजल्ला प्रशासन कायावलय र मातथल्लो तनकायमा पठाउन।े 
 

घ. आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्त्र 
जजल्ला तथा स्थानीय आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्त्रहरूको मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव सम्बन्त्धमा मखु्य जजम्मेर्ारी तनम्न अनसुार रहनेछ। 
तनकाय मखु्य जजम्मेर्ारी 

जजल्ला आपतकालीन कायवसञ्चालन 
केन्त्र 

• वर्पद पूर्ावनमुान गरी सो साँग सम्बजन्त्धत सूचना प्रर्ाहमा जजल्लास्तरीय नेततृ्र्दायी भतूमका तनर्ावह गने। 
• वर्पदको अर्तधमा २४सै घण्टा जजल्लास्तरको वर्पद् को अर्स्थाको तनगरानी गने र सो अनसुार सूचना संप्रषेण गने। 
• जजल्ला वर्पद प्रततकायव कमाण्ड पोष्ट स्थापना गनव सहजीकरण गने। 
• वर्पद्  पूर्वतयारी, खोज, उद्धार तथा राहतको नेततृ्र् र समन्त्र्य गने।  
• वर्पद् प्रततकायवको बेला स्रोत साधन पररचालनमा समन्त्र्य र सहजीकरण गने। 
• वर्पद्को अर्तधमा सूचना व्यर्स्थापनमा अहम  भतूमका तनर्ावह गने। 
• जल तथा मौसम वर्ज्ञान वर्भाग र राविय वर्पद जोजखम न्त्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन प्रातधकरणले जारी गने एलटव तथा 

बलेुवटनको आधारमा तीन ठदनसम्मको मौसम पूर्ावनमुान, तीन ठदनसम्मको बाढी पूर्ावनमुान र दैतनक रूपमा बाढीको 
पूर्ावनमुान अपडेट र जारी गने। वर्षम अर्स्थामा जनुसकैु बेला पतन सूचना जारी गने। 

• जजल्लाभर  फैतलन सकन ेभारी/धेरै भारी/अतत भारी र्षावको वर्शषे पूर्ावनमुान तत्काल जारी गरी सरोकारर्ालाहरूलाई 
जानकारी गराउन।े 
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तनकाय मखु्य जजम्मेर्ारी 
• बाढी प्रभावर्त वर्तभन्न नदी नालाहरूमा आउन सकने बाढी समेतको लातग पूर्वसूचना प्रर्ाह गने।  
• स-साना नदीहरूमा हनु सकने खहरे र्हार्को (Flash Flood) २-६ घण्टा अगातड न ैपूर्ावनमुान गरी सरोकारर्ालालाई 

वर्तभन्न माध्यमबाट जानकारी गराउने। 

स्थानीय आपत्कालीन 
कायवसञ्चालन केन्त्र 

• मनसनुजन्त्य लगायतका वर्पद्का पूर्वसूचना प्रर्ाहमा पातलकास्तरीय नतेतृ्र्दायी भतूमका तनर्ावह गने। 
• वर्पदको अर्तधमा २४सै घण्टा पातलकास्तरको वर्पद्को अर्स्थाको तनगरानी गने। 
• पातलका तहमा वर्पद प्रततकायव कमाण्ड पोष्ट स्थापना गनव सहजीकरण गने। 
• वर्पद्  पूर्वतयारी, खोज, उद्धार तथा राहतको नेततृ्र् र समन्त्र्य गने ।  
• वर्पद् प्रततकायवको अर्तधमा स्रोत साधन पररचालनमा समन्त्र्य र सहजीकरण गने। 
• वर्पद्को बेला सूचना व्यर्स्थापनमा अहम  भतूमका तनर्ावह गने। 

 
ङ. वर्पद प्रततकायव कमाण्ड पोष्ट 

मनसनु लगायत अन्त्य वर्पदको समयमा जजल्ला र स्थानीय तहहरुमा मनसनु प्रततकायव कमाण्ड पोष्ट तत्काल स्थापना भई आफ्नो जजम्मर्ारी बहन गने गररनेछ। 
स्थानीय तहहरुमा पातलकाका प्रमखु/अध्यक्षको संयोजकत्र्मा उपप्रमखु/उपाध्यक्ष, प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत र र्डाध्यक्षहरु सदस्य तथा वर्पद हेने महाशाखा/शाखा 
प्रमखु सदस्य सजचर् रहेको स्थानीय कमाण्ड पोष्ट रहनेछ। जजल्लामा प्रमखु जजल्ला अतधकारीको संयोजकत्र्मा जजल्लाजस्थत सरुक्षा तनकायका प्रमखुहरु,  सडक, भर्न, 

खानेपानी,जलस्रोत तथा तसंचाई र र्न कायावलयको प्रमखु सदस्य र सहायक प्रमखु जजल्ला अतधकारी सदस्य सजचर् रहेको जजल्ला कमाण्ड पोष्ट रहनेछ।  
 
कमाण्ड पोष्टको मखु्य जजम्मेर्ारी 

• वर्पद्को बेला समग्र प्रततकायवको नतेतृ्र् गने। 
• वर्पद्को अर्तधमा प्रभार्कारी प्रततकायवको लातग जजम्मेर्ार तनकायलाई तनदेशन ठदन।े 
• वर्पदको अर्स्थाको तनरन्त्तर तनगरानी गने र जस्थतत प्रततर्ेदन अनसुार जजम्मरे्ार तनकायलाई तत्काल आर्श्यक कायव गनव तनदेशन ठदन।े   
• मौसमको पूर्ावनमुानका आधारमा सम्भावर्त वर्पद्को पूर्वसूचना प्रर्ाहको नतेतृ्र् गने। 
• वर्पद्को अर्तधमा साधन स्रोत पररचालनको समन्त्र्य तथा नेततृ्र् गने। 
• वर्पद्को बेला सम्पूणव सूचना प्रर्ाहको नेततृ्र् तथा व्यर्स्थापन गने। 
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च. तनजी क्षेर तथा अन्त्य तनकायहरु 

तनजी क्षेर तथा अन्त्य तनकायको वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायव सम्बन्त्धमा मखु्य जजम्मेर्ारी तनम्न अनसुार रहनछे। 
तनकाय मखु्य जजम्मेर्ारी 

तनजी क्षेर 
❖ वर्पद् प्रततकायवको अर्तधमा खाद्य तथा गैह्र खाद्य राहत सामग्री व्यर्स्थापन, राहत ढुर्ानी, बजार व्यर्स्थापन, तनयन्त्रण, 

अनगुमन तथा सपुररर्के्षण कायवमा सहजीकरण गने। 
❖ खोज तथा उद्धारको लातग र   याफ्ट बोट, डिुा तथा गोताखोर टोली उपलब्ध गराउन।े   

यातायात व्यर्सायी  
❖ पूर्वसूचनाको पूणव पालना गने गराउने।  
❖ चालक, सहचालक माफव त यारहुरूलाई सम्बजन्त्धत के्षरको मौसम पूर्ावनमुान, वर्पद् जोजखमको अर्स्था र अपनाउन ुपने 

सार्धानीको बारेमा जानकारी गराउने।  

वर्कास साझेदार/गैरसरकारी 
संघसंस्था 

❖ मानर्ीय सहायतामा सविय गैरसरकारी तथा वर्कास साझेदार संस्थाहरूले आ-आफ्नो क्षेर र क्षमताको आधारमा यस 
कायवयोजना अनसुार मनसुनजन्त्य वर्पद् पूर्वतयारी र प्रततकायवमा सहयोग परु् याउन।े 

❖ वर्पदमा सहायता पररचालन गदाव जजल्ला प्रशासन कायावलय र स्थानीय तहसाँगको समन्त्र्यमा गने। 

नेपाल रेडिस सोसाइटी 

❖ रक्तसञ् चार केन्त्रमा न्त्यूनतम रगत मौज्दात राख्न।े  
❖ रक्तदाताहरूसाँग समन्त्र्य गने।  
❖ आपत्कालीन अर्स्थामा रक्तसङ्कलन तथा वर्तरण गने भौगोतलक के्षर तनधावरण गरी रगत सङ्कलन र आपूततव गनव तयारी 

गने।  
❖ सरुक्षा तनकाय, जजल्ला प्रशासन कायावलयसाँग समन्त्र्य गरी रगत सङ्कलन तथा वर्तरणको लातग बन्त्दोबस्ती तमलाउने। 
❖ वर्पद् पूर्वतयारी, प्रततकायव, खोज, उद्दार तथा राहत वर्तरणमा सहयोग परु् याउन।े 

सञ्चार क्षेर ❖ वर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रततकायवको लातग जनचेतना अतभर्ृवद्ध, पूर्वसूचना तथा चेतार्नी सम्प्रषेण र वर्पद्को समयमा यथाथव 
र त्यपरक सूचना प्रर्ाह गने। 

नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरण  
(शीघ्र पनुस्थावपना तथा पनुलावभ) 

❖ वर्पद्को अर्तधमा वर्द्यतु आपूततव अर्रुद्ध भएमा तत्काल सचुारु गनव आर्श्यक स्रोत साधनसवहत अन्त्तगवतका तनकायहरूलाई 
तयारी अर्स्थामा राख्न/ेराख्न लगाउन।े 

❖ वर्द्यतु संरचनाको जोजखम पवहचान र पूर्वतयारी गने।  
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तनकाय मखु्य जजम्मेर्ारी 
❖ जोजखमयकु्त संरचना असरुजक्षत तार र पोल हटाउने।  
❖ वर्पद्पतछ तत्काल सेर्ा सचुारु र क्षतत कम गने।  
❖ स्थानीय तह र अन्त्य तनकायसाँग समन्त्र्य एरं् सहकायव गने 

 
छ. वर्षयक्षेरगत अर्धारणा (Cluster Concept) 

जजल्लाको सम्पूणव वर्पद व्यर्स्थापन गनव प्रमखु जजल्ला अतधकारीको अध्यक्षतामा जजल्ला वर्पद् ब्यर्स्थापन सतमतत रहेको छ। त्यसैगरी हरेक स्थानीय तहका स्थानीय 
वर्पद व्यर्स्थापन सतमतत गठन गररएको छ । तर जजल्लाको कुनै के्षरमा परेको समस्या समाधानमा समन्त्र्य गनव प्रावर्तधक दक्षता र अतधकारप्राप्त व्यजक्त, कायावलय, 
तनकाय र्ा संस्था नै जजल्ला के्षरगत र्ा वर्षयगत समूहका नेततृ्र्दायी संस्था भतनन्त्छ। यस जजल्लामा देहायका वर्षयगत क्षेर तनधावरण गरी त्यसको नेततृ्र् प्रार्तधक 
दक्षता र अतधकार प्राप्त व्यजक्त, कायावलय, तनकाय र्ा संस्था हाल जजल्लामा नरहेको अर्स्थामा स्थानीय स्तरका इकाइ/प्रमखु व्यजक्त, संस्था र्ा तनकायले नतेतृ्र्दायी 
भतूमका तनर्ावह गने व्यर्स्था गररएको छ। 
 

ि. सं. क्षरे (Cluster) 
नेततृ्र्कताव तनकाय 
(Cluster Lead) 

सह-नेततृ्र्कताव (Cluster 

Co-Lead) सहयोगी संघ/संस्था (Member orgnizations) 

१ 
सूचना, समन्त्र्य, खोज 

तथा उद्दार 
जजल्ला प्रशासन कायावलय 

सरुक्षा तनकाय, स्थानीय 
तह 

नेपाल रेडिस सोसाइटी, स्काउट, राविय सेर्ा दल, संचार माध्यम, 

सामदुावयक संस्था, तनजीक्षरे, गैरसरकारी संघसंस्था, राजनीततक दल तथा 
ततनका भात ृसंगठन, जनप्रतततनधी र नागररक समाज 

२ खाद्य सरुक्षा कृवष वर्कास कायावलय 

उद्योग तथा बाजणज्य 
कायावलय 

स्थानीय तह, कृवष ज्ञान केन्त्र, प्रधानमन्त्री कृवष आधतुनकीकरण 
पररयोजना, नेपाल रेडिस सोसाइटी, सामदुावयक, तनजी र गैरसरकारी 
संघसंस्था 

३ पश ुपंछी तथा मत्स्य पश ुसेर्ा कायावलय 
स्थानीय तह भेटेररनरी अस्पताल, पश ु सेर्ा कायावलय/ केन्त्र, भेटेररनरी जकलतनक, 

सहकारी तथा तनजी क्षेर 
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ि. सं. क्षरे (Cluster) 
नेततृ्र्कताव तनकाय 
(Cluster Lead) 

सह-नेततृ्र्कताव (Cluster 

Co-Lead) सहयोगी संघ/संस्था (Member orgnizations) 

४ 
आर्ास तथा गैर खाद्य 

सामग्री 
शहरी वर्कास तथा भर्न 
कायावलय 

नेपाल रेडिस सोसाइटी स्थानीय तह, संघीय शहरी आयोजना, सामदुावयक संस्था, तनजीक्षरे, 
गैरसरकारी संघसंस्था, राजनीततक दल तथा ततनका भात ृ संगठन, 

जनप्रतततनधी र नागररक समाज 

५ स्र्ास््य तथा पोषण जनस्र्ास््य कायावलय 
स्थानीयस्तरका स्र्ास््य 
संस्था 

फामेसी, तनजी, सरकारी र सामदुावयक अस्पताल, स्र्ास््य चौकी, 
आधारभतू स्र्ास््य केन्त्र,  स्र्ास््य जकलतनक, औषधी व्यर्सायी 

६ खानेपानी तथा सरसफाई 
खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन नं. १ 

संघीय खानेपानी तथा ढाल 

व्यर्स्थापन आयोजना  

स्थानीय तह, खानेपानी व्यर्स्थापन बोडव, खानेपानी तथा सरसफाई 
उपभोक्ता सतमतत, सामदुावयक संस्था, तनजीक्षेर, गैरसरकारी संघसंस्था, 
राजनीततक दल तथा ततनका भात ृसंगठन, जनप्रतततनधी र नागररक समाज 

७ जशक्षा तथा संरक्षण 

जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 

इकाई, जजल्ला समन्त्र्य 
सतमततको कायावलय 

स्थानीय तह जशक्षक, अतभभार्क, वर्द्यालय व्यर्स्थापन सतमतत, प्याबसन, एनप्याबसन, 

तनजी तथा गैरसरकारी संघसंस्था, सामदुावयक संस्था, तनजीक्षेर, 
गैरसरकारी संघसंस्था, राजनीततक दल तथा ततनका भात ृ संगठन, 

जनप्रतततनधी र नागररक समाज 

८ बन्त्दोबस्ती जजल्ला प्रशासन कायावलय 

सरुक्षा तनकाय, स्थानीय 
तह 

सडक वर्भाग, पूर्ावधार वर्कास कायावलय, यातायात व्यर्सायी, तडतभजन 
र्न कायावलय,  नेपाल रेडिस सोसाइटी, सामदुावयक संस्था, तनजीक्षेर, 
गैरसरकारी संघसंस्था, राजनीततक दल तथा ततनका भात ृ संगठन, 

जनप्रतततनधी र नागररक समाज 

९ 
प्रारजम्भक पनुःस्थापना 
(Early Recovery) 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत सरुक्षा तनकाय, स्थानीय तह, नेपाल रेडिस सोसाइटी, तनजी तथा 
गैरसरकारी संघसंस्था, सामदुावयक संस्था, सामदुावयक संस्था, तनजीक्षरे, 
गैरसरकारी संघसंस्था, राजनीततक दल तथा ततनका भात ृ संगठन, 

जनप्रतततनधी र नागररक समाज 
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ि. सं. क्षरे (Cluster) 
नेततृ्र्कताव तनकाय 
(Cluster Lead) 

सह-नेततृ्र्कताव (Cluster 

Co-Lead) सहयोगी संघ/संस्था (Member orgnizations) 

१० आपतकालीन संचार जजल्ला प्रशासन कायावलय नेपाल टेतलकाम, एनसेल 
हलुाक, अनलाइन, छापा तथा वर्द्यतुीय संचार माध्यम, सामदुावयक संस्था, 
तनजीक्षेर, गैरसरकारी संघसंस्था, राजनीततक दल तथा ततनका भात ृ
संगठन, जनप्रतततनधी र नागररक समाज 

११ 
प्राकृततक प्रकोप जोजखम 
न्त्यूनीकरण तथा 
व्यर्स्थापन 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 

स्थानीय तह सरुक्षा तनकाय, तडतभजन र्न कायावलय, जलस्रोत तथा तसंचाई तडतभजन, भ ू
तथा जलाधार कायावलय, नेपाल रेडिस सोसाइटी, सामदुावयक संस्था, 
तनजीक्षेर, गैरसरकारी संघसंस्था, राजनीततक दल तथा ततनका भात ृ
संगठन, जनप्रतततनधी र नागररक समाज 
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खण्ड तीन : वर्षयगत क्षरे तथा सम्बजन्त्धत तनकायको वर्पद पूर्वतयारी र प्रततकायव कायवयोजना 
क. जजल्ला प्रशासन कायावलय 

वर्पद् जोजखम न्त्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन ऐन, २०७४ ले तनठदवष्ट गरे बमोजजम वर्पद्को जोजखम न्त्यूनीकरण, पूर्वतयारी तथा प्रततकायवलाई समन्त्र्यात्मक र प्रभार्कारी 
बनाउनको लातग जजल्ला प्रशासन कायावलय, मकर्ानपरुको कायवयोजना तनम्न अनसुार रहेको छ। 
ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 
पूर्वतयारी वियाकलापहरू 

१ वर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना तयारीको लातग चरणबद्ध 
रूपमा छलफल गने। जजल्ला प्रशासन कायावलय सबै सरोकारर्ाला 

तनकाय २०८२ जेठसम्म 

२ 

वर्षयगत क्षरे, सरकारी तथा गैह्र सरकारी तनकाय तथा सरुक्षा 
तनकायको सहयोग र सहकायवमा मनसनुजन्त्य वर्पद् पूर्वतयारी 
तथा प्रततकायव योजना तनमावण गरी जजल्ला वर्पद व्यर्स्थापन 
सतमततबाट अनमुोदन गराई कायावन्त्र्यनमा ल्याउने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय सबै सरोकारर्ाला 
तनकाय 

२०८२ असार १५ 
सम्म  

३ 
प्रततकायव योजनाले तनठदवष्ट गरे बमोजजम सम्बजन्त्धत तनकायहरूको 
पूर्वतयारीका कायवहरूमा समन्त्र्य, सहजीकरण तथा नेततृ्र्दायी 
भतूमका तनर्ावह गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय सबै सरोकारर्ाला 
तनकाय २०८२ असार 

४ प्रततकायव योजनाले तनठदवष्ट गरे बमोजजम जजम्मेर्ार तनकायहरूले 
पूर्वतयारी गरे नगरेको यवकन गने। जजल्ला प्रशासन कायावलय सबै सरोकारर्ाला 

तनकाय २०८२ असार 

प्रततकायव वियाकलापहरू 

१ 
राविय, प्रदेश, जजल्ला, स्थानीय एर्  वर्षय के्षरगत आपतकालीन 
कायवसञ्चालन केन्त्रहरूसाँग समन्त्र्य कायम गरी मनसनुजन्त्य वर्पद् 
पूर्वतयारी तथा प्रततकायवलाई प्रभार्कारी बनाउने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 
सरुक्षा तनकाय/वर्षय 
क्षेरगत तनकाय/  
स्थानीय तह 

तनरन्त्तर 

२ 
आपतकालीन गोदामघरहरू पवहचान गरी खोज, उद्धार तथा 
राहतको बेला राविय वर्पद् प्रततकायव कायवढााँचा अनसुार तरुुन्त्त 
प्रततकायव गने प्रबन्त्ध तमलाउने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/प्रदेश 
सरकार/स्थानीय तह/ गोदाम घरसाँग 
सम्बजन्त्धत वर्षयगत तनकाय 

सरुक्षा तनकाय/सबै 
सरोकारर्ाला तनकाय तनरन्त्तर 
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ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 

३ 
राविय वर्पद् प्रततकायव कायवढााँचा अनसुार मनसनु प्रततकायव 
केन्त्रीय कमाण्ड पोष्ट स्थापना गने। मनसनुको अर्स्था र त्यसले 
तनम्त्याउने वर्पद्को लगातार तनगरानी गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/ स्थानीय तह सबै सरोकारर्ाला 
तनकाय 

मनसनुको 
सरुुर्ातसाँगै 

४ 
कमाण्ड पोष्ट माफव त वर्पद्को अर्स्थामा खोज, उद्धार तथा राहत 
व्यर्स्थापनको नतेतृ्र् गने र साधन स्रोत पररचालनमा सहजीकरण 
गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/ स्थानीय तह 
सबै सरोकारर्ाला 
तनकाय मनसनु अर्तधभर 

५ 
तालकु मन्त्रालय/ सम्बजन्त्धत तनकायलाई मनसनु र मनसनुजन्त्य 
वर्पद् बारे तनयतमत जानकारी तथा ररपोवटवङ गने र आर्श्यकता 
अनसुार सल्लाह र सझुार् तलन।े 

जजल्ला प्रशासन कायावलय स्थानीय तह/ सरुक्षा 
तनकाय तनयतमत रुपमा 

६ 

खोज, उद्धार तथा राहत व्यर्स्थापनमा सरकारी, गैरसरकारी 
तनकाय, सरुक्षा तनकाय, संयक्त रािसंघीय तनकाय, मानर्ीय 
क्षेरमा वियाशील संघसस्था, दात ृतनकाय, तनजी के्षर आठदसाँग 
समन्त्र्य र सहकायव गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/ स्थानीय तह सबै सरोकारर्ाला 
तनकाय 

मनसनुजन्त्य वर्पद्को 
अर्तधभर 

७ 
सञ्चार माध्यमहरू माफव त मनसनुजन्त्य वर्पद् र त्यसले परु् याउन े
क्षततबारे सचेतनामूलक जानकारी प्रचारप्रसार एरं् प्रसारण गने 
व्यर्स्था तमलाउन।े 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/ स्थानीय तह 
सञ्चारका माध्यम तथा 
अन्त्य सरोकारर्ाला 
तनकाय 

मनसनु अर्तधभर 

८ 
मनसनु सरुु भए देजख मनसनु बवहगवमन पश्चात  मनसनुजन्त्य 
वर्पद्को पूर्वतयारी र प्रततकायवको समग्र अर्स्थाबारे समीक्षा र 
लेखाजोखा गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/ स्थानीय तह 
सबै सरोकारर्ाला 
तनकाय 

मनसनु बवहगवमन 
पश्चात  

 



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

32 
 

ख. वर्षयगत के्षरको पूर्वतयारी तथा प्रततकायव कायवयोजना 
१. बन्त्दोबस्ती वर्षयगत क्षरे  (Logistics Cluster) (नेततृ्र् जजल्ला प्रशासन कायावलय तथा सह-सरुक्षा तनकाय र स्थानीय तह) 

जजल्ला प्रशासन कायावलयले सम्बजन्त्धत तनकायको सहकायवमा वर्पद पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुवमा, अद्यार्तधक, कायावन्त्र्यन र अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने 
कायव गदवछ। कायावलयले बन्त्दोबस्ती वर्षयगत के्षरको समेत नतेतृ्र् गदवछ र सरुक्षा तनकाय तथा स्थानीय तहले गदवछ।  
 
ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 
पूर्वतयारी तथा प्रततकायव वियाकलापहरू 

१ वर्पद् प्रततकायव (Search & Rescue) तथा राहत सामग्रीहरूको 
मौज्दात अद्यार्तधक गने। जजल्ला प्रशासन कायावलय सरुक्षा तनकाय र स्थानीय तह २०८२ असार मसान्त्त 

२ 
वर्पद् प्रततकायव तथा राहत सामग्रीहरूको  पयावप्त मौज्दात सतुनजश्चत 
गनव आर्श्यकता अनसुार वर्कास साझेदार,गैर सरकारी संघसंस्था 
एरं् तनजी के्षरसाँग समन्त्र्य गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 
स्थानीय तह 
गैर सरकारी संस्थाहरू तथा 
तनजी क्षेर 

२०८२ असार मसान्त्त 

३ वर्पद् प्रततकायव तथा राहत सामग्रीहरूलाई सम्भावर्त आर्श्यकताका 
स्थानहरू (Strategic Location) मा भण्डारण गने। जजल्ला प्रशासन कायावलय सरुक्षा तनकाय र स्थानीय तह २०८२ असार मसान्त्त 

४ वर्पद्को समयमा प्रततकायव तथा राहत सामग्रीहरूको सहज ढुर्ानी 
सतुनजश्चत गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/ 

स्थानीय तह 

सडक वर्भाग, 
यातायात व्यर्सायी, र्ायसेुर्ा 
प्रदायकहरू 

तनरन्त्तर 

५ 
प्रादेजशक तथा जजल्लाजस्थत गोदामघरहरूको (HSA) प्रभार्कारी 
संचालन तथा व्यर्स्थापनको लातग जनशजक्तको क्षमता अतभर्वृद्ध 
गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 
प्रदेश सरकार तथा स्थानीय 
तह २०८२ असार मसान्त्त 

६ आर्श्यकता अनसुार बन्त्दोबस्ती वर्षयगत के्षर (Logistic Cluster) 
को बैठक संचालन गने। जजल्ला प्रशासन कायावलय स्थानीय तह तनरन्त्तर 

७ प्रदेश तथा स्थानीय तहमा बन्त्दोबस्ती सामग्रीहरूको आर्श्यक 
व्यर्स्थापनका लातग समन्त्र्य र सूचना प्रर्ाहमा सहयोग गने। जजल्ला प्रशासन कायावलय स्थानीय तह तनरन्त्तर 
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ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 

८ बन्त्दोबस्ती सामग्रीहरूको संकलन, भण्डारण र पररचालन सम्बन्त्धी 
वर्द्यतुीय अतभलेखलाई (MIS) अद्यार्तधक गने। 

प्रदेश सरकार तथा स्थानीय 
तह 

जजल्ला प्रशासन कायावलय/ 
सरुक्षा तनकाय 
 

तनरन्त्तर 

९ वर्षयगत समूह सदस्यहरूबाट प्राप्त प्रततकायव तथा राहत 
सामग्रीहरूको सूची प्रकाजशत गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय स्थानीय तह तनरन्त्तर 

 
२. शीघ्र पनुलावभ वर्षयगत क्षरे  (Early Recovery Cluster) (नेततृ्र् जजल्ला प्रशासन कायावलय  तथा सह-नेततृ्र् जजल्ला समन्त्र्य सतमततको कायावलय)  

जजल्ला प्रशासन कायावलयले शीघ्र पनुलावभ (Early Recovery) वर्षयगत क्षेरको नेततृ्र् गदवछ र जजल्ला समन्त्र्य सतमततको कायावलयले यस क्षेरको सह-नतेतृ्र्कतावको 
भतूमका तनर्ावह गनेछ। 
ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 

१ 

वर्पदको समयमा हनुसकन े सम्भावर्त जोजखमलाई मध्यनजर गदै 
आर्श्यकता अनरुूप Debris Management, Information 
Management and System Support, Governance Support, 
Livelihood/Cash for Work and Disaster Risk 
Reduction/Preparedness का क्षेरहरूमा तयारी अर्स्थामा रहने। 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, स्थानीय 
तहहरू, शीघ्र पनुलावभ वर्षयगत  
क्षेरका सदस्यहरु तथा सम्बजन्त्धत 
स्थानीय तहमा कायवरत साझेदार 
तनकायहरू 

२०82 असारदेजख 
काततवकसम्म 

२ 

वर्पद् को जोजखममा भएका पररर्ारलाई वर्पद अगारै् यस सम्बन्त्धी 
पूर्वतयारी तथा जोजखम न्त्यूनीकरणको सम्बन्त्धमा अपनाउन सवकन े
उपायहरूका सम्बन्त्धमा स्थानीय समदुायमा जनचेतना अतभर्ृवद्ध कायविम 
सञ्चालन गने। 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, स्थानीय 
तहहरू, शीघ्र पनुलावभ वर्षयगत 
क्षेरका सदस्यहरु, सम्बजन्त्धत 
स्थानीय तहमा कायवरत साझेदार 
तनकाय र वियाशील सामदुावयक 
संस्थाहरू तथा नागररक मञ्च 

तनयतमत रूपमा 

३ वर्पद्  जोजखम न्त्यूनीकरण, पूर्वतयारी तथा प्रततकायवको सन्त्दभवमा स्थानीय 
समदुायमा वियाशील वर्कास साझेदार (शीघ्र पनुलावभ के्षर: Debris 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, स्थानीय 
तहहरू, शीघ्र पनुलावभ वर्षयगत  मनसनु सरुु हनुपूुर्व 



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

34 
 

ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 
Management, Information Management and System Support, 
Governance Support, Livelihood/Cash for Work and Disaster 
Risk Reduction/Preparedness) संघसंस्था, गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरूलाई तयारी अर्स्थामा रहन तथा सम्बजन्त्धत स्थानीय तहसाँग 
सहकायवमा आर्श्यक वियाकलाप अगातड बढाउन पराचार गने। 

क्षेरका सदस्यहरु र स्थानीय 
समदुाय 

४ 
स्थानीय समदुायमा मानर्ीय सहायताको के्षरमा वियाशील 
संघसंस्थाहरूलाई तयारी अर्स्थामा रहनको लातग शीघ्र पनुलावभ के्षर 
माफव त अनरुोध गने। 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, सम्बजन्त्धत 
स्थानीय समदुाय, शीघ्र पनुलावभ 
वर्षयगत क्षरेका सदस्यहरु तथा 
वर्कास साझेदार संघसंस्थाहरू  

मनसनु सरुु हनुपूुर्व 

५ 
वर्तभन्न के्षरहरूसाँग समन्त्र्य गरी सम्भावर्त वर्पद् बाट हनु सकन े
अनमुातनत वर्स्थावपतहरूलाई पगु्ने सात ठदनसम्मको सरसफाइ, अस्थायी 
आर्ास तथा औषधोपचारको प्रबन्त्ध तमलाउन समन्त्र्य गने। 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, स्थानीय 
तह, शीघ्र पनुलावभ वर्षयगत के्षरका 
सदस्यहरु,  वर्कास साझेदार 
संघसंस्थाहरू र सम्बजन्त्धत स्थानीय 
समदुाय  

२०82 असारदेजख 
काततवकसम्म 

६ 
वर्पद् को कारणबाट रोजगारी गमुाएका वर्पन्न तथा संकटासन्न पररर्ार 
तथा नागररकका लातग शीघ्र पनुलावभ के्षर माफव त समन्त्र्य गरी नगद 
र्ा खाद्यका लातग नगद कायविम सञ्चालनमा समन्त्र्य गने। 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, स्थानीय 
तह, शीघ्र पनुलावभ वर्षयगत  के्षरका 
सदस्यहरु तथा वर्कास साझेदार 
संस्थाहरू 

२०82 असारदेजख 
काततवकसम्म 

7 

स्थानीयस्तरमा सम्भावर्त वर्पद्को घटनाहरूको पूर्ावनमुान गरी 
आर्श्यकता अनसुार रोकथाम, पूर्वतयारी, प्रततकायव गने साथै सोसाँग 
सम्बजन्त्धत सचेतनाको कायविम प्रचार प्रसार र सतकव ताका कायवहरू 
सञ्चालन गनव स्थानीय तहहरूलाई अनरुोध गने। 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, सम्बजन्त्धत 
स्थानीय तह  तथा  स्थानीय तहमा 
कायवरत साझेदार तनकाय, नागररक  
मञ्चमा वियाशील सामदुावयक 
संस्थाहरू 

२०82 असारदेजख 
काततवकसम्म 
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३. स्र्ास््य तथा पोषण वर्षयगत क्षेर (Health Cluster and Nutrition Cluster) (नतेतृ्र् जनस्र्ास््य कायावलय र सह-नेततृ्र् स्थानीय स्र्ास््य संस्था)  

जनस्र्ास््य कायावलयले स्र्ास््य र पोषण के्षरहरूको नेततृ्र् गदवछ भने स्थानीय तहका स्र्ास््य संस्थाहरुले यस वर्षयगत क्षेरहरूको सह-नेततृ्र् गदवछन । यस स्र्ास््य 
र पोषण  वर्षयगत के्षरहरूको मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव कायवयोजना तनम्नानसुार रहेको छ।   
ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
स्र्ास््य वर्षयगत क्षरे अन्त्तगवत पूर्वतयारीको वियाकलापहरू 

१ 
वर्पद्को समयमा प्रततकायव गनवका लातग क्षमता अतभर्ृवद्ध 
कायविमहरू सञ्चालन गने (तातलम,  अतभमखुीकरण, 
घटना पररदृश्य अभ्यास आठद)। 

जनस्र्ास््य कायावलय 
स्थानीय तहका स्र्ास््य 
संस्थाहरू र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षेरका सदस्यहरू 

तनयतमत  

२ 
स्र्ास््य कलस्टर साझेदार संस्थाहरूको म्यावपङको 
अद्यार्तधक गने (सम्पकव  सूची, उपलब्ध पूर्व तनधावररत 
स्टक, रतसद र स्र्ास््य मानर् संसाधन)। 

जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षेरका सदस्यहरू मनसनु सरुु हनुपूुर्व  

३ वर्पद् व्यर्स्थापन सम्बन्त्धी स्र्ास््य जनशजक्त 
पररचालनका लातग रोस्टर व्यर्स्थापन गने। जनस्र्ास््य कायावलय 

स्थानीय तह,  सरकारी तथा 
तनजी अस्पताल जचवकत्सक/ 
स्र्ास््यकमीहरू 

मनसनु सरुु हनुपूुर्व  

4 
रोग संिमण तनगरानी तथा महामारी प्रकोप फैलन सकन े
क्षेरको पवहचान गने र जोजखमको आधारमा 
प्राथतमकीकरण गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय 

स्थानीय स्र्ास््य संस्थाहरू, 
खानेपानी तथा सरसफाइ 
कायावलयहरु र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षेरका सदस्यहरू 

तनरन्त्तर  

५ 
एम्बलेुन्त्ससाँग सम्बजन्त्धत कमवचारी (चालक, आकजस्मक 
जचवकत्सकीय प्रावर्तधक, प्रषेक), रतु प्रततकायव टोली र 
आकजस्मक जचवकत्सकीय टोलीको क्षमता अतभर्ृवद्ध गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षेरका सदस्यहरू तनरन्त्तर  

६ रणनीततक स्थानहरूमा आकजस्मक औषतध तथा 
औषतधजन्त्य सामग्रीहरूको भण्डारण गने। जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह, आपूततव 

व्यर्स्थापन केन्त्र र मनसनु सरुु हनुपूुर्व  
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ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
स्र्ास््य वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू 

७ वर्पद्का बेला हनु सकन ेस्र्ास््य जोजखम कम गनव गररन े
सूचना, जशक्षा तथा सञ्चार सामग्री तयारी अर्स्थामा राख्न।े जनस्र्ास््य कायावलय 

स्थानीय तह र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षेरका सदस्यहरू मनसनु सरुु हनुपूुर्व  

८ 

लैंतगक वहंसाको स्र्ास््य प्रततकायव तथा  वर्पद् को 
अर्स्थामा यौन तथा प्रजनन स्र्ास््यको जोजखम कम 
गनव आर्श्यक सूचना, जशक्षा तथा सञ्चार सामग्री तयारी 
अर्स्थामा राख्न।े 

जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह, नेपाल 
रेडिस सोसाइटी (NRCS) २०८२ आषाढ  

९ 

वर्पद्  प्रभावर्तहरूमा हनु सकने मनोसामाजजक समस्याको 
पवहचान तथा तनराकरणको लातग समयमा समदुायमा 
आधाररत मनोसामाजजक परामशवदाता माफव त तातलम 
गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय 

स्थानीय तह, हटौंडा 
अस्पताल र मानतसक 
स्र्ास््य वर्षयगत क्षरेका 
सदस्यहरू 

  

पोषण वर्षयगत क्षरे अन्त्तगवत पूर्वतयारीको वियाकलापहरू 

१ 
पोषण कलस्टरको बैठक बसी मनसनुको कारणले हनु े
आपत्कालीन अर्स्थाको न्त्यूनीकरणको लातग कायवयोजना 
तयार गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह र पोषण 
कलस्टरका सदस्यहरु  

२०८२ असार 
मसान्त्त  

३ 

कुपोषण व्यर्स्थापन सम्बन्त्धी सामग्री समयमै खररद गरी 
रणनैततक स्थानहरु (सातर्टै प्रदेश  स्र्ास््य आपूततव 
व्यर्स्थापन केन्त्रहरु) मा मौज्दात राख्न े(ready to use 
therapeutic, Multiple micronutrient powder, 

जनस्र्ास््य कायावलयहरु र 
प्रदेश आपूततव व्यर्स्थापन 
केन्त्रहरु 

पोषण कलस्टरका 
सदस्यहरु र  स्थानीय तह 

आर्श्यकता 
अनसुार  
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ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 

Vitamin A, iron  and folic acid  tablets, 
anthropometric equipment including MUAC) । 

४ 
आपतकालीन अर्स्थामा पोषण सामाग्रीहरुको समयमा न ै
ढुर्ानी गने व्यर्स्था तमलाउने। 

जनस्र्ास््य कायावलय 

आपूततव व्यर्स्थापन 
कलस्टर पोषण कलस्टरका 
सदस्यहरु, जजल्ला प्रशासन 
कायावलय, स्थानीय तह  

२०८२ असार 
मसान्त्त  

६ 

मनसनुको कारणले आपतकालीन अर्स्था सजृना  भएमा 
अत्यार्श्यक स्र्ास््य सेर्ा अर्रुद्ध नहनुे गरी जनशजक्त 
तथा अन्त्य आर्श्यक कुराहरु व्यर्स्थापन गनव 
सहजीकरण गने। 

 जनस्र्ास््य कायावलय पोषण कलस्टरका 
सदस्यहरु, स्थानीय तह  

२०८२ असार 
मसान्त्त  

स्र्ास््य वर्षयगत क्षरे अन्त्तगवत प्रततकायवको वियाकलापहरू 

१ वर्पद् को असरका आधारमा स्थानीय स्र्ास््य क्षेरलाई 
सविय बनाउन।े 

जनस्र्ास््य कायावलय 
 

स्थानीय तह, जजल्ला प्रशासन 
कायावलय मनसनु अर्तधभर  

२ वर्पद् पश्चात  स्र्ास््य क्षरेको रतु लेखाजोखा गने व्यर्स्था 
तमलाउने। 

जनस्र्ास््य कायावलय 
 स्थानीय तह मनसनु अर्तधभर  

३ सञ्चार माध्यमहरू तथा सामाजजक सञ्जाल माफव त 
सन्त्देशमूलक सूचना प्रर्ाह गरी जनचेतना अतभर्ृवद्ध गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय र 
स्थानीय तह 
 

जजल्ला प्रशासन कायावलय र  
स्र्ास््य वर्षयगत क्षेरका 
सदस्य संस्था 

मनसनु अर्तधभर  

४ प्रभावर्त स्थानमा रतु प्रततकायव टोली पररचालन गने। 
जनस्र्ास््य कायावलय र 
स्थानीय तह 
 

जजल्ला प्रशासन कायावलय र 
स्र्ास््य वर्षयगत क्षेरका 
सदस्य 

तनरन्त्तर  
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५ प्रभावर्त स्थानमा आकजस्मक जचवकत्सकीय टोली 
पररचालन गने। 

स्र्ास््य आपतकालीन 
कायवसञ्चालन केन्त्र 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

स्थानीय तह, जनस्र्ास््य 
कायावलय र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षेरका सदस्यहरू 

तनरन्त्तर  

६ 
प्रभावर्त स्थानमा हैजा वकटहरू, एल.एल.आइ.एन र 
खोपहरूसवहत आर्श्यक औषतध तथा औषतधजन्त्य 
सामग्रीहरू  व्यर्स्था गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय र 
स्थानीय तह 
 

स्र्ास््य वर्षयगत क्षेरका 
सदस्य तनरन्त्तर  

७ प्रभावर्त स्थानमा एम्बलेुन्त्स पररचालन गरी अस्पताल 
पूर्वसेर्ा प्रदान गने। 

स्र्ास््य आपतsfलीन 
कायवसञ्चालन केन्त्रहरू र 
प्रषेण केन्त्रहरू 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 
सरकारी तथा तनजी 
अस्पतालहरू र अन्त्य 
संघसंस्था 

तनरन्त्तर  

८ तबरामी तथा घाइतेहरूको स्र्ास््य उपचार व्यर्स्थापन 
गने। 

सरकारी सामदुावयक र तनजी 
अस्पतालहरू तथा अन्त्य 
स्र्ास््य संस्थाहरू 

स्थानीय तह र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षरेका सदस्य 

तनरन्त्तर 
 

९ नमूना परीक्षण गने। 
सरकारी, सामदुावयक र तनजी 
अस्पतालहरू तथा अन्त्य 
स्र्ास््य संस्थाहरू 

स्र्ास््य प्रयोगशाला 
तनरन्त्तर 

 

१० शर् व्यर्स्थापन गने। जजल्ला प्रशासन कायावलय 
स्थानीय तह, सरकारी तथा 
तनजी अस्पताल, शर् 
र्ाहन/संस्थानहरू 

तनरन्त्तर 
 

११ सम्भावर्त महामारीको उपचार तथा व्यर्स्थापन गने। 
सरकारी, सामदुावयक र तनजी 
अस्पतालहरू तथा अन्त्य 
स्र्ास््य संस्थाहरू 

स्र्ास््य कायावलय, स्थानीय 
तह र स्र्ास््य वर्षयगत 
क्षेरका सदस्य 

तनरन्त्तर   
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१२ 

यौन तथा प्रजनन स्र्ास््य, मानतसक स्र्ास््य र प्रभावर्त 
क्षेरमा नसने र सरुर्ा रोगहरूको हेरचाहको तनरन्त्तरता 
लगायतका अत्यार्श्यक एरं् तनयतमत स्र्ास््य सेर्ाहरूको 
तनरन्त्तरता सतुनजश्चत गने। 

सरकारी, सामदुावयक र तनजी 
अस्पतालहरू तथा अन्त्य 
स्र्ास््य संस्थाहरू 

स्र्ास््य कायावलय, स्थानीय 
तह र स्र्ास््य वर्षयगत 
क्षेरका सदस्य 

मनसनु अर्तधभर  

१३ 

अत्यार्श्यक यौन तथा प्रजनन स्र्ास््य सेर्ा सम्बन्त्धी 
परामशव, जानकारी ठदने  र आकजस्मक प्रसतुत सेर्ाहरू 
सचुारु गनव अतत वर्पद्  प्रभावर्त क्षेरहरूमा घमु्ती प्रजनन 
स्र्ास््य जशवर्रहरू सञ्चालन गने। 

सरकारी, सामदुावयक र तनजी 
अस्पतालहरू तथा अन्त्य 
स्र्ास््य संस्थाहरू 

स्र्ास््य कायावलय, स्थानीय 
तह र स्र्ास््य वर्षयगत 
क्षेरका सदस्य 

तनरन्त्तर   

१४ मानतसक स्र्ास््य  र मनोसामाजजक समथवन (MHPSS) 
समन्त्र्य प्लेटफमव सविय गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षरेका सदस्य 

तनरन्त्तर  

१५ आर्श्यकता अनसुार Nutrition, WASH, Protection 
लगायत अन्त्य Cluster साँग कायवगत समन्त्र्य र सहकायव 
गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह र स्र्ास््य 
वर्षयगत क्षरेका सदस्य 

तनरन्त्तर 
 

पोषण वर्षयगत क्षरे अन्त्तगवतका प्रततकायवको वियाकलापहरू 

१ 
स्र्ास््य तथा पोषण कलस्टरहरुलाई सविय बनाई 
पररचालन गने। 
 

जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह, पोषण 
कलस्टरका सदस्यहरु मनसनु अर्तधभर  

२ 

स्थानीय तहमा कायावन्त्र्यन गररएका कायविमलाई 
व्यर्जस्थत गरी आपत्कालीन अर्स्थामा प्रततकायव गनव 
सक्षम बनाउने। 
 

जनस्र्ास््य कायावलय 
जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, 
स्थानीय तह र पोषण 
कलस्टरका सदस्यहरु,  

मनसनु अर्तधभर  

३ वर्पद्पतछ लजक्षत उमेर समूहहरुको पोषण अर्स्थाको रतु 
लेखाजोखा गने व्यर्स्था तमलाउन।े जनस्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह, पोषण 

कलस्टरका सदस्यहरु र मनसनु अर्तधभर  
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सरकारी तथा तनजी 
अस्पताल  

४ 
रेतडयो, वटभी, अनलाईन, सामाजजक संजाल तथा सञ्चार 
सामग्रीहरु माफव त सन्त्देशमूलक सूचना प्रर्ाह गरी 
जनचेतना अतभर्वृद्ध गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय, स्थानीय 
तह पोषण कलस्टरका सदस्यहरु मनसनु अर्तधभर  

५ 
बाढी, पवहरोबाट प्रभावर्त लजक्षत उमेर समूह 
(वकशोरवकशोरी, गभवर्ती मवहला, सतु्केरी, आमा तथा पााँच 
र्षव मतुनका बालबातलकाहरु) को पवहचान गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय, स्थानीय 
तह पोषण कलस्टरका सदस्यहरु मनसनु अर्तधभर  

६ 

बाढी, पवहरो, डुबान, पानीजन्त्य रोगको जोजखमयकु्त ठाउाँमा 
आर्श्यकता अनसुार पोषण सामग्रीहरुको उजचत 
व्यर्स्थापन गरी लजक्षत उमेर समूहरुलाई आर्श्यक 
उपचार तथा पोषण सेर्ा उपलब्ध गराउने। 

जनस्र्ास््य कायावलय, स्थानीय 
तह पोषण कलस्टरका सदस्यहरु मनसनु अर्तधभर  

७ जोजखमयकु्त स्थानमा आर्श्यक जनशजक्तको व्यर्स्थापन 
तथा पररचालन गने। 

जनस्र्ास््य कायावलय, स्थानीय 
तह पोषण कलस्टरका सदस्यहरु मनसनु अर्तधभर  

 
४. खानेपानी तथा सरसफाइ (WASH Cluster) वर्षयगत क्षेर  (नेततृ्र् खानेपानी  तथा सरसफाई तडतभजन  तथा सह-नेततृ्र् स्थानीय तह) 

खानेपानी तथा सरसफाई तडतभजनले खानेपानी, सरसफाइ तथा स्र्च्छता प्रर्द्ववन (WASH) वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गदवछ र स्थानीय तहले यस वर्षयगत क्षेरको सह-
नेततृ्र् गदवछ। 
ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
पूर्वतयारीका वियाकलापहरू 

१ 
खानेपानी तथा सरसफाइ वर्षयगत क्षरेको (W ASH 

Clu ster) क्षमताको पनुरार्लोकन तथा अद्यार्तधक (आपूततव, 
मानर् संसाधन, कोष, अन्त्य) गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन, खानेपानी उपभोक्ता 

कलस्टरका सहयोगी 
संस्थाहरू २०८२ असारतभर  
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सतमतत तथा खानेपानी 
व्यर्स्थापन बोडव 

२ जजल्ला खानेपानी तथा सरसफाइ कलस्टरको पूर्वतयारी तथा 
प्रततकायव योजनाको पनुरार्लोकन तथा अद्यार्तधक गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

स्थानीय तह र कलस्टर 
सदस्य संस्थाहरू २०८२ असारतभर  

३ आपूततव तथा सामग्री तथा सेर्ा उपलब्ध गराउने संस्थाहरूसाँग 
तत्काल साझेदारीका लातग सूची तयार पाने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

स्थानीय तह र वर्षयगत 
क्षेरका सदस्य 
संस्थाहरू 

  

प्रततकायव सम्बन्त्धी मखु्य वियाकलापहरू 

१ 
वर्पद्को असरका आधारमा कलस्टर सदस्यहरूको  बैठक 
बसी प्रकोपको प्रभार् र खानपेानी तथा  सरसफाइ सम्बन्त्धी 
तत्कालका आर्श्यकता र  क्षमताको मापन गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

स्थानीय तह र कलस्टर 
सदस्य संस्थाहरू 

प्रकोप भएको २४ 
देजख ४८ घण्टातभर  

२ 
प्रकोप प्रभावर्त प्रदेश तथा पातलकाहरूसाँग सम्पकव मा रही 
प्रकोपले परु् याएको क्षततको वर्र्रण र तत्काल प्रततकायव 
सम्बन्त्धी आर्श्यकताको वर्र्रण संकलन गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

स्थानीय तह र कलस्टर 
सदस्य संस्थाहरू 

प्रकोप भएको २४ 
देजख ४८ घण्टातभर  

३ 
वर्पद् प्रभावर्त क्षेरहरूमा सबैका लातग अत्यार्श्यक दैतनक 
उपभोग्य जीर्न बचाउने (life-saving ) W ASH सामग्री 
उपलब्ध गराउने। 

स्थानीय तह र कलस्टर सदस्य 
संस्थाहरू 

खानेपानी तथा 
सरसफाई तडतभजन 

प्रकोप भएको २४ 
देजख ४८ घण्टातभर  

४ 

प्रारजम्भक रतु लेखाजोखा (IRA) को सूचना अपगु भएमा र 
खानेपानी तथा सरसफाइको के्षरमा धेरै क्षतत पगेुको खण्डमा 
आर्श्यकता पवहचान गनवका  लातग क्षतत मापन गने टोलीको 
तयारी तथा पररचालन गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

स्थानीय तह र कलस्टर 
सदस्य संस्थाहरू 

४८ घण्टा देजख १० 
ठदनतभर  
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5 IRA पश्चात  आर्श्कतानसुार अन्त्य वर्षयगत समहुहरूसाँग 
समन्त्र्य गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

स्थानीय तह र 
कलस्टरका सदस्य 
संस्थाहरू 

वर्पद्को ७२ 
घण्टातभर  

६ 
वर्पद् प्रततकायवको आर्श्यकताको आधारमा वर्षयगत 
समूहतभरै Technical W ork ing  G rou ps बनाउन।े 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

स्थानीय तह र कलस्टर 
सदस्य संस्थाहरू 

IRA सम्पन्न 
गररसकेपतछ 
आर्श्यकता अनसुार 

 

७ 
प्रततकायवको अर्स्था र प्रभार्काररताको मापन गनव संयकु्त 
अनगुमन (Joint M onitoring  Visits) गने व्यर्स्था 
तमलाउने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय, स्थानीय तह 
र कलस्टरका सदस्य 
संस्थाहरू 

प्रततकायव र पनुस्थावपना 
योजना  अनरुूप  

 
५. आपतकालीन आश्रयस्थल (Emergency Shelter) र जशवर्र व्यर्स्थापन  वर्षयगत क्षेर (नेततृ्र् सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण कायावलय  तथा सह-नेततृ्र् 

नेपाल रेडिस सोसाइटी) 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण कायावलयले आपतकालीन आश्रयस्थल र जशवर्र व्यर्स्थापन गरी दईु वर्षयगत के्षरहरूको नेततृ्र् गदवछ भने नेपाल रेडिस सोसाइटीले 
यी वर्षयगत क्षेरहरूको सह-नेततृ्र् गदवछ। 
ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
आपतकालीन आश्रयस्थल वर्षयगत क्षरे 

१ वर्पद् प्रभावर्त क्षेरहरूमा आर्ासको लातग, गैर खाद्य (NFI)  
र Emergency life saving kits राहत वर्तरण गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय 

स्थानीय तह, Shelter  
कलस्टरका  सदस्य 
संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 
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ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 

२ 
वर्पद् प्रभावर्त क्षेरहरूमा प्रभावर्तहरुको आर्ास सम्बन्त्धी 
प्रमखु आर्श्यकता, उपलब्ध स्रोत तथा क्षमताको पवहचान 
तथा अन्त्तरहरू पवहचान गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय 

स्थानीय तह, Shelter  
कलस्टरका  सदस्य 
संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 

 

3 

आर्ास क्षरेमा पगेुको क्षतत र आर्श्यकताको मापनका लातग 
कलस्टर सम्बजन्त्धत वर्स्ततृ मापनको पनुरार्लोकन (Cluster 
Specific detail Assessment- CSDA) गनव  पहल गने, सो 
को लातग मापदण्ड तयार गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय 

स्थानीय तह, Shelter  
कलस्टरका  सदस्य 
संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 

 

4 आपत्कालीन तथा संिमणकालीन आर्ास समाधानका लातग 
आर्श्यक पहल गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय र स्थानीय तह 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 
 

5 आर्ास सहायताका लातग नगद र्ा भौचर हस्तान्त्तरण तथा 
वर्तरण गने। स्थानीय तह 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 

 

6 आपत्कालीन आर्ास तडजाइन सम्बन्त्धी जानकारीमूलक पचाव 
वर्तरण तथा आर्श्यकता अनसुार प्रकाशन गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय, स्थानीय तह 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 

 

7 प्रततकायवको अर्स्था र गणुस्तर बझु्न संयकु्त अनगुमन (Joint 
Monitoring Visits) गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय, जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

स्थानीय तह 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 
 

जशवर्र व्यर्स्थापन  वर्षयगत क्षरे 
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ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
पूर्वतयारी  वियाकलापहरू 

१ खलु्ला ठाउाँ, सामदुावयक केन्त्रहरू र उपलब्ध आधारभतू 
सेर्ाहरूको नकसाङ्कन गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय, जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

स्थानीय तह 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर  

प्रततकायव वियाकलापहरू 

१ वर्स्थापन नकसाङ्कन र जोजखम मूल्याङ्कन गने। सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय, स्थानीय तह 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 
 

२ 

सामूवहक केन्त्रहरू/सरुजक्षत स्थलहरू तथा अनौपचाररक 
आश्रयस्थलहरूमा मयावदा र गोपनीयता कायम गनव तथा 
संिामक रोगहरूको जोजखम कम गनव र आश्रयस्थलहरूमा 
संरक्षण सम्बन्त्धी जोजखम घटाउन आधारभतू ममवत संभार 
कायवहरू गने। 

सहरी वर्कास तथा भर्न तनमावण 
कायावलय, स्थानीय तह 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू  र नेपाल 
रेडिस सोसाइटी 

तनरन्त्तर 

 

३ वफताव जान असमथव अतत जोजखममा परेका वर्स्थावपत 
पररर्ारहरूलाई बहउुद्दशे्यीय नगद अनदुान प्रदान गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय र स्थानीय 
तह 

Shelter  कलस्टरका  
सदस्य संस्थाहरू, नेपाल 
रेडिस सोसाइटी, तनजी 
तथा गैरसरकारी संघ 
संस्था 

तनरन्त्तर 

 

 
६. खाद्य सरुक्षा वर्षयगत के्षर (Food Security Cluster) (नतेतृ्र् कृवष तथा पशसेुर्ा कायावलय तथा सह-नेततृ्र् उद्योग तथा र्ाजणज्य कायावलय र स्थानीय तह)   

कृवष तथा पश ुसेर्ा कायावलयले खाद्य सरुक्षा वर्षयगत के्षरको (Food Security Cluster) नतेतृ्र् गदवछ भन ेउद्योग तथा र्ाजणज्य कायावलय र स्थानीय तहले सह 
नेततृ्र् गदवछ। 
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ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
पूर्वतयारीका वियाकलापहरू 

१ वर्पद आएमा खाद्य सहायताको आर्श्यकतामा रहेका 
जनसंख्याको अनमुान गने। 

कृवष वर्कास कायावलय र 
स्थानीय तह 

खाद्य सरुक्षा कलस्टर सदस्य 
संस्थाहरू तनरन्त्तर  

२ 

मनसनु पूर्ावनमुानमा आधाररत जोजखम न्त्यूनीकरणका लातग 
पूर्वप्रततकायव (Forecast Based Anticipatory Early 
Action) गने। 
 

कृवष वर्कास कायावलय र 
स्थानीय तह 

खाद्य सरुक्षा कलस्टर सदस्य 
संस्थाहरू 

तनरन्त्तर 

 

३ 

Ready to eat food (जचउरा, तलटोको वपठो, High 
Energy Biscuit, आठद) को वर्तरण र यठद बाढी लगिै 
बजारहरू वियाजशल÷सञ्चालनमा रहेको भए १५ ठदनको 
लातग लजक्षत जनसंख्याको लातग तन:शतव बहउुद्देशीय नगद 
सहायता र यठद बजारहरू वियाजशल÷सञ्चालनमा नरहेको 
भएमा खाद्यान्न सहायता वर्तरण साथै आर्श्यकता अनसुार 
सामदुवयक भान्त्सा माफव त लजक्षत जनसंख्यालाइव खाद्य र्स्त ु
वर्तरण गने। वर्शेष आर्श्यकता भएका व्यजक्तहरूलाई 
मध्यनजर राखी सकेसम्म पोवषलो खानाको व्यर्स्था 
गररने। 

कृवष वर्कास कायावलय र 
स्थानीय तह 

खाद्य सरुक्षा कलस्टर सदस्य 
संस्थाहरू, नेपाल रेडिस 
सोसाइटी, तनजी तथा 
गैरसरकारी संघ संस्था 

तनरन्त्तर 

 

४ 

खाद्य सरुक्षा, जीवर्कोपाजवन र कृवष पनुः प्रातप्तका लातग 
कामका लातग नगद (Cash for Work/Assets) 
गततवर्तधहरू, बालीको मौसम अनसुार बाली बीउ, बेनाव, 
माछाको भरुा वर्तरण (धान, तरकारी, मकै, आठद) र 
खाद्यान्न र बालीको सरुजक्षत भण्डारणमा सहयोग साथै यठद 
पानी कम परी सखु्खा खडेरी भई खाद्य असरुक्षाको अर्स्था 

कृवष वर्कास कायावलय र 
स्थानीय तह 

खाद्य सरुक्षा कलस्टर सदस्य 
संस्थाहरू, सहकारी संस्था, तनजी 
तथा गैरसरकारी संघ संस्था 

२–४ मवहना  



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

46 
 

ि.सं. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
तसजवना भएमा खाद्य सरुक्षा, जीवर्कोपाजवन र कृवष पनुः 
प्रातप्तका लातग गततवर्तधहरू सञ्चालन गने। 

५ खाद्यान्न र तरकारी बालीको तबउको आपूततवको व्यर्स्था 
तमलाउनको लातग आर्श्यक समन्त्र्य गने। 

कृवष वर्कास कायावलय र 
स्थानीय तह 

खाद्य सरुक्षा कलस्टर सदस्य 
संस्थाहरू, सहकारी संस्था, तनजी 
तथा गैरसरकारी संघ संस्था 

तनरन्त्तर  

६ घाइते पशपुन्त्छीको उपचार गने। पश ुसेर्ा कायावलय, स्थानीय 
तहहरू तनजी जकलतनकहरु तनरन्त्तर  

७ पशपुन्त्छीका वर्तभन्न रोग तथा महामारीका वर्रुद्ध 
भ्याजकसन लगाउने। 

पश ुसेर्ा कायावलय, स्थानीय 
तह तनजी जकलतनकहरु तनरन्त्तर  

८ मतृ पशपुन्त्छीको व्यर्स्थापन गने। स्थानीय तह पश ु सेर्ा कायावलय, सरुक्षा 
तनकाय तनरन्त्तर  

९ पश ुआहाराको व्यर्स्थापन गने। स्थानीय तह 
कृवष वर्कास कायावलय, 
सहकारी, तनजी तथा गैरसरकारी 
क्षेर 

तनरन्त्तर  

१० आकजस्मक वर्पद्का कारण क्षतत पगेुका कृषकहरूलाई 
राहत उपलब्ध गराउन।े 

पश ुसेर्ा कायावलय, स्थानीय 
तह 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

प्रदेशको कृवष मन्त्रालय तनरन्त्तर  

 
७. संरक्षण वर्षयगत क्षेर  (Protection Cluster) (नतेतृ्र् जजल्ला समन्त्र्य सतमतत तथा सह-नेततृ्र् स्थानीय तह) 

जजल्ला समन्त्र्य सतमततले संरक्षण वर्षयगत क्षरेको  नतेतृ्र् गदवछ र स्थानीय तहले सह-नेततृ्र् गदवछ। 
ि.स वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 
संरक्षणसम्बन्त्धी वर्पद् पूर्वतयारी कायवयोजना 
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ि.स वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 

१ 

मनोसामाजजक तनार्, लैंतगक वहंसा, घरेल ुवहंसाबाट पीतडत, पररर्ारबाट वर्छोतडएका, 
अतभभार्कवर्हीन बालबातलका, जेष्ठ नागररक, अपांगता भएका व्यजक्तसाँग सम्बजन्त्धत 
संर्देनशील सर्ालहरूलाई सम्बोधन गनव वर्द्यमान क्षमताको नकसाङ्कन गरी अद्यार्तधक 
गने।  

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत र 
स्थानीय तह 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, गैरसरकारी 
संघसंस्थाहरु 

तनरन्त्तर 

2 
लैंतगक वहंसा, अपांगता, मनोसामाजजक सहयोग तथा बालबातलका वर्रुद्ध हनु ेवहंसाका 
लातग आर्श्यक सेर्ा तथा संरक्षण सेर्ाहरू प्रदान गनव मवहलामैरी स्थल, मवहला तथा 
बालबातलकाका लातग सरुजक्षत स्थल र बालमैरी स्थलहरूको पवहचान गने। 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत र 
स्थानीय तह 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, सामदुावयक 
तथा गैरसरकारी 
संघसंस्थाहरु 

मनसनु सरुु 
हनुपूुर्व 

3 

लैतगंक वहंसा, बाल संरक्षण र मानतसक स्र्ास््य र मनोसामाजजक समस्यासवहत 
अत्यार्श्यक संरक्षण आर्श्यकताका बारेमा सतकव ता र जोजखममा परेकाहरूलाई 
प्रारजम्भक हस्तके्षप र्ा सहयोगका लातग हेल्पलाईनहरूको स्तर र्ृवद्ध तथा संरक्षण 
सेर्ाको अनगुमन गने। 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत र 
स्थानीय तह 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, सामदुावयक 
तथा गैरसरकारी 
संघसंस्थाहरु 

२०८२ असार 

4 

वर्पद् पूर्वतयारी कायवयोजना तातलम, कायवशाला र अभ्यास अग्रपंजक्तमा रहेर सेर्ा ठदन े
संरक्षण कायवकताव, मनोसामाजजक परामशवदाता, स्र्ास््यकमी, लैंतगक वहंसा सम्बन्त्धी 
वर्शेषज्ञहरूका लातग तातलम सञ्चालन तथा अनगुमन र मूल्याङ्कनसम्बन्त्धी क्षमता 
अतभर्ृवद्धका लातग अतभमखुीकरण गने।  

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत र 
स्थानीय तह 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, सामदुावयक 
तथा गैरसरकारी 
संघसंस्थाहरु 

तनरन्त्तर 

5 
संरक्षण कलस्टरको तनयतमत बैठक सञ्चालन गरी पूर्वतयारी योजनाको कायावन्त्र्यनलाई 
सतुनजश्चत गने। वर्शेष गरी बाल संरक्षण तथा लैंतगक वहंसाका सन्त्दभवमा संरक्षण 
संयन्त्रहरू सशक्त पाने।  

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत र 
स्थानीय तह 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, सामदुावयक 
तथा गैरसरकारी 
संघसंस्थाहरु 

मनसनु सरुु 
हनुपूुर्व 

6 
स्र्यंसेर्क पररचालन तछटो गनवको पररचालनका लातग प्रजशजक्षत स्र्यंसेर्क, 
मनोसामाजजक परामशवदाता तथा मानतसक स्र्ास््यकमीको सूची अद्यार्तधक गरी 
संलग्न गने। 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत र 
स्थानीय तह 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, स्र्ास््य 

मनसनु सरुु 
हनुपूुर्व 
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ि.स वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 
संस्थाहरु, सामदुावयक तथा 
गैरसरकारी संघसंस्थाहरु 

संरक्षण प्रततकायव सम्बन्त्धी  मखु्य  वियाकलापहरू 

1 जशशहुरूको स्र्ास््य र सरुक्षाको लातग आर्श्यक सामग्री (जस्तै: लगुा, औषतध, 
पौवष्टक आहार) समार्शे गररएको बेबी प्याक वर्तरण गने। स्थानीय तह 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, तनजी तथा 
गैरसरकारी के्षर 

तनरन्त्तर 

2 
बालमैरी स्थानहरू स्थापना गदै प्रभावर्त बालबातलकाहरूलाई सरुजक्षत र्ातार्रण, 
खेलकुद र मनोरञ्जन र मनोसामाजजक सहयोग प्रदान गरी उनीहरूको जीर्न सधुारमा 
सहयोग परु् याउन।े 

स्थानीय तह, जशक्षा 
वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, जशक्षण संस्था, 
तनजी तथा गैरसरकारी क्षेर 

तनरन्त्तर 

३ 
लैतगंक वहंसा, बाल संरक्षण, मानतसक स्र्ास््य, मनोसामाजजक समस्या र अत्यार्श्यक 
संरक्षण आर्श्यकताका बारेमा सतकव ता र जोजखममा परेकाहरूलाई प्रारजम्भक सहयोग 
गने। 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, स्थानीय तह 

तनरन्त्तर 

४ 
लैविक वहंसा (GBV) बाट प्रभावर्त तथा जोजखममा रहेका व्यजक्तहरूलाई मनोसामाजजक 
परामशव, सरुजक्षत आश्रय, आपत्कालीन सहयोग, कानूनी सेर्ा,  आर्श्यक स्र्ास््य 
सेर्ा र जचवकत्सकीय सहयोग प्रदान गने । 

जजल्ला समन्त्र्य सतमतत 
संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 
सदस्यहरू, स्थानीय तह, 

स्र्ास््य संस्थाहरु 
तनरन्त्तर 

५ मवहलामैरी स्थान स्थापना गरी मवहला र वकशोरीहरूलाई सरुजक्षत र्ातार्रणमा 
सामाजजक सहयोग सेर्ाहरू प्रदान गने। जजल्ला समन्त्र्य सतमतत संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 

सदस्यहरू, स्थानीय तह 
तनरन्त्तर 

६ समदुायमा समार्ेशी रूपमा संरक्षण सम्बन्त्धी जनचेतना अतभयान चलाउने र हेल्पलाइन 
र हटलाइन सेर्ाहरूको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गने। जजल्ला समन्त्र्य सतमतत संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 

सदस्यहरू, स्थानीय तह 
तनरन्त्तर 

७ वर्पद् प्रततकायवका गततवर्तधहरूलाई प्रभार्कारी बनाउन प्रततकायवमा संलग्न 
सरोकारर्ालाहरूको अनगुमन प्रणालीलाई चसु्त दरुुस्त राख्न।े जजल्ला समन्त्र्य सतमतत संरक्षण वर्षयगत क्षेरका 

सदस्यहरू, स्थानीय तह 
तनरन्त्तर 
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८. जशक्षा वर्षयगत क्षेर (Education Cluster) (नेततृ्र् जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य इकाई तथा सह-नेततृ्र् स्थानीय तह) 

जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य इकाईले जशक्षा वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गदवछ र सहयोगी तनकाय स्थानीय तहले गछव। 
ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
पूर्वतयारीको  वियाकलापहरू 

१ 

वर्द्यालयस्तरमा समदुाय, वर्द्यालय व्यर्स्थापन सतमतत, 
अतभभार्क, जशक्षक, वर्द्याथीसवहतको सहभातगतामा वर्तभन्न 
वर्पद्का सम्भावर्त जोजखम र सोको न्त्यूनीकरणका लातग पूर्वतयारी 
गनव आर्श्यकता अनसुार प्रत्यक्ष र्ा अन्त्य रै्कजल्पक माध्यमबाट 
तनयतमत बैठक, छलफल तथा अन्त्तरविया सञ्चालन गने। 

वर्द्यालय र सम्बजन्त्धत 
स्थानीय तह 

वर्.व्य.स, जशक्षक 
अतभभार्क संघ जश.वर्.तथा 
समन्त्र्य इकाइ, प्याबसन, 

एनप्याबसन, जशक्षा समूह 

तनरन्त्तर  

२ 

नेपाल सरकारका वर्तभन्न तनकायहरूबाट उत्पादन र वर्कास 
भएका एर्म  जशक्षा सञ्जाल समूहका सदस्य संस्थाहरूसाँग उपलब्ध 
शैजक्षक सामग्रीहरू, सामग्री भण्डारण गरेको स्थान र जनशजक्तको 
अतभलेख अद्यार्तधक राख्न।े 

जशक्षा वर्कास तथा 
समन्त्र्य इकाई, स्थानीय 
तह 

Education cluster तनरन्त्तर  

३ 
मनसनुबाट प्रभावर्त हनुसकने स्थानीय तहका वर्द्यालयहरूका 
लातग आर्श्यकता अनसुारको पाठ्यसामग्री तथा रै्कजल्पक तसकाइ 
सामग्रीहरू सतुनजश्चत गने। 

जशक्षा वर्कास तथा 
समन्त्र्य इकाई र 
स्थानीय तह 

Education cluster वर्पद् पश्चात  क्षततको 
वर्र्रण प्राप्त भएपतछ  

४ 
वर्पद जोजखम न्त्यूनीकरण/अल्पीकरण योजनामा जशक्षकहरूको 
क्षमता अतभर्ृवद्धलाई वर्द्यालय सरुक्षा योजनाको एउटा अगंको 
रूपमा वर्द्यालय सधुार योजनामा समाबेस गने। 

वर्द्यालय, प्याबसन, 

एनप्याबसन 

स्थानीय तह र जशक्षा 
वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

तनरन्त्तर  

5 

वर्द्यालय सरुक्षा योजना, वर्पद् जोजखम  न्त्यूनीकरण/अल्पीकरण, 
बालबातलकाहरूको मनोसामाजजक स्र्ास््य, बाढी तथा पवहरोले 
थपुारेको फोहरको सरसफाइ, अस्थायी तसकाइ कक्षा तनमावण तथा 
सञ्चालनका वर्षयमा  समदुाय, वर्.व्य.स., जशक्षक अतभभार्क 

स्थानीय तह र जशक्षा 
वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

जशक्षा  समूह, प्याबसन, 

एनप्याबसन तनरन्त्तर  
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ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
संघहरूको भतूमका तथा जजम्मेर्ारी सम्बन्त्धी Public Service 
Announcement (PSA) तयार गरी प्रसारण गने। 

6 

जशक्षकहरूलाई खोज तथा उद्धार कायवमा खटाउाँदा र 
वर्द्यालयलाई आश्रयस्थलको रूपमा प्रयोग गदाव त्यसबाट जशक्षामा 
पने प्रभार्बारे जशक्षकहरूलाई PSA Online Materials का 
माध्यमबाट सचेतना/अतभमखुीकरण कायविम सञ्चालन गने। 

स्थानीय तह र जशक्षा 
वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

जशक्षा समूह तनरन्त्तर  

7 

मनसनुका कारण उत्पन्न हनुसकने पानीजन्त्य रोग (Diarrhea, 
Dysentery, Typhoid, Gastroenteritis, Cholera) तथा 
लामखटेु्टजन्त्य रोग (Dengue) बाट प्रभावर्त हनुसकने स्थानीय 
तहका वर्द्यालयहरूमा PSA/ Online Learning Materials का 
माध्यमबाट सचेतना र अतभमखुीकरण कायविम सञ्चालन गने। 

स्थानीय तह र जशक्षा 
वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

जशक्षा तथा मानर् स्रोत 
वर्कास केन्त्र र जशक्षा 
समूह, प्याबसन, एनप्याबसन 

आर्श्यकता अनसुार  

8 
स्थानीय तह, वर्.व्य.स., जशक्षक तथा वर्द्याथीहरूलाई वर्पद् 
जोजखम न्त्यूनीकरण तथा अस्थायी तसकाइ केन्त्र, कक्षा व्यर्स्थापन 
सम्बन्त्धमा अतभमखुीकरण गने। 

स्थानीय तह र जशक्षा 
वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

जशक्षा  समूह, प्याबसन, 

एनप्याबसन तनरन्त्तर  

9 

मनसनुजन्त्य वर्पद्को क्षतत न्त्यूनीकरण तथा पनुवलाभका लातग 
आर्श्यक पूर्वतयारीका साथै Light Search & Rescue, Basic 
First Aid तथा मनोसामाजजक सहयोगका लातग चैरमा जनशजक्त 
क्षमता अतभर्ृवद्ध गने। 

स्थानीय तह र जशक्षा 
वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

जशक्षा  समूह, प्याबसन, 

एनप्याबसन तनरन्त्तर  

10 अस्थायी तसकाइ केन्त्र÷कक्षाकोठा तनमावणका लातग प्राथतमक र 
रै्कजल्पक स्थानको पवहचान तथा छनोट गने। स्थानीय तह एरं् वर्द्यालय जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य इकाई  र जशक्षा समूह तनरन्त्तर  

प्रततकायवको  वियाकलापहरू 

1 प्रभावर्त वर्द्यालयहरूका लातग सम्बजन्त्धत स्थानीय तहको 
समन्त्र्यमा आर्श्यकता अनसुार तसकाइ तनरन्त्तरताका लातग 

पाठ् यिम वर्कास केन्त्र, 
स्थानीय तह, जशक्षा समूह 

जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

तनरन्त्तर  
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ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
आर्श्यक पाठ्यपसु्तक र रै्कजल्पक तसकाइ सामग्रीहरूको प्रबन्त्ध 
तमलाउने। 

2 

तसकाइ तनरन्त्तरताको लातग सम्बजन्त्धत तनकाय तथा संघसंस्थाको 
समन्त्र्यमा आर्श्यकता अनसुार आपतकालीन र स्र्:अध्ययन 
सामग्री उपलब्ध गराउन।े मनसनु वर्पद् बाट अततप्रभावर्त र 
क्षततग्रस्त वर्द्यालयहरूमा आर्श्यकता अनसुार अस्थायी तसकाइ 
केन्त्र स्थापना गरी तसकाइ तनरन्त्तरता सतुनजश्चत गने। 

पाठ् यिम वर्कास केन्त्र, 
स्थानीय तह, जशक्षा समूह 

जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

तनरन्त्तर 

 

3 

बालबातलका, जशक्षक  तथा अतभभार्कहरूलाई सम्बजन्त्धत तनकाय 
तथा संघसंस्थाको समन्त्र्यमा आर्श्यकता अनसुार मनोसामाजजक 
परामशव लगायत वर्पद् मा परेका बालबातलकाको संरक्षण सम्बन्त्धी 
सचेतनामूलक सम्बन्त्धी कायविम सञ्चालन गने।  

पाठ् यिम वर्कास केन्त्र, 
स्थानीय तह, जशक्षा समूह 

जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

तनरन्त्तर 

 

4 

सम्बजन्त्धत तनकाय तथा संघसंस्थाको समन्त्र्यमा आर्श्यकता 
अनसुार अस्थायी तसकाइ केन्त्र (TLC) कक्षाकोठा तथा WASH 
Facilities को तनमावण तथा ममवत कायव गने। मनसनु वर्पद् 
प्रततकायवमा अततप्रभावर्त र्गव समूह, अपागंता भएका बालबातलका, 
वर्द्यालय बावहर रहेका बालबातलकालाई केजन्त्रत गरी सहयोग 
तथा प्रततकायवका वियाकलाप जशक्षा समूहका सदस्यहरूबाट 
सञ्चालन गने। 

स्थानीय तह, वर्द्यालय, 
स्थानीय जशक्षा समूह 

जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

तनरन्त्तर 

 

5 

अत्यतधक मनसनु तथा कम मनसनुका कारण उत्पन्न हनुसकने 
पानीजन्त्य रोग (Diarrhea, Dysentery, Typhoid, 
Gastroenteritis and Cholera) तथा लामखटेु्टजन्त्य रोग 
(Dengue) बाट प्रभावर्त हनुसकने बालबातलकाका लातग 
आर्श्यकता अनसुारको औषतधजन्त्य सामग्रीहरू अन्त्तर समूह 

जनस्र्ास््य कायावलय, 
स्थानीय तह, जशक्षा समूह 

जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई तनरन्त्तर  
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ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
(Inter Cluster) तथा संघसंस्थाको समन्त्र्यमा उपलब्धताका 
लातग सहजीकरण गने। 

 
९. आपतकालीन सञ्चार वर्षयगत क्षेर (Emergency Comunication) (नेततृ्र् जजल्ला प्रशासन कायावलय तथा सह-नतेतृ्र् नेपाल टेतलकम) 

जजल्ला प्रशासन कायावलयले आपतकालीन सञ्चार वर्षयगत के्षरको नेततृ्र् गदवछ र नपेाल टेतलकमले सह-नेततृ्र् गदवछ।  
ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 
पूर्वतयारीको  वियाकलापहरू 

१ 
 

बाढी, पवहरो तथा पानीजन्त्य अन्त्य वर्पद् सम्बन्त्धी 
सचेतनाका लातग सञ्चार सामग्री वर्तभन्न भाषामा तयार गरी 
वर्तभन्न सञ्चारका माध्यम माफव त प्रचार प्रसार गने। 

स्थानीय तह 
जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

अनलाइन, छापा तथा वर्द्यतुीय 
संचार माध्यम 

तनरन्त्तर 

२ 
बाढी, डुबान, पवहरो लगायतको पूर्वसूचनाका लातग 
दूरसञ्चार सेर्ा प्रदायक संस्था माफव त सचेतना एसएमएस 
(SMS) सम्प्रषेण गने। 

नेपाल टेतलकम, एनसेल जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

स्थानीय तह मनसनु अर्तधभर 

३ 

जतमन कटानका कारण नदीका वकनारमा रहेका भौततक 
संरचना (टेतलफोनका टार्र लगायत) को सरुक्षा प्रबन्त्ध 
सम्बजन्त्धत तनकाय, सम्बजन्त्धत स्थानीय तह र जजल्ला 
वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततले गने गरी समन्त्र्य गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 
सरुक्षा तनकाय नेपाल टेतलकम, एनसेल तनरन्त्तर 

प्रततकायवको  वियाकलापहरू 

१ 
वर्तभन्न वर्पद् बारे वर्तभन्न माध्यमबाट जीर्न बचाउन र 
जीर्न तनर्ावहका लातग उपयोगी सूचनाहरू प्रचार प्रसार 
गने। 

स्थानीय तह अनलाइन, छापा र वर्द्यतुीय 
संचार माध्यम 

तनरन्त्तर 

२ बाढी र्ा डुबानको कुन ैठाउाँको सञ्चार सम्पकव  वर्च्छेद 
भएमा यथाशीघ्र पनु: सञ्चालनको व्यर्स्था गने। नेपाल टेतलकम, एनसेल जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

स्थानीय तह 
तनरन्त्तर 
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ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध 

३ 
बाढी, पवहरोको कारण टेतलफोन टार्रहरूमा क्षतत पगेुमा 
सञ्चार व्यर्स्थाका लातग मोबाइल टार्र (BTS Van) को 
व्यर्स्था गने। 

नेपाल टेतलकम, एनसेल जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

स्थानीय तह 

तनरन्त्तर 

4 
जोजखम न्त्यूनीकरण तथा प्रभार्कारी प्रततकायवको लातग 
NCell, NTC लगायतका सेर्ा प्रदायकहरुसाँग समन्त्र्य गरी 
Toll Free नम्बरहरूको व्यर्स्था गने। 

जजल्ला प्रशासन कायावलय NTC, Ncell वर्पद् पश्चात  ३ ठदनतभर 

५ 
मनसनुजन्त्य वर्पद्का समयमा क्षततग्रस्त दूरसञ्चार पूर्ावधार 
तथा सेर्ालाई यथाजशघ्र पनुस्थावपना तथा सञ्चालनका लातग 
पहल गने। 

नेपाल टेतलकम, एनसेल जजल्ला प्रशासन कायावलय मनसनु अर्तधभर 

 
१०. अन्त्य सम्बजन्त्धत तनकायको पूर्वतयारी तथा प्रततकायव कायवयोजना 
क. नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरण 

नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरणको मनसनुजन्त्य वर्पद् प्रततकायव कायवयोजना तनम्न अनसुार रहेको छ। 
ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 
१ प्रशारण संरचनामा हनुे क्षतत न्त्यूनीकरण गने। ग्रीड कायावलय प्रशारण तनदेशनालय न.ेवर्.प्रा. यथाशीघ्र  
२ पार्र हाउस संरचनामा हनु ेक्षतत न्त्यूनीकरण गने। सम्बजन्त्धत उत्पादन केन्त्र उत्पादन तनदेशनालय ने.वर्.प्रा. यथाशीघ्र  
३ बााँध, नहर आठद संरचनामा हनुे क्षतत न्त्यूनीकरण गने। सम्बजन्त्धत उत्पादन केन्त्र उत्पादन तनदेशनालय ने.वर्.प्रा. यथाशीघ्र  
४ वर्तरण संरचनामा हनुे क्षतत न्त्यूनीकरण गने। हेटौंडा वर्तरण केन्त्र वर्तरण तथा ग्राहक सेर्ा तनदेशनालय ने.वर्.प्रा. यथाशीघ्र  

५ सबस्टेशन संरचनामा हनुे क्षतत न्त्यूनीकरण गने। सम्बजन्त्धत कायावलय प्रशारण/वर्तरण तथा ग्राहक सेर्ा तनदेशनालय 
ने.वर्.प्रा. 

यथाशीघ्र  

६ प्रशारण र वर्तरणमा प्रयोग हनुे इन्त्सलेुटर क्षतत 
न्त्यूनीकरण गने। सम्बजन्त्धत कायावलय 

प्रशारण/वर्तरण तथा 
ग्राहक सेर्ा तनदेशनालय 
ने.वर्.प्रा. 

यथाशीघ्र  
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ि.स. वियाकलाप जजम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समयार्तध कैवफयत 

७ रुखहरू प्रशारण/वर्तरण पोल तारमा झने जोजखम 
न्त्यूनीकरण गने। हेटौंडा वर्तरण केन्त्र प्रशारण/वर्तरण तथा ग्राहक सेर्ा तनदेशनालय 

ने.वर्.प्रा. 
यथाशीघ्र  

८ 
वर्तरण पोल लजच्कयर जतमनबाट तारको दूरी कम 
भई बस, मातनस आठदले छुई हनु सकने जोजखम 
न्त्यूनीकरण गने। 

हेटौंडा वर्तरण केन्त्र वर्तरण तथा ग्राहक सेर्ा तनदेशनालय 
ने.वर्.प्रा. 

यथाशीघ्र  

९ समयमा सडक नखलु्दा ममवत सम्भारका कायवमा 
हनुसकने वढलाई न्त्यूनीकरण गने। 

हेटौंडा वर्तरण केन्त्र सडक वर्भाग यथाशीघ्र  
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खण्ड चार : मनसनु पूर्वतयारी र प्रततकायवको मौज्दात सामग्री र कलष्टर सम्बन्त्धी वर्र्रण 

१. मनसनुजन्त्य वर्पदको प्रततकायवमा प्रयोग गनव सवकने मौज्दात सामग्री एरं् उपकरणहरुको वर्र्रण 

क. स्थानीय तह 
१. मनहरी गाउाँपातलका 

ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण कैवफयत 

१ एम्बलेुन्त्स ३ थान - 

२ जेसीबी १ थान - 

३ विपर १ थान - 

 

२. राजकसराङ गाउाँपातलका 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण कैवफयत 

१ लाइफ ज्याकेट १२ थान - 

२ नाइलन कलाइजम्बङ रोप २ थान - 

३ मेजररङ टेप २ थान - 

४ टेतलस्कोप फोजल्डङ ल्याडर १ थान - 

५ सेफ्टी हेल्मेट १२ थान - 

६ सेफ्टी ग्लास १२ थान - 

७ रबर सेफ्टी बटु १२ थान - 

८ स्िेचर ४ थान - 

९ फायर ब्ल्याङ्केट २ थान - 

१० मेटल बकेट २ थान - 

११ िाउर्र ६ थान - 

१२ सार्ले वर्थ ह्याण्डल ५ थान - 

१३ वपक एकस ६ थान - 

१४ स्लेज ह्यामर वर्थ ह्याण्डल ५ थान - 

१५ एकस वर्थ ह्याण्डल ५ थान - 

१६ कापेटर ह्याण्ड स ५ थान - 

१७ एडजस्टेर्ल प्लम्बर रेन्त्च २ थान - 

१८ ह्याक स ५ थान - 

१९ टूल सेट बकस १ थान - 

२० तिल मेतसन १ थान - 

२१ फायर एकसवटंजग्र्शर २ थान - 

२२ इमजेन्त्सी फ्लास लाइट ५ थान - 

२३ यवुटतलटी ग्लब्स २४ थान - 

२४ थ्रो ब्याग २ थान - 

२५ चेन स ३ थान - 

२६ तरपाल ११५ थान - 
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२७ जस्तापाता ५० थान - 

२८ भााँडाकुाँ डाको सेट ५० थान - 

 

३. इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण अर्स्था कैवफयत 

१ Rotary Rescue Saw (Petrol) १ थान चाल ु - 

२ Spare Diamond Cutting Blade ६ थान चाल ु - 

३ Spare Wood Cutting Blade ४ थान चाल ु - 

४ Spare Metal Cutting Blade ५ थान चाल ु - 

५ Reciprocating Saw १ थान चाल ु - 

६ Spare Blade 6” ३० थान चाल ु - 

७ Spare Blade 9” ३० थान चाल ु - 

८ Spare Blade 12” ३० थान चाल ु - 

९ Electric Chain Saw १ थान चाल ु - 

१० Spare Chain ४ थान ३ चाल ु - 

११ Rotary Hammer Drill १ थान चाल ु - 

१२ Spare Bit Small ६ थान चाल ु - 

१३ Spare Bit Large ४ थान चाल ु - 

१४ Hydraulic Hand Operated Combi Tool १ थान चाल ु - 

१५ Bolt Cutter १ थान चाल ु - 

१६ Generator १ थान चाल ु - 

१७ Hack Saw Frame/Blade १ थान चाल ु - 

१८ Hammer Big ३ थान चाल ु - 

१९ Gall २ थान चाल ु - 

२० Bolt Cutter Small १ थान चाल ु - 

२१ Pipe Wrench १ थान चाल ु - 

२२ Rock Helmet १८ थान चाल ु - 

२३ Crow Bar २ थान चाल ु - 

२४ Spade २ थान चाल ु - 

२५ Pick ३ थान चाल ु - 

२६ Shovel १२ थान चाल ु - 

२७ Gloves २२ जोर चाल ु - 

२८ Folding Stretcher २ थान चाल ु - 

२९ Traffic Jacket ५ थान चाल ु - 

३० Static Rope १ थान चाल ु - 

३१ Dynamic Rope १ थान तबग्रकेो - 



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

57 
 

३२ Pully २ थान चाल ु - 

३३ Combin Harness ३ जोर चाल ु - 

३४ Carabiner ५ थान चाल ु - 

३५ Mitten ३ थान चाल ु - 

३६ Figure 8 Carabiner ५ थान चाल ु - 

३७ First Aid Box १ थान चाल ु - 

३८ C-Collar १ थान चाल ु - 

३९ Picket २ जोर चाल ु - 

४० Extra Rope Normal ५ थान चाल ु - 

४१ Head Torch १४ थान १४ तबग्रकेो - 

४२ Normal Gloves ४ थान चाल ु - 

४३ Rescue Raft १ थान चाल ु - 

४४ Command Paddle १ थान चाल ु - 

४५ Outfitter Paddle ६ थान चाल ु - 

४६ Barrel Pump १ थान चाल ु - 

४७ Life Jacket १५ थान चाल ु - 

४८ Throw Bag ६ थान चाल ु - 

४९ Rafting Helmet १३ थान चाल ु - 

५१ Rubber Tube १ थान चाल ु - 

५२ Whistle ५ थान चाल ु - 

५३ Fire Blanket ३ थान चाल ु - 

५४ Fire Boot २ थान चाल ु - 

५५ Fire Helmet २ थान चाल ु - 

५६ Fire Gloves २ थान चाल ु - 

५७ Breathing Mask with Filter २ थान चाल ु - 

५८ Fire Suit २ थान चाल ु - 

५९ Bucket ५ थान चाल ु - 

६० Fire Swatter १२ थान चाल ु - 

६१ Water Bag Pump (20L) ६ थान चाल ु - 

६२ Fire Rake १० थान चाल ु - 

६३ Fire Rake Hoe १० थान चाल ु - 

६४ Fire Axe Hoe १० थान चाल ु - 

 

इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलकाले सशस्त्र प्रहरी बेस कयाम्पलाई हस्तान्त्तरण गरेको सामग्री 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण अर्स्था कैवफयत 

१ Portable Fire Pump २ थान - नोजल र पाइप नभएको 
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२ Fire Swatter १० थान - - 

३ Fire Rake १० थान - - 

४ Fire Rake Hoe १० थान - - 

५ Shovel ९ थान - - 

६ Fire Axe Hoe १० थान - - 

७ First Aid Kit १ थान - - 

८ Jump Suit १० थान - - 

९ Fire Boot १० थान - - 

१० Socks १० थान - - 

११ Gloves १० थान - - 

१२ Helmet १० थान - - 

१३ Head Torch ९ थान ९ तबग्रकेो - 

१४ Face Mask १० थान - कपडाको 
१५ Water Bottle १० थान - - 

१६ Back Pack Pump (20L) ६ थान - - 

१७ Hose १० थान - - 

१८ T.V. १ थान - - 

१९ Sofa Set १ थान - - 

२० Tea Table २ थान - - 

२१ Heater १ थान - - 

२२ Freezer १ थान - - 

२३ Boiling Water Rod १ थान - - 

 

४. कैलाश गाउाँपातलका 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण कैवफयत 

१ बटु ५ थान - 

२ छाता ६ थान - 

३ टचव ५ थान - 

४ एप्रोन ५ थान - 

 

५. हेटौंडा उपमहानगरपातलका 
खोज तथा उद्धार सामग्री 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण इकाई कैवफयत 

१ फायर स्र्ाटर १० वपस - 

२ फायर  -याक हो  १५ वपस - 

३ फायर  -याक हो  १० वपस - 

४ सार्ले ९ वपस - 
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५ फायर एकस हो ५ वपस - 

६ जम्प सटु १० वपस - 

७ फायर हेल्मेट १० वपस - 

८ ब्याक प्याक र्ाटर पम्प ६ वपस - 

९ फस्ट एण्ड बकस १ वपस - 

१० फायर बटु १० वपस - 

११ टचव १० वपस - 

१२ पाइप ३५ वपस - 

१३ पोटवटेर्ल फायर पम्प सेट २ वपस - 

१४ सेफ्टी हेल्मेट ६ वपस - 

१५ वपक एकस ४ वपस - 

१६ जस्टल बकेट ५ वपस - 

१७ स्िेचर १० वपस - 

१८ आइरन वपकेट ५ वपस - 

१९ तभजजवर्तलटी ज्याकेट १२ वपस - 

२० िोर्ार २२ एम .एम .  ४ वपस - 

२१ हेडलाइट ५ वपस - 

२२ रबर गमबटु ५ वपस - 

२३ ब्ल्याड केट ५ वपस - 

२४ बोल्ट कटर ३ वपस - 

२५ बोल्ट कटर सानो १ वपस - 

२६ रेस्कयू ह्यामर ४ वपस - 

२७ फायर ल्याडर १ वपस - 

२८ फायर एकसवटंजग्र्शर फायर तिगेड २५ केजी १ वपस - 

२९ २०० तम  .लेन्त्स ल्याम्प  १० वपस - 

३० बन्त्चरो ३ वपस - 

३१ डोरी १ वपस - 

३२ ट्युब ४ वपस - 

३३ ररफ्लेक ज्याकेट ६ वपस - 

३४ रेन बटु १६ वपस - 

३५ ल्याडर १ वपस - 

३६ तरपाल तारपाउतलन ४५ वपस - 

३७ गल ३ वपस - 

३८ हेकसो ५ वपस - 

३९ वपक ३ वपस - 

४० पन्त्जा ५ जोर जोर - 
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४१ टेन्त्ट ४ वपस - 

४२ भााँडा प्यावकङ २ वपस - 

४३ कोदालो ४ वपस - 

४४ वफल्टर ४ वपस - 

 

आगलागीजन्त्य वर्पद्का लातग आर्श्यक उद्धार सामग्री 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण इकाई कैवफयत 

१ फायर एकसवटंजग्र्शर २ केजी २० वपस - 

२ फायर एकसवटंजग्र्शर ४ केजी ३० वपस - 

३ फायर एकसवटंजग्र्शर ६ केजी २३ वपस - 

४ फायर एकसवटंजग्र्शर ४  .५ केजी CO2 १० वपस - 

५ फायरमेन एकसवटंजग्र्शर ररवफल २ केजी ५ वपस - 

६ फायरमेन एकसवटंजग्र्शर ररवफल ४ केजी १२ वपस - 

७ फायरमेन एकसवटंजग्र्शर ररवफल ६ केजी ३ वपस - 

८ फायरमेन एकसवटंजग्र्शर ररवफल ५ केजी ABC ४ वपस - 

९ फायरमेन सटु - संख्या नखलेुको 
१० फायर चस्मा ३ संख्या - 

११ नोजल - संख्या नखलेुको 
१२ फायर बटु - संख्या नखलेुको 
१३ Hose Pipe 38 mm 30 m Rubber GM Coupling - संख्या नखलेुको 
१४ Delivery Hose Pipe 38 mm 30 m Rubber GM Coupling - संख्या नखलेुको 
१५ फायर हेल्मेट - वपस नखलेुको 

 

वर्पद्को समयमा प्रयोग हनुे उपलब्ध साधनहरू 

ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण कैवफयत 

१ वटपर ६ )ठूलो ५, सानो १( - 

२ ट्याकटर २ - 

३ ब्याकहो लोडर २ - 

४ बारुणयन्त्र २ - 

५ शर् र्ाहन १ - 

६ नगर प्रहरी ३३ जना - 

७ बारुणयन्त्र कमवचारी १३ जना - 

 

६. थाहा नगरपातलका 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण अर्स्था कैवफयत 

१ करौती ३ गोटा सार्तु - 

२ हेल्मेट ४८ गोटा सार्तु - 
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३ सार्ले ३१ गोटा सार्तु - 

४ डोरी मोटो लट्ठा ३ गोटा सार्तु - 

५ माउन्त्टेन रोप १ गोटा सार्तु - 

६ चेन स १ गोटा सार्तु - 

७ स्िेचर २ गोटा सार्तु - 

८ बेल्ट लक ८ गोटा सार्तु - 

९ टुचेन बेल्ट ६ गोटा सार्तु - 

१० लग २ गोटा सार्तु - 

११ घन १ गोटा सार्तु - 

१२ चादे १० गोटा सार्तु - 

१३ लाइफज्याकेट १० गोटा सार्तु - 

१४ लाइफबोइ ट्युब २ गोटा सार्तु - 

१५ तसट हानेस ६ वपस सार्तु - 

१६ तरपाल सानो ११ गोटा सार्तु - 

१७ तरपाल ठूलो ७ गोटा सार्तु - 

 

७. भीमफेदी गाउाँपातलका 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण कैवफयत 

१ आलमतुनयम भयावङ १ थान - 

२ फस्ट एड बकस ५ थान - 

३ फोजल्डङ स्िेचर २ थान - 

४ चेन स १ थान - 

५ टचव लाइट २ थान - 

६ रबर ट्युब १ थान - 

७ फायर एकसवटंजग्र्शर ५ थान २ केजीको–४, ४ केजीको–१ 

८ करौती १५ थान - 

९ गमबटु २० पेयर - 

१० तरपाल ५ थान - 

११ रक ह्यामर ३ थान - 

१२ एकस वर्थ रबर तग्रप्स ३ थान - 

१३ सेफ्टी हेल्मेट २० थान - 

१४ नाइलन डोरी ४४ केजी - 

१५ माउन्त्टेन रोप ३०० तमटर - 

१६ फलामको बाल्टी १५ थान - 

१७ सार्ले ३० थान - 

१८ ग्लोब्स २० पेयर - 
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१९ गल  /खन्त्ती  १५ थान - 

२० वपक  /खने्न सामग्री  ३० थान - 

 

८. बागमती गाउाँपातलका 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण कैवफयत 

१ स्टील बाजल्टन ९ थान प्रयोगयोग्य 

२ तरपाल ४० वपस प्रयोगयोग्य 

३ हेल्मेट १० थान प्रयोगयोग्य 

४ सेफ्टी लाइफज्याकेट ५ थान प्रयोगयोग्य 

५ टेन्त्ट ३ सेट प्रयोगयोग्य 

६ तछनो ४ थान प्रयोगयोग्य 

७ चपरा १० थान प्रयोगयोग्य 

८ हेल्मेट १२ थान - 

९ रेनकोट २ थान - 

१० बाजल्टन १० थान - 

११ लाइफ ज्याकेट ५ थान - 

१२ सार्ले ४ थान - 

१३ प्लाजस्टक बटु १ थान - 

१४ लिा कपडा केही - 

 

९. मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका 
ि  .सं .  सामग्रीको नाम पररमाण कैवफयत 

१ Life Jacket/Life Vest for Adult १२ वपसेज - 

२ Nylon Climbing Rope ३ बन्त्डल - 

३ Measuring Tape १ वपसेज - 

४ Telescopic Folding Ladder १ वपसेज - 

५ Safety Helmet १२ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
६ Safety Glass १२ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
७ Rubber Safety Boot १२ सेट चाल ुअर्स्थामा 
८ Stretcher ३ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
९ Mega Hand Mic २ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१० Fire Blanket २ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
११ Metal (GI) Bucket ६ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१२ Crowbar (Gal) १५ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१३ Shovel (Belcha) with Handle ७४ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१४ Pick-axe (Gaiti) with Handle २५ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१५ Axe with Handle ५ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
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१६ Sledgehammer with Handle ४ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१७ Carpenter Hand Saw ५ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१८ Adjustable (Plumber) Wrench २ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
१९ Hack Saw ५ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
२० Tool Set Box १ सेट चाल ुअर्स्थामा 
२१ Drill Machine (Cordless) १ सेट चाल ुअर्स्थामा 
२२ Fire Extinguisher २ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
२३ Emergency Flash LED Light (Rechargeable) ३ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
२४ Utility Gloves (Rubber) ४० वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
२५ Throw Bags (Polythene) २ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
२६ Chain Saw १ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
२७ Tripal १६३ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
२८ Mat Roll हाफ रोल चाल ुअर्स्थामा 
२९ Search Light ९ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
३० Tent १५ वपसेज चाल ुअर्स्थामा 
३१ Kodalo १० वपसेज चाल ुअर्स्थामा 

 
 

१० बकैया गाउाँपातलकाबाट कुनै वर्र्रण प्राप्त हनु नसकेको 
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ख. सरकारी कायावलय 

१. खानेपानी तथा सरसफाइ तडतभजन नं. १ 

ि  .सं .  पाइप साइज  /सेररज  पररमाण )तमटर(  

1 २० एम .एम.  वप .एन .१६  ६०० 

2 २५ एम .एम .वप.एन .१६  ४०० 

3 ३२ एम .एम .वप.एन .१०  ४०० 

4 ३२ एम .एम .वप.एन .१६  २०० 

5 ४० एम .एम .वप.एन .१०  ४०० 

6 ५० एम .एम .वप.एन .१०  ५०० 

7 ६३ एम .एम .वप.एन .१०  २०० 

8 १ इन्त्च जजआइ पाइप ५०० 

जम्मा 
 

३,२०० 

 

२. सङ्घीय खानेपानी तथा ढल व्यर्स्थापन आयोजना 
ि  .सं .  पाइप साइज  /सेररज  पररमाण )तमटर(  कैवफयत 

1 ४० एम .एम .वप.एन .६  ४०० - 

2 ४० एम .एम .जजआइ  ३१२ - 

3 ६३ एम .एम .वप.एन .६  २०० - 

4 ७५ एम .एम .वप.एन .१०  २०० - 

5 ९० एम .एम .एच .तड.वप .इ .  २०० - 

जम्मा 
 

१,३१२ 
 

 
 

३. जलस्रोत तथा तसंचाई वर्कास तडतभजन कायावलय, मकर्ानपरु 
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तस.नं. सामानको नाम  पररमाण  एकाई 

१ तसमेन्त्टको सेन्त्थेवटक खाली बोरा ११९८१ वपस 

 
 

४. हेर्ी इकयपुमेन्त्ट तडतभजन, हेटौंडा 

Name of 

Division 

Description 

of 

Equipment 

 

RD.NO/Regd. 

NO 
Area to be Covered 

Deploy 

Location 

Operator's 

Name 

 Contact 

No. 
कैवफयत 

 

DOR, 
Bharatpur 

Wheel 
Loader 

,Kawasaki 

 

068-117 Muglin to Gaighat(Setidovan) Muglin 
Shambhu 

Baitha/Surya 
9845515112 

  

Wheel 
Loader 

,Doosan 

 
068-147 /Pra-3-
01-001 G3823 

Gaighat to Narayanghat Setidovan Amar gurung 9845030232 
  

Backhoe 
loader ,JCB 

 070-063 
/Ba.Pra.-01-001 

G4246 
Narayanghat to Muglin Narayanghat Raju magar 9856042305 

  

Track 
Exavator 

,Volvo 

 042-057 
/Ba.Pra.-01-
001G.-4105 

Narayanghat to Muglin Setidovan 
Kamalesh 
chaudhari 

9844320919   

Mini Tipper 
Truck ,TATA 

 
Na.1 Ga.2717 Narayanghat to Muglin RD,Bharatpur Lila br.Lama 9845069791 

  

Mini  
Excavator 
,Wacker 
Neuson 

 

043-001 Narayanghat to Muglin RD,Bharatpur 
Megh br. 
Chepang 

9845220145 

  

Tipper Truck 
,TATA 

 
Ba.1 Ga.3587 Standby in Bharatpur Bharatpur Amar gurung 9845030232 
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Name of 

Division 

Description 

of 

Equipment 

 

RD.NO/Regd. 

NO 
Area to be Covered 

Deploy 

Location 

Operator's 

Name 

 Contact 

No. 
कैवफयत 

 

Trailer 
Truk,Sino 

 118-033 
/Ma.Pra.03-
001Ga.0042 

Standby in Hetauda Hetauda 
Ram 

bhahadur 
bhandari 

9855036797 
  

DOR, 
Hetauda 

Wheel 
Loader 
,Volvo 

 068-160 
/Ba.Pra-01-001 

G4180 
DameChaur to LameDada 

Daman 
kyamp 

Dil mahamad 
ray 

9845133391 
  

Wheel 
Loader 

,Doosan 

 068-152 
/Ba.Pra.-01-
001G.-4054 

LameDada to Hetauda/ Lother 
to Hetauda/ Churiya to Hetauda 

Hetauda Basu dulal 9855076650 

  

Backhoe 
loader ,JCB 

 
070-049 

/Ba.1G.3353 

LameDada to Hetauda/ Lother 
to Hetauda/ Churiya to Hetauda 

Hetauda 
Anoj 

rajbahak 
9845382112 

  

Kanti 
lokpath 

Wheel 
Loader 

,Hyundai 

 
068-137 

/Ba.1G.3577 

Hetauda/ Jitpur Bhanjyang/ 
Simakhola/Thingan/Bagamatipul 

Thingan Amit ghalan 9855018475 
  

  
Backhoe 

loader ,JCB 

 070-062 
/Ba.Pra.-01-001 

G4251 

standby   
Manoj 

chaulagai 
9851047324 

  

  
 Track 

Excavator 
,Hyundai 

 

042-047 /Pra.-3-
01-001G.-3778 

standby   
Raj kumar 
shrestha 

9865176922 

हाल 

भक्तपरु 
तब पी 
राजमागव  

  
Tipper Truck 

,TATA 

 
Ba.1 Ga.3588 standby   

Thil Br. 
Thokar 

9855031496 
  

  
Wheel 
Loader 

,Kawasaki 

 
068-130 

/Ba.1G.2968 
standby   

Surya Br. 
Moktan 

9841146960 
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Name of 

Division 

Description 

of 

Equipment 

 

RD.NO/Regd. 

NO 
Area to be Covered 

Deploy 

Location 

Operator's 

Name 

 Contact 

No. 
कैवफयत 

 

  
Wheel 
Loader 

,Kawasaki 

 
068-091 standby       

  

  
Track 

Excavator 
,JCB 

 

042-064 
/Ba.Pra.-01-
001G.-4236 

standby       

हाल 

भक्तपरु 
तब पी 
राजमागव  

  
Backhoe 

loader ,JCB 
 

070-035 standby       
  

  
Backhoe 

loader ,JCB 

 
070-036 standby       

  

  
Backhoe 

loader ,JCB 
 070-048 

/Ba.1G.3362 
standby       

  

  
Tipper Truck 

,TATA 
 116-421 /B01-

001-Ga 4288 
standby       

  

  
Tipper Truck 

,TATA 
 

Na.1 Ga.775 standby       
  

  
Tipper Truck 

,TATA 

 
Ba.1 Ga.2720 standby       

  

  
Trailer Truk 

,TATA 
 118-025 /Pra.-2-

03-001G.0018 
standby       

  

 

५. पूर्ावधार वर्कास कायावलय 

िम संख्या सामग्रीको नाम पररमाण/संख्या कैवफयत 
१ लेन्त्थर्कव र ८ जना गाडा, सार्ेल जस्ता औजार सवहत भीमफेदी कुलेखानी सडकमा 
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िम संख्या सामग्रीको नाम पररमाण/संख्या कैवफयत 
२ कायावलयबाट व्यर्स्थापन गरेको 

लोडर 

१ थान तसमखोला तथा आसपास 

३ तनमावणाधीन आयोजनामा लोडर  कलंकी हमुाने सडक-तनमावण व्यर्सायी 
४ तनमावणाधीन आयोजनामा लोडर  कलंकी माखुव सडक- तनमावण व्यर्सायी 
५ तनमावणाधीन आयोजनामा लोडर  फाखेल माताततथव सडक मकर्ानपरुखण्ड- तनमावण व्यर्सायी 
६ लोडर १ थान भैसे भीमफेदी सडकमा- कायावलयबाट व्यर्स्थापन गररएको 

 

६. नेपाल रेडिस सोसाइटी मकर्ानपरु जजल्ला शाखा 
क. भण्डारमा भएका गैरखाद्य सामग्री (जजल्ला शाखा) 
➢ NFRI २०० पररर्ारका लातग  २०० सेट 

➢ तरपालर:                २५० थान 

➢ एम्बलेुन्त्स:                  २ थान 

➢ अवफस गाडी:                १ थान 

➢ रक्तसञ्चार सेर्ा भ्यान:        १ र्टा 
 

ख. खोज तथा उद्धार सामग्री (Response Kits) 
• हेटौंडा उपमहानगरपातलका: र्डा नं. ८ र ११ - १/१ सेट 

• बागमती गाउाँपातलका: र्डा नं. ५ र ७ - १/१ सेट 

• बकैया गाउाँपातलका: र्डा नं. ४, ५ र ७ - १/१/१ सेट 

• भीमफेदी गाउाँपातलका: र्डा नं. २ र ३ - १/१ सेट 

• मनहरी गाउाँपातलका: र्डा नं. ४ र ७ - १/१ सेट 

• राजकसराङ गाउाँपातलका: र्डा नं. ३, ६ र ६ - १/१/१ सेट 

• कैलाश गाउाँपातलका: र्डा नं. ५, ६ र गाउाँपातलकामा समते - १/१/१ सेट 
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• मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका: र्डा नं. २, ६, ५ र ७ - १/१/१/१ सेट 

• इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका: र्डा नं. ४ - १ सेट 

• थाहा नगरपातलका: र्डा नं. १२ - १ सेट 

• नेरेसो मकर्ानपरु जजल्ला शाखा: २ सेट 

 

ग. स्र्यंसेर्क वर्र्रण 

अ. CADRE स्र्यंसेर्क: १७६ जना 
• हेटौंडा उपमहानगरपातलका: र्डा नं. ८ र ११    - ३० जना 
• बागमती गाउाँपातलका: र्डा नं. ५ र ७     - १८ जना 
• बकैया गाउाँपातलका: र्डा नं. ४, ५ र ७     - १२ जना 
• भीमफेदी गाउाँपातलका: र्डा नं. ३     - १८ जना 
• मनहरी गाउाँपातलका: र्डा नं. ४ र ७     - १८ जना 
• राजकसराङ गाउाँपातलका: र्डा नं. ३ र ६     - २४ जना 
• मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका: र्डा नं. २, ५, ६ र ७   - ४२ जना 
• इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका: र्डा नं. ४     - ६ जना 
• थाहा नगरपातलका: र्डा नं. १२      - ८ जना 

 

आ. ख) NDRT: ३ जना 
इ. ग) प्राथतमक उपचार स्र्यंसेर्क: १०० जना 
ई. घ) DDRT : २५ जना 

घ. उपशाखा: २७ र्टा 
ङ. NFRI (राहत सामग्री) सेट उपशाखाहरूमा मौज्दात वर्र्रण 

तस .नं .  उपशाखाको नाम ठेगाना सेट कैवफयत 
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१ नेरेसो फापरबारी उपशाखा बागमती गाउाँपातलका ५ 

 

२ नेरेसो हवटया उपशाखा बकैया गाउाँपातलका ५ 

 

३ नेरेसो फाखेल उपशाखा इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका ५ 

 

४ नेरेसो सररखेत उपशाखा राजकसराङ गाउाँपातलका ५ 

 

५ नेरेसो मनहरी उपशाखा मनहरी गाउाँपातलका ५ 

 

६ नेरेसो दामन उपशाखा थाहा नगरपातलका ५ 

 

च. जजल्ला शाखाका सम्पकव  व्यजक्तहरूको नामार्ली 
तस .नं .  नाम पद सम्पकव  नं . कैवफयत 

१ श्री लालबहादरु थापा सभापतत ९८४५६१४३६२ 

 

२ श्री खेमराज सापकोटा उपसभापतत ९८५५०६८२५८ 

 

३ श्री सतुमरा काफ्ले मन्त्री ९८५५०७०७७४ 

 

४ श्री लक्ष्मी भट्टराई कायावलय प्रमखु ९८४५०२८७११ 

 

५ श्री रामजीप्रसाद खततर्डा लेखापाल ९८४५०२८५४० 

 

 

छ. पातलकागत सम्पकव  व्यजक्तहरूको नामार्ली 
तस .नं .  नाम पद सम्पकव  नं . पातलका 
१ श्री केशर्कुमार शाही सभापतत, कमाने उपशाखा ९८५५०६८९४८ हेटौंडा उपमहानगरपातलका 
२ श्री मोहन काकी सभापतत, मनहरी उपशाखा ९८५५०३१३५४ मनहरी गाउाँपातलका 
३ श्री जचरबहादरु तथङ सभापतत, सररखेत उपशाखा ९८४५१२६४७९ राजकसराङ गाउाँपातलका 
४ श्री बचरुाम ग्लान सभापतत, गोगने उपशाखा ९८४५८१७४४० कैलाश गाउाँपातलका 
५ श्री केदारप्रसाद तबडारी सभापतत, पालङु उपशाखा ९८४५०७३२१९ थाहा नगरपातलका 
६ श्री मनश्याम बस्नेत सभापतत, दामन उपशाखा ९८४५०७२३११ थाहा नगरपातलका 
७ श्री कृष्णप्रसाद पोखरेल सभापतत, गढी उपशाखा ९८४५०४२८५० मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका 
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८ श्री शंकर पराजलुी सभापतत, फापरबारी उपशाखा ९८४५५३८५५४ बागमती गाउाँपातलका 
९ श्री भरतप्रसाद सापकोटा सभापतत, हवटया उपशाखा ९८५५०६८८५३ बकैया गाउाँपातलका 
१० श्री तसताराम मगर सभापतत, तभमफेदी उपशाखा ९८५५०७५२८१ तभमफेदी गाउाँपातलका 
११ श्री फूर्ाव लामा सभापतत, फाखेल उपशाखा ९८६११६३४७० इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका 
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ग. सरुक्षा तनकाय 

१. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं १४ गण हेकर्ा मकर्ानपरु 

 

1. तबपद् फोकल पसवन/सम्पकव  ब्यजक्त:- 
तस.नं . नामथर पद सम्पकव  नम्बर ईमेल ठेगाना कै . 
1 वर्ष्णदुि अर्स्थी स.प्र.ना.उ. ९८५१३२६६५३ apfmakwanpur2074@gmail.com  

 

2. वर्पद् सम्बन्त्धी तातलम प्राप्त जनशजक्तको तबर्रण 

तस .नं कायावलय /यतुनटको नाम तातलम प्राप्त जनशजक्तको संख्या कै . 
१ स.प्र.बल ,नेपाल नं .14 गण हे.कर्ा.मकर्ानपरु १५  

२ स.प्र.बल ,नेपाल सरुक्षा बेश कारागार कायावलय तभमफेदी १  

३ स.प्र.बल ,नेपाल वर्पद् ब्यर्स्थापन बेश कुलेखानी १५  

४ स.प्र.बल ,नेपाल सरुक्षा बेश कत्लेखोला ,मनहरी १  

 

3. स.प्र.बल, नेपाल नं.14 गण हे.कर्ा.मकर्ानपरु र मातहत इकाईहरुमा रहेका वर्पद् उद्धार सामाग्रीहरुको तबर्रण:- 
A. Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 
 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Petrol/Gassoline Chain Saw ३   

२.  Petrol Chain Saw Chain ३   

३.  Spark plug ८   

४.  Piston १   

५.  Rotary  Hammer  Drill ३   
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

६.  Rotary hammer drill bit ३   

७.  ५०० mm Blower with Ventilation duct १   

८.  Hydraulic Bottle jack १   

९.  Come along १   

१०.  Crow Bar १   

११.  Stretcher २   

१२.  Multi gas detector १   

१३.  Hand hydraulic rescue combi tool १   

१४.  २२×५४० Drill Bit ३   

१५.  Bull Point Bit  १   

१६.  Chiasel Bit Pointer १   

१७.  Flat Point Bit  १   

१८.  Chain for chain  Saw २०’’ ५   

१९.  Air Filter ५   

२०.  Four Stroke Power Cutter (Rotary Rescue Saw) १   

२१.  Iron/ Dimond/Wood Cutting Blade/Concret Blade ५४   

२२.  Demolition Hammer  १   
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

२३.  Demolition Hammer bit १   

२४.  Rotary  Hammer Spasre Bit २०   

२५.  Rotary Rescue saw  (Battry) १   

२६.  Recipro Cating Saw ३   

२७.  Rotary Rescue saw  (Petrol) २   

२८.  Multipurpose helmet  २०   

२९.  Gloves ७०   

३०.  Portable Generator ५   

३१.  Extension Chord १   

३२.  Folding Stretcher ६   

३३.  Stretcher २   

३४.  Hack saw frame ५   

३५.  Picket १०   

३६.  Bucket २०   

३७.  Kodalo २०   

३८.  Big hammer ६   

३९.  Khukure १५   
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

४०.  Axe ५   

४१.  Screen tape ४   

४२.  Small Hammer ५   

४३.  Bold  cutter ६   

४४.  Electric Chain Saw Spair Chain ४   

४५.  Electric Chain Saw १   

४६.  Recipro Coting Saw Blade २९५   

४७.  Rotary Rescue Saw २   

४८.  Hidraulic Combi Tool ३   

४९.  Knee pads ५   

५०.  Dead body bag ९   

 
B. Water Rescue Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Rescue Raft १   

२.  Rescue Raft Paddle १५   

३.  Rafting Helmet १३  

४.  Life Line १  
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

५.  Water goggles १  

६.  Back fire Pump १   

७.  Rescue Throw Bag ५   

८.  Barrel Pump २   

९.  Command Paddle २   

१०.  Water Boot DM २०   

११.  Life Jacket  २८   

१२.  Rain Coat ४   

१३.  Rescue Raft set १   

१४.  Big river org bag २   

 
C. Rope Rescue Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१ Seat Harness २   

२ Figure 8 Carabineer  २   

३ Rope Ascender (jammer) २   

४ Prussic Rope/Tape celling २   

५ Dynamic Rope १   
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६ Static Rope  १   

७ Rock helmet २   

८ Back board १   

९ Personal rope २   

१० Rope  ७   

११ Chest/Combine Harness ५   

१२ Carabiner ८   

१3 Mitten ३   

 
D. Fire Fighting Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Gas mask २   

२.  BA Set १   

३.  Filter ३   

४.  Fire fighting ladder १   

५.  Breathing Masks With Filter 5   

६.  Fire Blanket ४   

७.  Fire Gloves 15   

८.  Fire Suit 5   
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

९.  Fire Helmet 10   

१०.  Fire boots ११   

११.  Fire Extinguisher ९   

१२.  Search Light ६   

१३.  Water Bag 5  

१४.  Fire Bitter 5  

१५.  Fire Ho 5  

१६.  Medical Kit Box 1  

१७.  Swatter 5  

१८.  Reck 5  

 

स.प्र.बल, नेपाल वर्पद् ब्यर्स्थापन बेश कुलेखानी 
A. Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१९.  Rotary rescue saw(petrol) 1  

२०.  Spare diamond cutting blade 6  

२१.  Spare wood cutting blade 4  

२२.  Spare metal cutting blade 5  
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

२३.  Reciprocating saw 1  

२४.  Spare blade 6 “  30  

२५.  Spare blade 9” 30  

२६.  Spare blade 12” 30  

२७.  Electric chain saw 1  

२८.  Spare chain 1  

२९.  Rotary hammer drill 1  

३०.  Spare bit small 6  

३१.  Hydraulic hand operated combi tool 1  

३२.  Bolt cutter 1  

३३.  Hacksaw frame /blade 1  

३४.  First aid box 1  

३५.  Whistle  5  

३६.  Hammer big  3  

३७.  Gall 2  

३८.  Bolt cutter small 1  

३९.  Pipe rinch 1  
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

४०.  Head lamps 5  

४१.  Normal  gloves 4  

४२.  Folding stretcher 2  

४३.  Generator 1  

४४.  Gloves  12  

४५.  Rock helmet 8  

४६.  Faruwa 2  

४७.  Crow bar 2  

४८.  pik/sawel 3/3  

B. Water Rescue Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Rescue raft 1  

२.  Command paddle 1  

३.  Spare bit large 4  

४.  Out fid paddle 6  

५.  Barrel pump 1  

६.  Life jacket 3  
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

७.  Rescue throw bag 3  

८.  Rafting helmet 2  

९.  Life jacket 12  

१०.  Water helmet 10  

११.  Rubber tube 1  

 
C. Rope Rescue Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Figure 8 carabiner 3  

२.  Mitten 3  

३.  Pully 2  

४.  Static rope 1  

५.  Dynamic rope 1  

६.  Back pack 1  

७.  Combine harness 1  

८.  Carabiner 5  

९.  Picket 2  

१०.  Extra rope 5  
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D. Fire Fighting Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Fire blanket 2  

२.  Fire boot 2  

३.  Fire helmet 2  

४.  Fire gloves 2  

५.  Breathing mask  with filter 2  

६.  C-colour 1  

७.  Fire suit 2  

८.  Fire extinguisher 2  

९.  Bucket 5  

१०.  Fire bitter 2  

११.  
Portable fire pump (4 stroke) -vallfirest 8 

8 
 

१२.  Fire swatter 2  

१३.  Fire rake 10  

१४.  
Fire rake hoe 10  

१५.  Shovel 10  

१६.  Fire axe hoe 10  
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 
१७.  First aid kit 1  

१८.  
Jump suit (fire fighting) 10  

१९.  Fire boot (pair) 10  

२०.  Sock pair 10  

२१.  Gloves pair 10  

२२.  Helmet 10  

२३.  Head torch 10  

२४.  Face mask 10  

२५.  
Water bottle 10  

२६.  Back pack 6  

२७.  Hose 10  

 
 

3.3 स.प्र.बल, नेपाल सरुक्षा बेश कारागार कायावलय तभमफेदी 
A. Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Safety Helmet ७ 
 

२.  Ladder १ 
 

३.  Gal ४  
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

४.  Chain saw १  

५.  Strecher १  

६.  Mike १  

७.  Hammer १  

८.  Axe १  

९.  Sawel ८  

१०.  Pick ८  

 
B. Rescue Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Rubber Tube २ 
 

२.  Life Jacket १०  

३.  Gum Boot ७  

 
C. Rope Rescue Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Mountain Rope १ 
 

२.  Nylon Rope २ 
 

३.  Mittan/Gloves ७  



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

                                85 
 

 
D. Fire Fighting Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१.  Fire Extiguisher 4 K.g. २ 
 

२.  Bucket ५ 
 

३.  First Aid Box ३  

 

3.4 स.प्र.बल, नेपाल सरुक्षा बेश कत्लेखोला मनहरी 
Collapsed Structure Search and Rescue Equipment (CSSR) 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

४.  Saw 1  

१.  Axe १  

२.  Sickle 3  

३.  Faruwa 1  

४.  Sawel 5  

५.  Pick 5  

 
Water Rescue Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१ Gum Boot 9  

 
Rope Rescue Equipment 
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तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१ Nylon Rope 1 
 

 
Fire Fighting Equipment 

तस.नं. सामाग्रीको नाम संख्या कै. 

१ Fire Extiguisher  3 
 

३ Bucket ५ 
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२. नेपाल प्रहरी 
जजल्ला प्रहरी कायावलय, मकर्ानपरु 
वर्पद् फोकल पसवन/सम्पकव  व्यजक्त 

नामथर पद सम्पकव  नं. ईमेल ठेगाना 
ठाकुर प्रसाद सपकोटा प्रहरी तनरीक्षक ९८५१२८१८२० prasadsapkota0@gmail.com 

 

जजल्ला प्रहरी कायावलय र अन्त्तगवतका कायावलयमा रहेको वर्पद उद्धार सामाग्री 

कायावलयको नाम 

वर्पद उद्दारका सामाग्रीहरुको नाम 

हेलमेट स्टेचर वपक गल साबेल 
लाईन 
डोरी वटउब बाल्टी लाईफ 

ज्याकेट 

काठ 
काट्ने 
आरी 

गम 
बटु 

हतसया बन्त्चरो 
अजग्न 
तनयन्त्रण 

यन्त्र 

जज.प्र.का. 
मकर्ानपरु 

१० २ १५ २ १५ १ २ २ २ २  ३५ २ २ 

र्.प्र.का. 
सानोपोखरा 

 २ २  २ १ २ २ २    १ १ 

इ.प्र.का. ठठिन   १ १ २ १ १ २     १ १ 

इ.प्र.का. 
फापरबारी 

- १ २ १ २ - - २ २  १०  १ १ 

इ.प्र.का. 
पशपुततनगर 

 १ १  २  २ २     २ १ 

इ.प्र.का. 
तभमफेदी 

 ३ ११ ५ १३ ४ २ ५ १२ ५  १ १ २ 

इ.प्र.का. मनहरी ५ २ २  ७ २ २ २ ५   २ १ १ 

mailto:prasadsapkota0@gmail.com
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कायावलयको नाम 

वर्पद उद्दारका सामाग्रीहरुको नाम 

हेलमेट स्टेचर वपक गल साबेल 
लाईन 
डोरी वटउब बाल्टी लाईफ 

ज्याकेट 

काठ 
काट्ने 
आरी 

गम 
बटु 

हतसया बन्त्चरो 
अजग्न 
तनयन्त्रण 

यन्त्र 

इ.प्र.का. 
नेर्ारपानी 

२ १  १ २ १  २    १ १ २ 

इ.प्र.का. पालङु   ४ २ २ १ २ ४    १   

इ.प्र.का. 
मकर्ानपरुगढी 

 १ १ १ २   २      २ 

जम्मा १७ १३ ३९ १३ ४९ ११ १३ २५ २३ ७ १० ४० १० १३ 
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३. नेपाली सेना 
१. तबपद् फोकल पसवन/सम्पकव  ब्यजक्त 

तस .नं . नामथर पद सम्पकव  नम्बर ईमेल ठेगाना कै . 
1 तसताराम बोगटी सेनानी ९८४५२९३७३१ bn-gorakhbahadur@nepalarmy.mail.np  

 

२. वर्पद सम्बजन्त्धत तातलम प्राप्त व्यजक्तहरुको वर्र्रण 

कायावलय/यतुनटको नाम वर्पद सम्बजन्त्धत तातलम प्राप्त संख्या 
श्री गोरख बहादरु गण सपुारेटार ब्यारेक हेटौंडा ३७ 

 

३. श्री गोरख बहादरु गणमा भएका वर्पद व्यर्स्थापनका सामग्रीहरुको वर्र्रण 

तस.नं. सामाग्रीको नाम  एकाई  साबतु बेसाबतु  जम्मा पररमाण कै 

१ Chain Saw (Protable) गोटा 1   1   

२ Chain Saw Replacement Chain गोटा 3   3   

३ Spark Plug For Petrol Chain Saw गोटा 2   2   

४ Life Jacket गोटा 10   0   

५ Cabal Laddre गोटा 1   1   

६ Circular Saw गोटा 1   1   
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७ Life Saver Bottle गोटा 4   4   

८ Rotary Rescue Saw गोटा 1   1   

९ Rotary Rescue Saw Wood Cuting Blade गोटा 2   2   

१० Rotary Rescue Saw Diamond Blade गोटा 1   1   

११ Reciprocation Saw गोटा 1   1   

१२ Reciprocation Saw Blade 9” गोटा 80   80   

१३ Reciprocation Saw Blade Wood Cutting 9” गोटा 20   20   

१४ Reciprocation Saw Blade Wood Cutting 6” गोटा 8   8   

१५ Reciprocation Saw Blade Metal Cutting 6” गोटा 5   5   

१६ Rotary Demolition Hammer Drill (6 KG) Ca[acoty गोटा 1   1   

१७ Diamond Bit For Demolition Hammer (40 MM) गोटा 1   1   

१८ 5 KG FIRE EXTINGUISHER (A.B.C) PCS   1 1   

१९ BACKBOARD WITH 2 STRAPS PCS 1   1   

२० RAFTING BOATS PCS 1   1   

२१ RECIPROCATING SAW PCS 1   1   



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

                                91 
 

२२ RECIPROCATING SAW BLADE (METAL) PCS 2   2   

२३ 
RECIPROCATING SAW REPLACEMENT 

BLADES(WOOD 
PCS 2   2   

२४ CHAIN SAW, GAS OR ELECTRIC, 18- INCH PCS 1   1   

२५ ROTARY HAMMER DRILL (6 KG CAPACITY) PCS 1   1   

२६ ROTARY HAMMER DRILL BITS PCS 1   1   

२७ ROTARY (DEMOLITION) HAMMER DRILL PCS 1   1   

२८ HYDRAULIC JACKS 5 / 10 / 12 / 20 / 30 TON PCS 1   1   

२९ PICK POINT PRAY BARS(60)INCH PCS 1   1   

३० CROWBAR ( 60 CM) PCS 2   2   

३१ SHOVEL ROUNDED OR SPADE PCS 1   1   

३२ MEASURING TAPE (8M) PCS 1   1   

३३ BOLT CUTTER (24/42 INCH) PCS 2   2   

३४ CRESCENT WRENCH PCS 1   1   

३५ CARPENTER HAND SAW (60 CM BLADE) PCS 1   1   

३६ WORKING GLOVES PCS 1   1   

३७ CARABINER PCS 2   2   
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३८ RESCUE PULLEYS PCS 1   1   

३९ RIPPLING ROPE 100 MTR PCS 1   1   

४० KERNMANTLE ROPE (25 M* 13 M) ROLL 1   1   

४१ STATIC ROPE ( 100 M) COIL 1   1   

४२ EYE PROTECTION PCS 4   4   

४३ KNEE PAD PAIR 2   2   

४४ TARPS 4*4 METER PCS 1   1   

४५ HEAD LAMP PCS 1   1   

४६ 
MEDICAL FIRST AID BAG (MEDICAL FIRST 

RESPONDER SET IN BAG PACK) 
SET 1   1   

४७ FIRE FIGHTING HELMET WITH FACE SHIELD PCS 1   1   

४८ FIRE FIGHTERS WORKING GLOVES PAIR 1   1   

४९ FIRE PROXIMITY SUIT PAIR 1   1   

५० FLASH HOOD PCS 1   1   

५१ SAFETY HELMET WITH HEAD LAMP PCS 1   1   

५२ HAND PUMP PCS 1   1   

५३ THROW BAG PCS 1   1   

५४ EAR PROTECTION PCS 1   1   
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५५ SAFETY HELMET (WORKING) PCS 3   3   

५६ REPLACEMENT OF CHAINSAW 24" PCS 1   1   

५७ Life Line Rope 100 Meter METER 1   1   

५८ RAPPLLING GLOVES PAIR  1   1   

५९ CONCRETE CUTTER (ANGLE GRINDER) PAIR 1   1   

६० ANGLE GRINDER (METAL BLADE) SET 1   1   

६१ ANGLE GRINDER (CONCRETE BLADE) PCS 1   1   

६२ SHACKLE PCS 1   1   

६३ EXFIL SAR BACK COUNTRY HELMET PCS 1   1   

६४ पिक  गोटा 3   3   

६५ सावेल  गोटा 3   3   

६६ SCREW Type Rock Normal Carbiner गोटा 9   9   

६७ Statice Rope  रोल 1   1   

६८ Figure 8 Carabiner गोटा 11   11   

६९ Seat Harness गोटा 3   3   

७० Full body Harness गोटा 3   3   

७१ Zummer गोटा 2   2   

७२ Gloves Full गोटा   3 3   



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

                                94 
 

७३ Gloves Half गोटा   5 5   

७४ ATC Guide गोटा 1   1   

७५ Nylon rope  रोल 1   1   

७६ Life Jacket  गोटा 26   26   

७७ Pulley गोटा 3   3   

७८ सेफ्टी हेल्मेट  गोटा 15   15   

७९ गल  गोटा 2   2   

८० घन गोटा 2   2   

८१ आ.मु.भर् याङ फोल्ल्िङ्ग गोटा 1   1   

८२ कोदालो फरुवा  गोटा 2   2   

८३ िर्शनल रोि  गोटा 4   4   

८४ रबर ट्युव गोटा 4   4   

८५ fire swatter  गोटा  16 - 16   

८६ Fire rake गोटा 6 - 6   

८७ Fire rake-hoe  गोटा 6 - 6   

८८ Shovel  गोटा 6 - 6   

८९ Fire axe-hoe  गोटा 6 - 6   

९० first Aid kit गोटा 2 - 2   
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९१ 
jump Suit (fire fighting protecting cloth, air 

ventilated) 
गोटा 20 - 20   

९२ Fire boot  जोर 20 - 20   

९३ Socks  जोर 20 - 20   

९४ Gloves  जोर - 3 3   

९५ Helmet गोटा - 5 5   

९६ Head tourch  गोटा 20 - 20   

९७ Face Mask  रोल 20 - 20   

९८ Water bottle  गोटा 20 - 20   

९९ Back pack pump 20 Ltr गोटा 1 - 1   

 

श्री कुमारीदल गलु्ममा भएका वर्पद व्यर्स्थापनका सामग्रीहरुको वर्र्रण 

तस.नं. सामानको नाम एकाई भएको कै. 
१ Axe PCS 1   

२ Hammer PCS 2   

३ Rapelling Rope             Roll 2   

४ Carabiina 300 kg PCS 10   

५ Loking carababin PCS 10   

६ Folding Alumminum Ladder PCS 1   

७ Life jacket  PCS 30   

८ Rescue strip 9H/C Rescue Harness PCS 3   
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९ Harnness With Carobin PCS 6   

१० Working Gloves Leather jor 7   

११ Cable Ladder PCS 1   

१२ 24 Ring Way  PCS 4   

१३ Gull PCS 5   

१४ रर्र र्ोट ;]^ 1   

१५ CARABINER गोटा 5   

१६ RESCUE PULLEY गोटा 1   

१७ RIPPLING ROPE तमटर 200   

१८ RAPPLLING GLOVES जोर 2   

१९ CLIMBING ROPE कर्ाईल 1   

२० FOLDING STRETCHER सेट 1   

२१ Rescue Stretcher गोटा 2   

२२ Inflatable (Tube) Repair Kit गोटा 2   

२३ Rubber Tube गोटा 2   

२४ Life Buoy गोटा 2   

२५ 
Screw Driver Set Slot & Philips Head 

(Various Size) 
गोटा 1 

  

२६ Rescue Pulley गोटा 5   

२७ Self  Breaking  Dec Ender गोटा 10   

२८ Knee Pad जोर 10   

२९ Head Lamp सेट 10   

३० Frame Rescue Helic गोटा 1   
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३१ Throw Bag गोटा 1   

३२ Paddel गोटा 8   

३३ Meghaphone गोटा 3   

३४ Figure 8  गोटा ५   

 

श्री महाबल गणमा भएका वर्पद व्यर्स्थापनका सामग्रीहरुको वर्र्रण 

तस.नं. सामाग्रीको नाम  एकाई  परीमाण कै 

१ वपक  गोटा १५   

२ सार्ले गोटा १५   

३ फायर ईजस्टिगईुस गोटा ५   

श्री नं.३ यदु्धकर्च गलु्ममा भएका वर्पद व्यर्स्थापनका सामग्रीहरुको वर्र्रण 

तस.नं. सामाग्रीको नाम  एकाई  परीमाण कै 

१ सेफ्टी  हेल्मेट गोटा ९   

२ लाईफ ज्याकेट गोटा ९   

३ कयारातबना गोटा ४   

४ नाईलनको रोप तमटर २०   

५ हारनेस गोटा २   

श्री काली प्रसाद गण (ई) मा भएका वर्पद व्यर्स्थापनका सामग्रीहरुको वर्र्रण 
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तस.नं. सामग्रीको वर्र्रण एकाई पररमाण साबतु बेसाबतु कै 

१ Hook and Line Set गोटा १ १ -   

२ Jumping Bar गोटा ३ ३ -   

३ Winch machine सेट २ २ -   

४ Come-Along-3400-LB गोटा २ २ -   

५ Rotary rescue saw गोटा १ १ -   

६ Rotary Hammer Drill गोटा १ १ -   

७ Crow bar गोटा १ १ -   

८ Demolition Hammer Drill गोटा २ २ -   

९ Chain Saw गोटा ५ १ ४   

१० Carabiner (300 Kg) Capacity गोटा ४ ४ -   

११ Blankets (Disposable) गोटा ४० ४० -   

१२ Axe (Pick head) गोटा १ १ -   

१३ Inflatable boat गोटा १ १ -   

१४ OBM गोटा १ १ -   

१६ Rubber Tube गोटा ५ ५ -   

१७ Water Proof Life Jacket गोटा ६७ ६७ -   

१८ Water Proof Life Suit सेट १ १ -   

१९ Safety Helmet गोटा १२ १२ -   
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२० Life Buoy गोटा ४ ४ -   

२१ Throw bag गोटा २ २ -   

 

 
श्री गोरख बहादरु गण, सपुारेटार व्यारेक मकर्ानपरु 

अन्त्य मौज्दात सामग्रीहरुको वर्र्रण 
o आगामी मनसनुजन्त्य तबपद्लाई परु्ावनमुान गरी १/३४ को नफ्री आर्श्यक उद्धार सामाग्री सवहत तरुुन्त्त पररचालन हनुसकने गरी तयारी 

अबस्थामा राजखएको। 

▪ तरपालः  कररब ९० र्टा तरपालको व्यर्स्थापन गरी तयारी अबस्थामा राजखएको ।  

▪ राशन सामाग्रीः  कररब ७० घर पररर्ारका ४ देखी ६ जना सदस्यका लातग ३ ठदनको लातग आर्श्यक राशन सामग्रीहरु छुट्टाछुटै्ट बोरामा 
प्यावकि (प्रयोग गनव तमल्ने तमतत समेत उल्लेख) गरी तयारी अर्स्थामा राजखएको ।    

o औषधी एरं् स्र्ास््यजन्त्य सामग्रीः कररब ३०० देजख ५०० जना पीतडतहरुलाई तत्काल प्राथतमक स्र्ास््य उपचार प्रदान गनव आर्श्यक 
न्त्यूनतम औषधीहरु तयारी अबस्थामा राजखएको ।    

 

४. जजल्ला आपतकालीन कायव संचालन केन्त्रमा रहेका सामानहरुको वर्र्रण 

ि.सं. सामग्रीको नाम ईकाई संख्या 
१ Fire Swatter थान १४ 

२ Fire Rake थान ६ 

३ Fire Rake-hoe थान ६ 

४ Shovel थान ६ 

५ Fire Axe-hoe थान ४ 

६ First Aid Kit थान ४ 

७ Jump - Suit (Fire Fighting Protecting Cloth) थान १२ 
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ि.सं. सामग्रीको नाम ईकाई संख्या 
८ Fire Boot (Pair) थान १२ 

९ Socks (Pair) थान १२ 

१० Gloves (Pair) थान १२ 

११ Helmet थान १२ 

१२ Head Torch थान १२ 

१३ Face Mask थान १२ 

१४ Water Bottle थान १२ 

१५ Backpack Pump (20L) थान ४ 

१६ Axe with Rubber Grips थान १४ 

१७ Crowbar थान १४ 

१८ Fire Blanket थान १४ 

१९ Portable Shovel (Rounded/Space) थान १४ 

२० Pike थान १४ 

 

२. कलष्टरमा रहेका संस्थाहरुको वर्र्रण 

क.  संरक्षण कलष्टर 

सरकारी तनकाय 

ि .सं .  संस्था सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर 

१ जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, मकर्ानपरु जजल्ला समन्त्र्य अतधकारी 9855011222 

२ जज .प्र .का) .मवहला बालबातलका सेर्ा केन्त्र(  प्र .स.तन .संतगता लामा  100, 9855010258, 9855090150 

३ एकद्वार संकट व्यर्स्थापन केन्त्र, हेटौंडा अमतृा कुमारी शे्रष्ठ 9855037466 
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स्थानीय तह 

ि .सं .  स्थानीय तह सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर कायवक्षेर 

१ हेटौंडा उपमहानगरपातलका तमना कुमारी लामा, वर्ष्णकुुमारी लातमछान े 9855038543, 9845471356 मवहला, बालबातलका, समार्शेीकरण 

२ थाहा नगरपातलका वर्ष्ण ुबहादरु वर्ष्ट  

प्रततमा मोक्तान 

9855089345, 9802974361 मवहला, बालबातलका शाखा 

३ र्ागमती गाउाँपातलका सकेस घलान 

नगेन्त्र महतो 
9855072072, 9864833204 सामाजजक वर्कास 

४ बकैया गाउाँपातलका धमवराज लातमछान े

होम कुमारी संजले 

9845057327, 9845589245 सामाजजक वर्कास 

५ मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका दोजे लामा स्याङतान 

सावर्री कुमारी सापकोटा 
9845461080, 9845124580 मवहला, बालबातलका शाखा 

६ भीमफेदी गाउाँपातलका वहदम लामा 
तबमला बतौला 

9855068286, 9845456080 मवहला, बालबातलका शाखा 

७ इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका देर्कृष्ण पडुासैनी 
कमला देर्ी शमाव 

9841492363, 9849791639 मवहला वर्कास 

८ कैलास गाउाँपातलका लोक बहादरु मकु्तान 

रतमला सापकोटा 
9855077266, 9865212184 मवहला, बालबातलका शाखा 

९ राजकसराङ गाउाँपातलका राजकुमार मल्ल 

गोमा पन्त्थी 
9855069405, 9867153726 सामाजजक वर्कास 

१० मनहरी गाउाँपातलका रन्त्जन कालाखेती 
जशला अतधकारी 

9855067414, 9845678675 मवहला, बालबातलका शाखा 

४ जजल्ला सेर्ा केन्त्र )सेफ हाउस(  वर्न्त्दा बतौला 9845461931 
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सामाजजक संघसंस्था 
ि .सं .  संस्था ठेगाना सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर 

१ गैसस महासंघ मकर्ानपरु मकर्ानपरु रतमला सापकोटा 9845029857 

२ नेपाल रेडिस सोसाइटी मकर्ानपरु मकर्ानपरु लक्ष्मण भट्टराई 9845028711 

३ तसवर्न नेपाल मकर्ानपरु झतबन्त्र ज्ञर्ाली 057524500, 9855029630 

४ माइती नेपाल हेटौंडा -४ , जशिलमहल चोक माया लामा 057521050 

५ इवटएससी नेपाल मकर्ानपरु जगठदश अतधकारी 9860439750 

६ बालकल्याण समाज हेटौंडा -२  प्रकाश खततर्डा 057524080, 9855027750 

७ वहरण्य नेपाल हेटौंडा -२  कल्पना शमाव 057527018, 9845031928 

८ मकर्ानपरु मवहला उत्थान समाज हेटौंडा -४  कमला सरु्ेदी 057522814, 9845438058 

९ वहमराइट्स मकर्ानपरु हेटौंडा -४  कुमारी र्ाइर्ा 9845029461 

१० इस्थर बेन्त्जातमन फाउन्त्डेशन मकर्ानपरु बदु्धर्ीर लामा 9855049039 

११ जज  .डब्लु.पी .  हेटौंडा -१०  तमलन न्त्यौपान े 057525038, 9851057015 

१२ दतलत मवहला संघ हेटौंडा -२  वर्मला वर्श्वकमाव 9841695876 

१३ शाजन्त्त फाउन्त्डेशन हेटौंडा -१०  तसता देर्ी गरुुङ 9861588308 

१४ शाजन्त्तका लातग साझा अतभयान हेटौंडा -२  सजुता पौडेल 9845515002 

१५ न्त्यानो आगन नेपाल हेटौंडा -२  मन्त्ज ुफुयाल 9855070255 

१६ राविय अपांग महासंघ, बागमती प्रदेश हेटौंडा -२  तसता मल्ल 9851249370 

१७ नारी संरक्षण केन्त्र हेटौंडा -४  ठदपा गरुुङ 9845105654 

१८ नारी सीप सजृना केन्त्र हेटौंडा -४  शान्त्ता न्त्यौपाने, प्रर्ीण बास्तोला 9845118955, 9851094194 

१९ ग्रामीण असहाय बालबातलका सामदुावयक पनुस्थावपना केन्त्र हेटौंडा -११  सतुमरा काप्ले 9855070774 

२० ग्रामीण जीर्नस्तर सधुार मञ्च )हाम्रो घर बालगहृ(  हेटौंडा -५  इजन्त्दरा न्त्यौपान े 9845775577 

२१ मामाघर नेपाल हेटौंडा -११  अपवण पराजलुी 9855071974 



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

                                103 
 

२२ आशा नेपाल हेटौंडा -१४  ठदतलप थापा 9845287898 

२३ कोजशश नेपाल हेटौंडा -४  सतुनरा लामा 9841525411 

२४ अजस्मता नेपाल हेटौंडा -४  आरती पाठक 9855068127 

२५ फे्रण््स हेटौंडा हेटौंडा -४  वकरण थापा 9845243572 

२६ मानर् अतधकारको लातग मवहला एकल मवहला समूह हेटौंडा -११  शारदा चौलागाइ 9845295873 

२७ एकीकृत ग्रामीण वर्कास सेर्ा  हेटौंडा -२  तसता वर्ष्ट 9845031101 

२८ तसजवनशील नेपाल हेटौंडा -४  शान्त्ता बराल 9855069274 

२९ साना हातहरू नेपाल हेटौंडा -१०  ठदगम्बर रुपाचा 9845301287 

 

स्रोतसाधन बन्त्दोबस्त (वर्पद्को लातग तयारी अर्स्थामा रहेको) 
ि .सं .  कायावलय /संस्था  मानर्ीय स्रोत बजेट उपलब्ध उपकरण /सामग्री  कैवफयत 

1 जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, 

मकर्ानपरु 

१० दक्ष जनशजक्त आर्श्यकता 
अनसुार 

गाडी २, जोजखमयकु्त समूहको संरक्षण, 

आर्श्यक सामग्री व्यर्स्थापन, तनयतमत 
अनगुमन र ररपोवटङ 

स्थानीय तह, प्रहरी, 
गैसससाँग समन्त्र्य 

2 जज .प्र .का) .मवहला  
बालबातलका सेर्ा  
केन्त्र(  

६ दक्ष जनशजक्त - त्यांक संकलन, सरुक्षा, संरक्षण, परामशव, 
जनचेतना, समन्त्र्य 

जोजखममा रहेका 
समूहमा केजन्त्रत 

3 गैसस महासंघ, 

मकर्ानपरु 

५ जनशजक्त - ५० जनालाई आश्रय, गैसस पररचालन - 

4 तसवर्न नेपाल १९ जनशजक्त )१ प्रर्न्त्धक , १ 
मनोवर्मशवकताव, १ पररयोजना अतधकृत, 

१० सामाजजक पररचालक, १ र्ाडेन, १ 
सर्ारी चालक, ४ सामदुावयक 
स्र्यंसेर्क( 

५ लाख उद्धार गाडी १, २० बालबातलकालाई आर्ास, 

खाद्यान्न, लिाकपडा, औषतध, शैजक्षक सहयोग, 

काननुी सहयोग, परामशव, २४ घण्टा बाल 
हेल्पलाइन )१०९८(  

जजल्लाभर 
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5 माइती नेपाल, हेटौंडा  -४  १ मनोवर्मशवकताव, १ अनगुमनकताव, २ 
हेरचाह 

आर्श्यकता 
अनसुार 

लिाकपडा, खाद्यान्न, आर्ास )मवहला र  
बालबातलका(  

जजल्लाभर 

6 वहमराइट्स मकर्ानपरु १ मनोवर्मशवकताव, १ वफल्ड सहायक, 

८ सहयोगी जशक्षक 

आर्श्यकता 
अनसुार 

अत्यार्श्यक सामग्री सहयोग आन्त्तररक कोषबाट 
तत्काल सहयोग 

7 वहरण्य नेपाल, हेटौंडा  -२  ३ मनोवर्मशवकताव, ५ कमवचारी, ३ 
स्र्यंसेर्क 

- ८ बातलकालाई सेल्टर, खाना, पढाइ, सामान्त्य 
औषतध 

- 

8 बालकल्याण समाज, 

हेटौंडा -२  

३ जनशजक्त आर्श्यकता 
अनसुार 

बजेट माग गरी सहयोग - 

9 नारी सीप सजृना केन्त्र २ सामाजजक पररचालक, ५ स्थानीय 
सहजकताव, ३ जजल्लाभर 

- सचेतना, परामशव राजकसराङ 
गाउाँपातलकातभर 

10 नेपाल रेडिस 
सोसाइटी, मकर्ानपरु 

१५ मनोसामाजजक सहयोगकताव, 
प्राथतमक उपचारक 

- एम्बलेुन्त्स २, तडजग्नटी वकट २० सेट, 

लिाकपडा २०० पररर्ार, तरपाल २००, ब्लड 
डोनेशन भ्यान १ 

जजल्लाभर 

11 मानर् अतधकारको लातग 
मवहला एकल मवहला 
समूह, हेटौंडा  -११  

५ जनशजक्त ५,००० - - 

12 न्त्यानो आगन नेपाल, 

हेटौंडा -२  

४ जनशजक्त आर्श्यकता 
अनसुार 

लिाकपडा, ब्लड डोनेशन, तरपाल जजल्लाभर 

13 दतलत मवहला संघ १५ जनशजक्त - लिाकपडा, खाद्यान्न आर्श्यकता 
अनसुार 

14 कोजशश नेपाल ३ जनशजक्त, २ मनोवर्मशवकताव - मनोसामाजजक परामशव प्रभावर्तहरूलाई 

15 साना हातहरू नेपाल, 

हेटौंडा -१०  

५ जनशजक्त, २ परामशवकताव - परामशव सेर्ा आर्श्यकता 
अनसुार 
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16 आशा नेपाल, हेटौंडा  -१४  ४ जनशजक्त - गाडी १, ६ बालबातलकालाई सेल्टर, जशक्षा, 
खाना, औषतध, लिाकपडा 

- 

17 आजशषमय बालगहृ, 

हेटौंडा -९  

६ जनशजक्त, १ मनोवर्मशवकताव - २३ बालबातलकालाई सेल्टर, जशक्षा, खाना, 
औषतध, लिाकपडा 

- 

18 नारी संरक्षण केन्त्र, 

मकर्ानपरु 

३ जनशजक्त - ३ बातलकालाई सरुक्षा गहृ, लगुा, खाना, 
जचवकत्सा जााँच, थप मवहला  /बालबातलकालाई  
लिाकपडा, खाद्यान्न 

- 

19 अजस्मता नेपाल ३ जनशजक्त - सचेतनामूलक कायव, औषतध, समन्त्र्य - 

20 जजल्ला सेर्ा केन्त्र 
)सेफ हाउस(  

२ जनशजक्त - १५ वहंसा प्रभावर्त मवहला  /बालबातलकालाई  
आर्ास, लिाकपडा, खाना, जीवर्कोपाजवन, 

पनुस्थावपना 

- 

21 एकद्वार संकट 
व्यर्स्थापन केन्त्र 

)इ.स.के(.  

१ मनोसामाजजक परामशवकताव, २ 
जनशजक्त 

- वहंसा प्रभावर्त मवहला /बालबातलकालाई  
स्र्ास््य उपचार, परामशव, अन्त्य सेर्ा समन्त्र्य 

- 

22 इस्थर बेन्त्जातमन 
फाउन्त्डेशन 

९ जनशजक्त आर्श्यकता 
अनसुार 

१०० जनालाई खाद्यान्न, १०० बालबातलकालाई 
तडजग्नटी वकट, ४ बातलकालाई आर्ास, खाना, 
लिाकपडा 

- 

23 जशक्षा तातलम तथा 
सामदुावयक सेर्ा 

)इवटएससी (नेपाल  

७ प्राथतमक उपचार तातलम प्राप्त, २ 
परामशवकताव 

३०,००० समदुायमा आधाररत वर्पद् जोजखम व्यर्स्थापन 
तातलम 

- 

24 ग्रामीण असहाय 
बालबातलका सामदुावयक 
पनुस्थावपना केन्त्र 

३ जनशजक्त - गाडी १, ३ बालबातलकालाई सेल्टर, खाना, 
लिाकपडा 

- 
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25 मकर्ानपरु मवहला 
उत्थान समाज 

११ जनशजक्त, १ मनोसामाजजक 
परामशवकताव, ३ परामशवकताव 

आर्श्यकता 
अनसुार 

मवहला /बालबातलका संरक्षण , आपतकालीन 
सहयोग 

- 

26 राविय अपांग महासंघ, 

बागमती प्रदेश 

१८ जनशजक्त - अपांगता भएका व्यजक्तलाई सहायक सामग्री, 
खाद्यान्न 

- 

27 फे्रण््स हेटौंडा १ सामाजजक पररचालक, १ 
मनोसामाजजक परामशवकताव, १ 
स्र्यंसेर्क 

- यौतनक  /लैंतगक अल्पसंख्यक सच ेेतना, 
एचआईभी  /यौन रोग सचेतना  

- 

28 जज  .डब्लु.पी. , हेटौंडा -१०  ५ वफल्ड स्टाफ, १ मनोसामाजजक 
परामशवकताव 

- फस्टव एड सहयोग - 

29 शाजन्त्त फाउन्त्डेशन, 

हेटौंडा -१०  

५ सामाजजक पररचालक - - - 

30 शाजन्त्तका लातग साझा 
अतभयान )अयअबउ( , 

हेटौंडा -२  

२ जनशजक्त - परामशव सेर्ा, सचेतनामूलक कायविम मनहरी 

31 तसजवनशील नेपाल, 

हेटौंडा -४  

५ जनशजक्त - परामशव सेर्ा - 

32 एकीकृत ग्रामीण वर्कास 
सेर्ा, मकर्ानपरु 

६ जनशजक्त - - - 

33 ग्रामीण जीर्नस्तर सधुार 
मञ्च )हाम्रो घर 
बालगहृ( , हेटौंडा -५  

७ जनशजक्त आर्श्यकता 
अनसुार 

२५ बालबातलकालाई सेल्टर, खाना, लिाकपडा - 

34 मामाघर नेपाल, हेटौंडा -
११  

४ जनशजक्त - १०  -२५ बालबातलकालाई सेल्टर , खाना, 
लिाकपडा 

- 
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ख. स्र्ास््य तथा पोषण कलष्टर 

वर्षयगत क्षरेका सदस्य संस्थाहरूको सम्पकव  वर्र्रण 

सरकारी तनकाय 

 

स्थानीय तह 

ि .सं .  स्थानीय तह सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर 

१ जजल्ला समन्त्र्य सतमतत, मकर्ानपरु जजल्ला समन्त्र्य सतमतत प्रमखु 9855070899 

२ हेटौंडा उपमहानगरपातलका तमना कुमारी लामा 9855038543 

३ थाहा नगरपातलका वर्ष्ण ुबहादरु वर्ष्ट 9855089345 

४ र्ागमती गाउाँपातलका सकेस घलान 9855072072 

५ बकैया गाउाँपातलका धमवराज लातमछान े 9845057327 

६ मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका दोजे लामा स्याङतान 9845461080 

७ भीमफेदी गाउाँपातलका वहदम लामा 9855068286 

८ इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका देर्कृष्ण पडुासैनी 9841492363 

९ कैलास गाउाँपातलका लोक बहादरु मकु्तान 9855077266 

१० राजकसराङ गाउाँपातलका राजकुमार मल्ल 9855069405 

११ मनहरी गाउाँपातलका रन्त्जन कालाखेती 9855067414 

 

सामाजजक/गैरसरकारी संस्था 
ि .सं .  संस्था सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर 

१ प्लान इन्त्टरनेशनल मकर्ानपरु एकाइ मधसुर इम्स 9801241124 

ि .सं .  संस्था सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर 

१ जनस्र्ास््य कायावलय कृष्ण बहादरु तमजार ९८५५०७१३०५/०५७–५२०७१८ 

२ हेटौंडा अस्पताल डा. रामचन्त्र सापकोटा ९८५११७८०६९ 
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२ नेपाल रेडिस सोसाइटी लक्ष्मण भट्टराई 9845028711 

३ जजल्ला औषतध व्यर्सायी संघ सूयव बन्त्जाडे 9855068248 

४ मकर्ानपरु टेजकनकल इजन्त्स्टच्यटु चन्त्र शखेर पजण्डत 9845028921 

५ पररर्ार तनयोजन संघ ममता शे्रष्ठ 9847697199, 057-520704 

६ चरेुके्षर अस्पताल, थाहा तबजेश मगर 9841643462 

७ हेटौंडा आयरेु्ठदक अस्पताल डा  .बसन्त्त प्रधान  9855070139 

८ हेटौंडा तसटी अस्पताल डा  .बवुद्धमान  9855068279 

९ मकर्ानपरु सहकारी अस्पताल तनमवल बन्त्जाडे 9851057015 

१० हेटौंडा सामदुावयक आाँखा अस्पताल सूयव शे्रष्ठ 9845025932 

११ संग्रह अस्पताल लक्ष्मण अतधकारी 9855070927 

१२ ज्योतत तनमल अयावल 9867050576 

१३ चरेुवहल अस्पताल, थानाभन्त्झ्याि (२५बेड) वर्र्के मानन्त्धर ९८४५१६४३६४ 

१४ हेटौंडा अथोपेतडक अस्पताल (१०बेड) डा. र्सन्त्त प्रधान ९८५५०७०१३५ 

१५ सन्त्चो अस्पताल (२५ बेड) लक्ष्मण अतधकारी ९८५५०७००२८ 

 

तनकायगत स्रोतसाधन आाँकलन 

भौततक सवुर्धा वर्श्लषेण 

स्र्ास््य संस्था स्थान आपतकालीन सहभातगता स्र्ास््यकमी अर्स्था 
हेटौंडा प्रादेजशक अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, सपवदंश, चट्याङ, कोतभड -१९ , रेतबज २०० सञ्चातलत 

पदमपोखरी नगर अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, चट्याङ १० सञ्चातलत 

हवटया नगर अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, चट्याङ १० सञ्चातलत 

बकैया आधारभतू अस्पताल बकैया RTA, बाढी, चट्याङ १५ सञ्चातलत 

मनहरी आधारभतू अस्पताल मनहरी RTA, बाढी, चट्याङ २० सञ्चातलत 

सहकारी अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, सपवदंश, चट्याङ, कोतभड -१९ , रेतबज ५५ सञ्चातलत 
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चरेुवहल अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, सपवदंश, चट्याङ, कोतभड -१९ , रेतबज ५० सञ्चातलत 

सञ्चो अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, सपवदंश, चट्याङ, कोतभड -१९ , रेतबज ४५ सञ्चातलत 

तनको अस्पताल हेटौंडा RTA, बाढी, सपवदंश, चट्याङ, कोतभड -१९ , रेतबज २५ सञ्चातलत 

रक्तसञ्चार केन्त्र हेटौंडा रक्तसञ्चार सेर्ा ३ सञ्चातलत 

 

स्र्ास््य सेर्ा सञ्जाल 

स्थानीय तहका स्र्ास््य शाखा प्रमखु 

ि .सं .  पातलका स्र्ास््य शाखा प्रमखु सम्पकव  नम्बर इमले 

१ हेटौंडा उपमहानगरपातलका सूयवप्रसाद ततर्ारी 9858035035 isuryatiwari@gmail.com 

२ थाहा नगरपातलका मेघराज बलामी 9845072103 balamimeghraj@gmail.com 

३ कैलाश गाउाँपातलका कृष्ण यादर् 9855030293 suvamkrishna344@gmail.com 

४ राजकसराङ गाउाँपातलका वर्जय कापरी 9845287548 vijaykapari777@gmail.com 

५ मनहरी गाउाँपातलका रामचन्त्र दाहाल 9855040695 rcdahal1234@gmail.com 

६ बकैया गाउाँपातलका रमेश फुयाल 9845399442 bakayagaunpalika@gmail.com 

७ बागमती गाउाँपातलका ठदनेश गपु्ता 9845088085 dineshgupta2017@gmail.com 

८ भीमफेदी गाउाँपातलका रमण मण्डल 9845281276 lama.ram512672gmail.com 

९ इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका मनु्ननाथ अतधकारी 9855070129 mannunathadikari@gmail.com 

१० मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका ध्ररु्प्रसाद लातमछान े 9855061928 lamichhanedhurba@gmail.com 

 

 

mailto:isuryatiwari@gmail.com
mailto:balamimeghraj@gmail.com
mailto:suvamkrishna344@gmail.com
mailto:vijaykapari777@gmail.com
mailto:rcdahal1234@gmail.com
mailto:bakayagaunpalika@gmail.com
mailto:dineshgupta2017@gmail.com
mailto:mannunathadikari@gmail.com
mailto:lamichhanedhurba@gmail.com
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जजल्लामा सञ्चातलत एम्बलेुन्त्स वर्र्रण  

ि. 
सं.  

एम्बलेुन्त्स नम्बर सञ् चालन गने संघ संस्था ठेगाना चालकको नाम सम्पकव  नम्बर 

हेटौँडा उपमहानगरपातलका 

1. प्रदेश नं.3 01-002 झ 
5481 

हेटौडा अस्पताल 
हेटौडा -1 

कृष्ण आले मगर 9846951876 

2. बा.प्रदेश-3 001 झ-0153 हेटौडा अस्पताल तबनोद शे्रष्ठ 9845031177 
3. बा.प्रदेश 3 001 च 1997 ने.रे.सो , मकर्ानपरु हेटौडा -1 

 

जनावदन नेपाल 9855028952 
4. ना.3.च.4574 ने.रे.सो , मकर्ानपरु चन्त्रमान महवजन 9845148511 

5. ना.3.च 8289 मकर्ानपरु सहकारी अस्पताल हेटौँडा-1 रमेश लामा 9845619194 

6. ना.1.झ 939 पदमपोखरी स्र्ा.चौ हेटौँडा-12 सोनाम लामा 9845692085 

7. ना .1 झ 1593 पदमपोखरी स्र्ा.चौ हेटौँडा-12 
अजुवन तसह 
मोक्तान 

9845186231 

8. ना.३.च 6328 रुरल हेल्थ हेटौँडा - 14 राज ुलामा 9845670310 

9. ग.1.च 7713 मोक्तान सामाज हेटौँडा - 14 अशोक मोक्तान 9845018515 

11. ना.1.झ 970 बसामाडी स्र्ा.चौ हेटौँडा - 3   

12. ना.3.च 1925 नारायणी यातायात व्यर्साय संघ हेटौँडा - 4 मंगल बहादरु 
घलान 9855032063 

13. ना.4.च 140 यरु्ा बचत तथा रणृ सहकारी सं.तल हेटौँडा-2 बवुद्धलाल बज्यू 9863999369 

14. ना.4.च 1777 नारायणी यातायात कम्पनी प्रा.तल हेटौडा-11 हेम बहादरु माझी 9844393522 
15. ना.1.झ 1612 हनावमाडी स्र्ा.चौ हेटौडा -18 ठदनेश शे्रष्ठ 9855088345 

16. बागमती प्रदेश 03 -001 
च -0783 

सामदुावयक स्र्ा. सेर्ा के मकर्ापरु तथा 
सामदुावयक प्रहरी  सेर्ा केन्त्र हेटौडा - 9 राम खरेल 9742579877 
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ि. 
सं.  

एम्बलेुन्त्स नम्बर सञ् चालन गने संघ संस्था ठेगाना चालकको नाम सम्पकव  नम्बर 

17. बा.1.ञ 110 हेटौडा तसमने्त्ट उद्योग हेटौडा - 9 प्रताप तसह 
लोप्चन 9845030425 

18 बा.1.झ 7925 7 नं वफए.गलु्म हेटौडा - 1   
19.  श.प्र.बल 14 न.हे.कर्ा , हेटौडा हेटौडा-8 सन्त्तोष तामाि 9845847464 
20. ना.3.च 9134 स्र् पतडत खडानन्त्द नेपाल स्मतृत प्रततष् ठान हेटौँडा-2 हररकृष्ण शे्रष्ठ 9855088349 

1. ना 1 झ 976 बेतततन हेल्थ पोष्ट , फापरबारी बागमती गा.पा - 
6   

2. ना 1 झ 1690 राइवगााँउ स्र्ा.चौ बागमती -1 आयवन गमु्बा 
पहरी 9863999850 

3. ना 5 च 1968 ने.रे.सो , फापरबारी उपसमहु 
बागमती  गा.पा - 

6 वकरण घलान 9841019550 

४ बा 1 झ  ६२३६ पाचपाण्डर् आधारभतु स्र्ास््य केन्त्र बागमती सोम बा थोकर ९८९१४२९२०२० 

1. ना. 4 च 138 बदु्ध यरु्ा कलर् , हािीसडेु बकैया - 3 चन्त्र बहादरु 
भ्लोन 9861921313 

2. बा.2.झ 3099 छततर्न प्राथतमक स्र्ा.के बकैया-4 वर्शाल न्त्यौपान े 9814292020 
3. बा 1 झ 1578 छततर्न प्राथतमक स्र्ा.के बकैया-4   
४ बा ०३ झ १४१ तसखरपरु स्र्ा चौकी  र्दुराज स्याितान ९७४५३२४४०० 
1. ना.2 .च 4961 ने.रे.सो , तभमफेदी उपशाखा तभमफेदी-2 सजुशल लामा 9845704252 

1. ना.1.झ 1602 मकर्ानपरुगढी स्र्ास््य चौकी जशखरकटेरी ओम सनु्त्दर 
ठाडामगर 

9865210888 
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ि. 
सं.  

एम्बलेुन्त्स नम्बर सञ् चालन गने संघ संस्था ठेगाना चालकको नाम सम्पकव  नम्बर 

2. बा.प्रदेश 01-003 झ 
5806 सकुौरा स्र्ा.चौ मकर्ानपरुगढी गढी 

- 7 प्रमेा रत् न लामा 9861914988/ 
9845778064 

1. ना.1.झ 1592 तसस्नेरी स्र्ा.चौ इन्त्रसरोर्र-3 नर्राज ढकुरी 9861125734 
2. बा.प्र.3 001 झ 0090 इन्त्रसरोर्र गा.पा  वर्जय लामा 9848306990 

3. बा.प्रदेश 03-001 झ 
0103 माखूव स्र्ास््य चौकी इन्त्रसरोर्र - 1 सरुज छुमी 9842462985 

1. बा.प्रदेश 01-003 झ 
5818 ओखर बजार एम्बलेुन्त्स सेर्ा थाहा-1 वर्श् र्राज शे्रष् ठ 9746240600 

2. ना.3 च 5134 गततजशल आग्रा समाज थाहा-7 कृष् ण तामाि 9841515212/ 
9863399577 

3. ना.1.झ 1677 बज्रबाराही स्र्ा.चौ थाहा-6 ठदतलप भट्ट 9845072043 

4. बा.प्रदेश 01-003 च 
1109 प्यातसफ बचत संस्था, बज्रबाराही थाहा-6 इवश् र्र महवजन 9844203306 

5. ना 1.झ 1565 पालिु प्रा.स्र्ा.के पालिु - 5 शरण काकी 9814207401 
6. बा 8 .च 265 नेर्ा पचुा , बज्रबाराही थाहा शंकर गोपाली 9863650502 

7. ना.1.झ 983 वटषु्टि स्र्ा.चौ नौखण्डे सोम बहादरु 
लामा 

9804226246/98
43870004 

८  जचत्लाि स्र्ा चौकी जचत्लाड्ढ   
९  आग्रा स्र्ा चौकी    

कैलाश गाउाँपातलका 
1. ना.1 झ 1697 कटुन्त्जे स्र्ा.चौ कैलाश-3 अजय ररजाल 9842616023 
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ि. 
सं.  

एम्बलेुन्त्स नम्बर सञ् चालन गने संघ संस्था ठेगाना चालकको नाम सम्पकव  नम्बर 

2. ना.4.च 385 प्रमे सेर्ा समाज कैलाश-10 इन्त्रबहादरु थोकर 9865407092 

3.   कैलाश-1, 
डाडाखकव  वर्शाल लामा 9840335274 

राजकसराि गाउाँपातलका 

1. प्रदेश 3 01-002 झ 
5014 राजकसराि स्र्ा.चौ  केदार तगरी 9864776601/98

44955874 
मनहरी गाउाँपातलका 

1. बा.प्रदेश.03-001 च 
1256   राजकुमार 

ततम्लतसना 9845011400 

2. ना.2.च 1738 ने.रे.सो मनहरी उपशाखा मनहरी - 3 तभम बहादरु 
रुम्बा 9845105821 

3. बा.1 झ 8400 मनहरी  प्रा.स्र्ा.के मनहरी -3 अजय मोक्तान 9845504055 
4. ना.4.च 5956 मनहरी उद्योग र्ाजण्जय संघ मनहरी -7 र्ीर बहादरु लामा 9863341111 
5. ना.1 झ 1604 हाडीखोला स्र्ा.चौ मनहरी -3 अरुण पडुासैनी 9855015500 

श्रोत:जनस्र्ास््य कायावलय, मकर्ानपरु 
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शर् र्ाहन  

ि  .सं .  शर् र्ाहन 
नम्बर 

सञ्चालक संस्था ठेगाना चालक सम्पकव  
नम्बर 

१ ना.3.च 488 नारायणी यातायात व्यर्सायी 
संघ 

हेटौंडा -
4 

मंगल बहादरु 
घलान 

9855032063 

२ - हेटौंडा उपमहानगरपातलका हेटौंडा रोशन कोइराला 9855078886 

३ बा.8.च 265 नेर्ा पचुा, बज्रबाराही थाहा शंकर गोपाली 9863650502 

 

मौज्दात सामग्री 
ि  .सं .  सामग्री  /औषतध  इकाई मारा 
1 एम्बलेुन्त्स थान १० 

2 मोटरसाइकल थान ११ 

3 अजकसजन तसतलन्त्डर थान १०० 

4 अजकसजन फ्लोतमटर /मास्क  थान २०० 

5 बी .पी .उपकरण  थान ११ 

6 Inj. Ringer Lactate बोतल ५०० 

7 Inj. DNS बोतल ५०० 

8 Tab Paracetamol 500mg ट्याब ५००० 

9 ORS पकेट २०० 

10 Gloves थान ११०० 

11 Stethoscope थान ११ 

12 Dressing Set थान ११ 

13 Ambu Bag (Adult/Child) थान ११ /११  

14 Inj. Normal Saline बोतल ५०० 

15 Inj. Dextrose 5% बोतल ५०० 

16 I.V. Set वपस ५०० 

17 I.V. Canula (20, 22, 24) वपस १०० 

18 Inj. Dexamethasone 2ml भायल २२ 

19 Inj. Ciprofloxacin 100ml बोतल १०० 

20 Tab Metronidazole 400mg ट्याब २००० 
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ग. पशपंुक्षी कलष्टर 
वर्षयगत क्षरेका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  वर्र्रण 
ि.
स 

संस्थाको नाम कमवचारीको नाम थर पद र तह सम्पकव  नं 

१ भेटेररनरर अस्पताल 
तथा पश ुसेर्ा केन्त्र बज्र वकशोर ठाकुर ९८५५०७०७२८/०५७

–५२४३७१ 

भेटेररनरर 
अस्पताल तथा 
पश ुसेर्ा केन्त्र 

२ राजकसराङ गाउाँपातलका डा. अतनशा गौतम पश ुजचवकत्सक, आठौँ ९७६१७१५७६
० 

३ इन्त्रसरोर्र 
गाउाँपातलका नवर्न कु.अतधकारी प्रा.स.पाचौँ ९८६०३९४८४

८ 

४ बागमती गाउाँपातलका डा वर्मोचन पौडेल पश ुजचवकत्सक, आठौँ ९८४५११२४९
० 

५ 
भीमफेँ दी  
गाउाँपातलका डा. सरोजओझा पश ुस्नातक प्रावर्तधक 

९८६०५०६८५
३ 

६ मनहरी गाउाँपातलका डा. प्रठदप  बतौला प.वर्.अ., सातौँ ९८४५४५५२१
८ 

७ कैलाशगाउाँपातलका सन्त्दीप कुशर्ाहा प.स्र्ा.प्रा., पाचौँ ९८४५९०९३४
७ 

८ बकैया  गाउाँपातलका अशोक कु.तसंह अतधकृतछैठौँ ९८५५०७३९२
२ 

९ 
हेटौडा 
उपमहानगरपातलका डा. उमेशथापा पशजुचवकत्सक , छैटौँ ९८४५५३८२३

२ 

१० 
हेटौडा 
उपमहानगरपातलका र्रुण कुमार ठाकुर 

भेटेरीनरी अतधकृत, 

अतधकृतस्तर छैटौँ 
९८४५०३०१९
५ 

११ थाहा नगरपातलका डा. तनकास भोलन पश ुजचवकत्सक (आठौँ) ९८४३८२७८०
३ 

११ 
मकर्ानपरुगढी 
गाउाँपातलका शत्य नारायण शाह पश ुजचवकत्सक (आठौँ) ९८५५०७१८९

२ 

  

तनकायगत श्रोत साधनको आकलन 
ि.स. कायावलय/संस्था मानर्ीय श्रोत सामाग्री 

१ 
पश ुसेर्ा कायावलय, 
मकर्ानपरु 

पश ुजचवकत्शक -३ 

पश ुस्र्ास््य 

प्रावर्तधक- ३ 

मत्स्य वर्ज्ञ-१ 

मत्स्य प्रावर्तधक – १ 
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ि.स. कायावलय/संस्था मानर्ीय श्रोत सामाग्री 

२ स्थानीय तह, मकर्ानपरु 
पश ुजचवकत्शक – ५ 
पश ुस्र्ास््य प्रावर्तधक - ६२ 

 

 
घ. सूचना, समन्त्र्य, खोज तथा उद्दार कलष्टर 

ि.सं. क्षरेगत साझेदारहरूको नाम सम्पकव  
१ जजल्ला प्रशासन कायावलय ९८५५०२७७७७/९८५५०३०४९५ 

२ नेपाली सेना ९८५११४१०६३ 

३ नेपाल प्रहरी १००/०५७५२००९९/९८५५०४५५५५ 

४ सशस्त्र प्रहरी बल १११४/९८५१२७२३९५ 

५ राविय अनसुन्त्धान वर्भाग ९८५५०६७४१७ 

६ कृवष ज्ञान केन्त्र, भरतपरु, जचतर्न ०५६–५२०११५/९८५५०५९५७० 

७ भेटेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेर्ा वर्ज्ञ केन्त्र ९८५५०७०७२८ 

८ जजल्ला समन्त्र्य सतमतत मकर्ानपरु ९८५५०११२२२ 

९ हेटौंडा उपमहानगरपातलका ९८५५०३८५४३ 

१० थाहा नगरपातलका ९८५५०८९३४५ 

११ र्ागमती गााँउपातलका ९८५५०७२०७२ 

१२ बकैया गााँउपातलका ९८४५०५७३२७ 

१३ मकर्ानपरुगढी गााँउपातलका ९८४५४६१०८० 

१४ भीमफेदी गााँउपातलका ९८५५०६८२८६ 

१५ इन्त्रसरोर्र गााँउपातलका ९८४१४९२३६३ 

१६ कैलास गााँउपातलका ९८५५०७७२६६ 

१७ राकसीराङ गााँउपातलका ९८५५०६९४०५ 

१८ मनहरी गााँउपातलका ९८५५०६७४१४ 

१९ नेपाल रेडिस सोसाइटी मकर्ानपरु ९८५५०६८२५८ 

२० प्लान इन्त्टरनेशनल मकर्ानपरु एकाई ९८४८७७५०९८ 

२१ पराकार महासंघ ९८५५०६७१५० 

२२ 
ग्रामीण जागरण तथा वर्कास संगठन नेपाल 
(राडो नेपाल) 

९८५५०७०३८० 

२३ नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरण ९८६५४०९१५२ 

२४ नेपाल टेतलकम ९८५१०४५६६६ 
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ङ. खाद्य तथा कृवष कलष्टरमा रहेका संस्थाहरुको सम्पकव  वर्र्रण 

ि.सं
. 

कायावलय/स्थानीय तहको 
नाम 

कायावलय 

प्रमखु/शाखा 
प्रमखुको नाम 

कायावलयको 
फोन नं. मोबाइल नं. इमेल 

१ 
कृवष तबकास कायावलय, 

जचतर्न 

झलकनाथ 

कंडेल 

०५६-
४९३११५ 

९८५५०५९
५७० 

akcchitwan@gmail.
com 

स्थानीय तह 

१ 

हेटौडा 
उपमहानगरपातलका, 
मकर्ानपरु 

प्रठदप रेग्मी 
५७५९०१
०२ 

९८६१२३६
२०६ 

agriculture@hetau
damun.gov.np  

२ 
मकर्ानपरुगढी 
गाउाँपातलका, मकर्ानपरु 

गोपाल 

लम्साल 
 ९८५५०६६

८६२ 

mgadhikrishi@gmai
l.com 

३ 
थाहा नगरपातलका, 
मकर्ानपरु 

संजय ततर्ारी  ९८४५१०६
७६५ 

thahamunicipality
@gmail.com 

४ 
मनहरी गाउाँपातलका, 
मकर्ानपरु 

सतमवला सरु्देी  ९८४६३४४
६५२ 

manaharimun@gm
ail.com 

५ 
तभमफेदी गाउाँपातलका, 
मकर्ानपरु 

उज्र्ल राणा ५७४१००
९५ 

९८६५५००
५९६ 

bhimphedi.rm@gm
ail.com 

६ 
कैलाश गाउाँपातलका, 
मकर्ानपरु 

राहलु सेन्त्चरुी  ९८६७२२९
८३८ 

kailashrmkrishi@g
mail.com  

७ 
राजकसराङ गाउाँपातलका, 
मकर्ानपरु 

संगम तब.क  ९८४५७७५
१८२ 

raksirang.rmc@gm
ail.com 

८ 
इवन्त्रशरोर्र गाउाँपातलका, 
मकर्ानपरु 

तमना कुमारी 
लामा 

 ९८४९६८३
८३६ 

Indrasarowarmun
@gmail.com 

९ 
र्ागमती गाउाँपातलका, 
मकर्ानपरु 

सजृना शे्रष्ठ  ९८४५८११
३६१ 

 bagmatimun.mak
wanpur@gmail.co
m 

१० 
बकैया गाउाँपातलका, 
मकर्ानपरु 

भार्ना 
अतधकारी 

 ९८४०५५८
९९३ 

bakaiyaagri@gmail.
com 

 
 

च. आर्ास तथा गैर खाद्य सामग्री कलष्टरमा रहेका संस्थाहरुको सम्पकव  वर्र्रण  

 

ि.सं. 
कायावलय/स्थानीय 

तहको नाम 

कायावलय 

प्रमखु/शाखा 
प्रमखुको 
नाम 

कायावलयको 
फोन नं. 

मोबाइल नं. इमले 

mailto:akcchitwan@gmail.com
mailto:akcchitwan@gmail.com
mailto:agriculture@hetaudamun.gov.np
mailto:agriculture@hetaudamun.gov.np
mailto:mgadhikrishi@gmail.com
mailto:mgadhikrishi@gmail.com
mailto:thahamunicipality@gmail.com
mailto:thahamunicipality@gmail.com
mailto:manaharimun@gmail.com
mailto:manaharimun@gmail.com
mailto:bhimphedi.rm@gmail.com
mailto:bhimphedi.rm@gmail.com
mailto:kailashrmkrishi@gmail.com
mailto:kailashrmkrishi@gmail.com
mailto:raksirang.rmc@gmail.com
mailto:raksirang.rmc@gmail.com
mailto:Indrasarowarmun@gmail.com
mailto:Indrasarowarmun@gmail.com
mailto:bagmatimun.makwanpur@gmail.com
mailto:bagmatimun.makwanpur@gmail.com
mailto:bagmatimun.makwanpur@gmail.com
mailto:bakaiyaagri@gmail.com
mailto:bakaiyaagri@gmail.com
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१ शहरी वर्कास 
तथा भर्न 
कायावलय, हेटौडा 

अंवकत शे्रष्ठ 

सूचना 
अतधकारी 

 ९८५५०८३२७५  

२ नेपाल रेडिस 
सोसाइटी 
मकर्ानपरु शाखा 

 ०५७-
५२१४४६ 

९८५५०६८२५८  

 
 

छ. खानेपानी तथा सरसफाई कलष्टर 

िम 
संख्या 

कायावलय/स्थानीय 
तहको नाम 

कायावलय 
प्रमखु/शाखा 
प्रमखुको 
नाम 

कायावलयको 
फोन नम्बर 

मोबाइल नम्बर इमले  

१ खानेपानी तथा 
सरसफाई 
तडतभजन नं १ 
मकर्ानपरु 

रवर्न शे्रष्ठ  ९८५५०७२७२६  

अजश्वन 
पौडेल 

सूचना 
अतधकारी 

 ९८५५०७३७२६  

२ संघीय खानेपानी 
तथा ढल 
व्यर्स्थापन 
आयोजना, हेटौंडा 
४ 

पूणव प्रसाद 
उपाध्याय 

 ९८५५०१९५१२  

वकरण 
आचायव 
सूचना 
अतधकारी 

 ९८५१३५४८८९  

३ हेटौडा खानेपानी 
व्यर्स्थापन बोडव 

वर्ष्ण ुप्रसाद 
सापकोटा 

 ९८५५०१२७०८ hwsmboard@gmail.com 

 
 

ज. जशक्षा तथा संरक्षण कलष्टरका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  वर्र्रण 
ि. 

सं. 
क्षरेगत साझेदारहरूको नाम सम्पकव  व्यजक्त ई–मेल ठेगाना र टेतलफोन नम्बर 

सरकारी तनकाय 

१ जजल्ला समन्त्र्य सतमतत शाजन्त्त तब क ९८५५०११२२२ 

२ 
जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

सठुदप तगरी ०५७–

५२०५०१/९८५५०३०५०१ 

३ स्र्ास््य कायावलय कृष्ण बहादरु तमजार ९८५५०७१३०५ 

४ 
जज. प्र.का. (मवहला र्ालर्ातलका 
सेर्ा केन्त्र) 

प्र.तन. १०० 
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ि. 

सं. 
क्षरेगत साझेदारहरूको नाम सम्पकव  व्यजक्त ई–मेल ठेगाना र टेतलफोन नम्बर 

स्थानीय तह 

५ हेटौंडा उपमहानगरपातलका तमनाकुमारी लामा ९८५५०३८५४३ 

६ थाहानगरपातलका वर्ष्ण ुबहादरु वर्ष्ट ९८५५०८९३४५ 

७ र्ागमती गााँउपातलका सकेस घलान ९८५५०७२०७२ 

८ बकैया गााँउपातलका धमवराज लातमछान े ९८४५०५७३२७ 

९ मकर्ानपरुगढी गााँउपातलका दोजे लामा स्याङतान ९८४५४६१०८० 

१० भीमफेदी गााँउपातलका वहदम लामा ९८५५०६८२८६ 

११ इन्त्रसरोर्र गााँउपातलका देर्कृष्ण पडुासैनी ९८४१४९२३६३ 

१२ कैलास गााँउपातलका लोकबहादरु मकु्तान ९८५५०७७२६६ 

१३ राकसीराङ गााँउपातलका राजकुमार मल्ल ९८५५०६९४०५ 

१४ मनहरी गााँउपातलका रन्त्जन कालाखेती ९८५५०६७४१४ 

सामाजजक संघ संस्थाहरु 

१५ 
प्लान इन्त्टरनेशनल मकर्ानपरु 
इकाइ 

दीपेन्त्र तसंह सामन्त्त ९८४८७७५०९८ 

१६ तसवर्न नेपाल झतबन्त्र ज्ञर्ाली 
१०९८, 

०५७५२४५००/९८५५०२९६३०, 

jhabindra.cwin@gmail.com 

१७ 
माइती नेपाल, हेनपा ४, 

जशिलमहलचोक 
माया लामा ५७५२१०५०, 

makwanpur@maitinepal.org 

१८ र्ालकल्याण समाज, हेनपा २ प्रकाश खततर्डा ०५७५२४०८०/९८४५०२७७५०, 

१९ अन्त्तरदृवष्ट नेपाल, हेनपा २ कल्पना शमाव ०५७५२७०१८/९८४५०३१९२८, 

kraut७४१@gmail.com 

२० 
मकर्ानपरु मवहला समूह, 

हेनपा ४, जशिलमहलचोक 
ईश्वरी बातनयााँ ०५७५२२८१४/९८४५१०७२९४ 

२१ 
शजक्त समूह, हेनपा ३, 

सानोपोखरा अजस्मता तामाङ 
९८४१७६७८११, 

asmita@shaktisamuha.org.np 

२२ ईस्तर बेन्त्जातमन फाउन्त्डेशन बदु्धर्ीर लामा ९८५५०४९०३९ 

२३ 
ठदगो वर्कासकालातगएकता 
नेपाल, हेटौँडा ११  

अतनल पौडेल 
९८५५०६८६३८, 

usdnepal@ymail.com 

२४ 
जज. डव्ल.ु पी., हेनपा ४, बैँक 
रोड 

पार्ती बतौला ०५७५२५०३८/९८४५४८४८६७, 

parbati.bartaula२२@gmail.com 

२५ दतलतमवहला सङ्घ पतबरा वर्श्वकमाव ०५७५२४५७९/९८४५१०६८०६, 

biswakarmapabitra@yahoo.com 

२६ 
द लेप्रोसी तमशन नेपाल, हेनपा 
२, शृ्रवष्ट टोल 

ठदपक जघतसङ 
०५७५२३११२/९८४१५३९०५२, 

pacedchamphetauda@gmail.com 
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ि. 

सं. 
क्षरेगत साझेदारहरूको नाम सम्पकव  व्यजक्त ई–मेल ठेगाना र टेतलफोन नम्बर 

२७ य.ुएस. ए. आइ. डी. सम्झना प्रसाइ ९८६१५०९१९२ 

 
झ. प्रबन्त्ध तथा पनुलावभ क्षरेका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  वर्र्रण 

ि. 

सं. 

क्षरेगत साझेदारहरूको 
नाम 

दजाव सम्पकव  नं. 

१ जजल्ला प्रशासन कायावलय प्रमखु जजल्ला अतधकारी ९८५५०२७७७७ 

२ जजल्ला प्रहरी कायावलय प्रहरी उपरीक्षक 
१००/०५७५२००९९/९८५५०४५५५
५ 

३ जजल्ला प्रशासन कायावलय 
सहायक प्रमखु जजल्ला 
अतधकारी ९८५५०३०४९५ 

४ गोरख बहादरु गण प्रमखु सेनानी ०५७–५२५५११/९८५११४१०६३ 
५ सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल स.प्र.उ. १११४/९८५१२७२३९५ 

६ 
नेपाली सेना परुानो 
गोरख गण 

प्र.से. ९८५५०१५६५५ 

७ राविय अनसुन्त्धान वर्भाग उ.अ.तन. ९८५५०६७४१७ 

८ 
जजल्ला समन्त्र्य सतमतत 
मकर्ानपरु 

प्रमखु ९८५५०७०८९९ 

९ 
हेटौंडा 
उपमहानगरपातलका मेयर ९८५५०३८५४३ 

१० थाहा नगरपातलका मेयर ९८५५०८९३४५ 

११ र्ागमती गााँउपातलका मेयर ९८५५०७२०७२ 

१२ बकैया गााँउपातलका मेयर ९८४५०५७३२७ 

१३ 
मकर्ानपरुगढी 
गााँउपातलका मेयर ९८४५४६१०८० 

१४ भीमफेदी गााँउपातलका मेयर ९८५५०६८२८६ 

१५ इन्त्रसरोर्र गााँउपातलका मेयर ९८४१४९२३६३ 

१८ कैलास गााँउपातलका मेयर ९८५५०७७२६६ 

१९ राकसीराङ गााँउपातलका मेयर ९८५५०६९४०५ 

२० मनहरी गााँउपातलका मेयर ९८५५०६७४१४ 

२१ 
नेपाल रेडिस सोसाइटी 
मकर्ानपरु 

 ९८५५०६८२५८ 

२२ 
मकर्ानपरु उद्योग 
र्ाजणज्य संघ 

 ९८५५०६७१०६/०५७–५२०१६१ 
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ि. 

सं. 

क्षरेगत साझेदारहरूको 
नाम 

दजाव सम्पकव  नं. 

२३ 
परुानो नारायणी यातायात 
प्राली 

 ९८५५०६७४७२ 

२४ 
प्लान इन्त्टरनेशनल 
मकर्ानपरु 

 ९८४८७७५०९८ 

२५ गै.स.स. मकर्ानपरु  ९८४५०२९८५७ 

२७ जनस्र्ास््य कायावलय  ९८५५०७१३०५ 

२८ तडतभजन सडक कायावलय  ९८५५०६९२७२/०५७–५२०३११/ 
९८५११३०४२८ 

२९ हेर्ी इकपयपुमेन्त्ट 
तडतभजन तडतभजन प्रमखु 

९८५५०७७७१४ 

९८५४०२५८१२ 

 

३० खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन तडतभजन प्रमखु ९८५५०७२७२६ 

३१ जलस्रोत तथा तसंचाई 
तडतभजन तडतभजन प्रमखु ९८५५०३१८८४ 

३२ पूर्ावधार वर्कास 
कायावलय कायावलय प्रमखु  ९८५११६४८०८ 

३३ भ ूतथा जलाधार 
व्यर्स्थापन कायावलय रमेश प्रसाद ओझा ९८४८७५९७१२ 

३४ शहरी वर्कास तथा भर्न 
कायावलय 

अंवकत शे्रष्ठ सूचना 
अतधकारी 

 
 

९८५५०८३२७५ 
३५ हेटौंडा औद्योतगक क्षरे  ९८५१२७३३५९ 

३६ 
स्थानीय पूर्ावधार वर्कास 
आयोजना कायावलय 
हेटौंडा 

तसतडइ ९८५२०२६३४७ 

 
ञ. Early Recovery कलष्टरका सदस्य संस्थाहरुको सम्पकव  वर्र्रण 

ि. सं. क्षरेगत साझेदारहरूको नाम ई–मेल ठेगाना र टेतलफोन नम्बर 

सरकारी तनकाय 

१ शहरी वर्कास तथा भर्न कायावलय ०५७–५२०३४४/९८५५०१५२७५ 

२ सडक तडतभजन ०५७५२०३११/९८५५०६९२७२ 

३ हेभी इजकर्पमेण्ट ९८५५०७७७१४ 

४ जलस्रोत तथा तसंचाई वर्कास तभतडजन ९८५५०३१८८४ 

 ५ तडतभजन र्न कायावलय, मकर्ानपरु/राप्ती, मनहरी ९८५५०६७९९३/९८५५०१९६७८ 
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ि. सं. क्षरेगत साझेदारहरूको नाम ई–मेल ठेगाना र टेतलफोन नम्बर 

६ कृवष ज्ञान केन्त्र, भरतपरु, जचतर्न ०५६–५२०११५/९८५५०५९५७० 

७ भेटेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेर्ा वर्ज्ञ केन्त्द ९८५५०७०७२८/०५७–५२४३७१ 

८ जजल्ला प्रहरी कायावलय ०५७–५२००९९, १००/९८५५०४५५५५ 

९ जजल्ला प्रशासन कायावलय ०५७–५२०४९५, ५२००१२, ९८५५०३०४९५ 

१० नेपाली सेना ९८५११४१०६३ 

११ सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल १११४/९८५१२७२३९५ 

१२ राविय अनसुन्त्धान वर्भाग ९८५५०६७४१७ 

१३ जजल्ला समन्त्र्य सतमतत ९८५५०११२२२ 

१४ नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरण ९८६५४०९१५२ 

१५ खानेपानी तथा सरसफाइ तडतभजन नं. १ ०५७–५२०७२६/९८५५०७२७२६ 

स्थानीय तह 

१६ जजल्ला समन्त्र्य सतमतत मकर्ानपरु ९८५५०११२२२ 

१९ हेटौंडा उपमहानगरपातलका ९८५५०३८५४३ 

२० थाहा नगरपातलका ९८५५०८९३४५ 

२१ र्ागमती गााँउपातलका ९८५५०७२०७२ 

२२ बकैया गााँउपातलका ९८४५०५७३२७ 

२३ मकर्ानपरुगढी गााँउपातलका ९८४५४६१०८० 

२४ भीमफेदी गााँउपातलका ९८५५०६८२८६ 

२५ इन्त्रसरोर्र गााँउपातलका ९८४१४९२३६३ 

२७ कैलास गााँउपातलका ९८५५०७७२६६ 

२८ राकसीराङ गााँउपातलका ९८५५०६९४०५ 

२९ मनहरी गााँउपातलका ९८५५०६७४१४ 

सामाजजक संघ संस्थाहरु 

३० नेपाल रेडिस सोसाइटी मकर्ानपरु ९८५५०६८२५८ 

३१ तनमावण व्यर्सायी संघ ९८५५०६७६९३ 

३२ परुानो नारायणी यातायात प्राली ९८५५०६७४७२ 

३३ प्लान इन्त्टरनेशनल मकर्ानपरु ९८४८७७५०९८ 

३४ गै.स.स. मकर्ानपरु ९८४५०२९८५७ 
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ट. वर्षयगत क्षरेका अगरु्ा संस्थाको सम्पकव  वर्र्रण 

वर्षयगत क्षरे क्षरेगत अगरु्ा तनकाय 

मखु्य 
जजम्मेर्ार 
व्यजक्त 

पद 
कायावलय 
फोन मोबाइल नं. 

सम्पकव  
व्यजक्त 

मोबाईल नं. 

आपतकालीन संचार, 

सूचना, समन्त्र्य, खोज 
तथा उद्धार 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 

मकर्ानपरु जस्कम शे्रष्ठ 
प्रमखु जजल्ला 
अतधकारी 

०५७-
५२०४९५ 

९९५५०२७७७७ 

राजेन्त्र 
प्रसाद 
कडेल 

९८४५०३०४९
५ 

स्र्ास््य तथा पोषण जजल्ला जनस्र्ास््य कायावलय, 

मकर्ानपरु 
कृष्ण 
बहादरु 
तमजार 

जनस्र्ास््य 
प्रशासक 

०५७-
५२०७१८ 

९८५५०७१३०५ 
लक्ष्मण 
जघतमरे 

९८५५०७४३०
५ 

जशक्षा  जजल्ला जशक्षा वर्कास तथा 
समन्त्र्य इकाइ, मकर्ानपरु सठुदप तगरी ईकाइ प्रमखु 

०५७-
५२०५०१ 

९८५५०३०५०१   

संरक्षण जजल्ला समन्त्र्य सतमतत लतलत ब. 
घलान 

जजसस प्रमखु 
०५७-
५२०९५० 

९८५५०७०८९९ 
शाजन्त्त 
वर्श्वकमाव 

९८५५०११२२
२ 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

खानेपानी तथा सरसफाइ 
तडतभजन १, मकर्ानपरु रवर्न शे्रष्ठ 

तडतभजन 
प्रमखु 

०५७-
५२०७२६ 

९८५५०७२७२६ 
आजश्वन 
पौडेल 

९८५५०७३७२
६ 

पूर्ावधार संरचना ममवत 
तथा पनुतनवमावण 

सडक तडतभजन कायावलय, 

मकर्ानपरु (सडक तथा पलु);   

गरुु प्रसाद 
अतधकारी 

तडतभजन 
प्रमखु 

९८५५०६९
२७२ 

   

हेर्ी इकपयपुमेन्त्ट तडतभजन 
तसडीई राम 
बाब ुशाह 

तडतभजन 
प्रमखु 

९८५५०७७
७१४ 

९८५४०२५८१२ 

मे.ई. 
बरुण 
कुमार 
साह 

 

९८५५०१४६६५ 

जलस्रोत तथा तसाँचाइ वर्कास 
तडतभजन, मकर्ानपरु 

तनमवल 
दाहाल 

तडतभजन 
प्रमखु 

०५७-
५२२३७७ 

९८५५०३१८८४   
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वर्षयगत क्षरे क्षरेगत अगरु्ा तनकाय 

मखु्य 
जजम्मेर्ार 
व्यजक्त 

पद 
कायावलय 
फोन मोबाइल नं. 

सम्पकव  
व्यजक्त 

मोबाईल नं. 

भ ूतथा जलाधार व्यर्स्थापन 
कायावलय (भ-ूक्षय तनयन्त्रण);  
  

रमेश प्रसाद 
ओझा 

बाली वर्कास 
अतधकृत 

९८४८७५९
७१२ 

   

शहरी वर्कास तथा भर्न 
कायावलय, हेटौडा (भर्न 
संरचना) 

सरु्ोध 
अतधकारी 

९८५५०८३
२७५ 

०५७-
५२०३४४ 

   

कृवष तथा पशपंुक्षी कृवष ज्ञान केन्त्र    
०५६–

५२०११५ 
९८५५०५९५७०   

 पश ुसेर्ा कायावलय वकशोर 
ठाकुर 

र्ररष्ठ पश ु
जचवकत्सक 

०५७-
४१२८१९    

वर्द्यतु नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरण       

र्न, र्ातार्रण, र 
जलर्ाय ु

तडतभजन र्न कायावलय, 

मकर्ानपरु 
राकेश 
प्रसाद 
चन्त्ररं्शी 

र्न अतधकृत 
०५७-
५२१८१५ 

९८५५०६७९९३   

सञ्चार नेपाल टेतलकम प्रादेजशक 
तनदेशनालय, बागमती प्रदेश 

ठदपक 
ख्का 

सूचना 
अतधकारी 

०५७-
५२०७०४ 

९८५५०००००१ 

९८५५०९८९९९ 
  

 



मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव आपत  कालीन कायवयोजना, २०८२। मकर्ानपरु 

 

                                125 
 

ठ. स्थानीय तहका प्रमखु र प्रमखु प्रशासकीय अतधकृतहरुको वर्र्रण 

िम 
संख्या 

पातलकाको नाम कायावलयको सम्पकव  
नम्बर 

अध्यक्ष⁄मेयर सम्पकव  नम्बर प्रमखु प्रशासकीय 
अतधकृत 

प्रमखु प्रशासकीय 
अतधकृतको सम्पकव  
नम्बर 

१ हेटौंडा 
उपमहानगरपातलका 

०५७-५२२७४७ तमना कुमारी 
लामा 

९८५५०३८४५३ भरत गौतम ९८५५०१०१११ 

२ थाहा नगरपातलका ०५७-४०००५६ वर्ष्ण ुबहादरु 
वर्ष्ट आदशव 

९८५५०८९३४५ सरेुन्त्र प्रधान ९८५५०१२१११ 

३  इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका ९८४७२१६००५ देर्कृष्ण पडुासैनी ९८४१४९२३६३ रामचन्त्र लामा ९८५५०८८१६६ 

४ कैलाश गाउाँपातलका ९८४५०१३४५९ लोक बहादरु 
मकु्तान 

९८५५०७७२६६ अमलु शे्रष्ठ ९८५५०८८२६६ 

५ बकैया गाउाँपातलका ०५७-४१६०६६ धमवराज 
लातमछान े

९८४५०५७३२७ / 

९८५५०८८६९७ 

महेश शे्रष्ठ ९८५५०८८०६६ 

६ बागमती गाउाँपातलका ९८५५०८८४६६ सकेश घलान ९८५५०८८६८८ ओम बहादरु दजी ९८४९१६२७७२ 

७ तभमफेदी गाउाँपातलका ०५७-०५७४१००६६ वहदम लामा ९८५५०६८२८६ जीर्न कुाँ र्र ९८५५०८८५६६ 

८ मनहरी गाउाँपातलका ०५७-४१९३०३ रञ्जन कालाखेती ९८५५०६७४१४ रमेश सरु्ेदी ९८५५०८८३६६ 

९ राजकसराङ गाउाँपातलका ९८५५०८८८६६ राजकुमार मल्ल ९८५५०७७६०१ पदम बहादरु 
बस्नेत 

९८५५०८८८६६ 

१० मकर्ानपरुगढी 
गाउाँपातलका 

९८५५०८८९६६ दोजे लामा  
स्याङतान 

९८४५४६१०८० सधुन लातमछान े ९८४५४०२२२२ 
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ड. मकर्ानपरु जजल्ला जस्थत पातलकाहरुको वर्पद फोकल पसवनहरुको नाम र सम्पकव  नम्बर 

िम संख्या पातलकाको नाम वर्पद सम्पकव  व्यजक्तको नाम मोर्ाइल नम्बर 
१ इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका सरेुश न्त्यौपान े ९८४१५२३८९१ 

२ बकैया गाउाँपातलका फवटकराम प्याकुरेल ९८५५०७२८८० 

९८५५०३६४४० 

३ बागमती गाउाँपातलका साथवक जघतमरे ९८४२५६८१७० 

४ मकर्ानपरुगढी 
गाउाँपातलका 

सूयव बहादरु गरुुि ९८४५०२७३२३ 

५ राजकसराि गाउाँपातलका गोवर्न्त्द अतधकारी 9855076641 

98455३५२४५ 

६ मनहरी गाउाँपातलका ज्ञानेन्त्र ढकाल ९८४५९७८२८१ 

७ हेटौंडा उपमहानगरपातलका वहम प्रसाद पौडेल ९८५५०३८२२१ 

९८४५०२८२२१ 

८ भीमफेदी गाउाँपातलका रजञ्जत राज बातनयााँ ९८४५२८८११० 
९  कैलाश गाउाँपातलका कृष्ण कुमार यादर् 9855016817 
१० थाहा नगरपातलका अतनल लातमछान े ९८५५०७५३४१ 

 

ढ. स्थानीय आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्त्र(LEOC) मा कायवरत जनशजक्तको वर्र्रण 

स्थानीय तह नाम थर दजाव सम्पकव  नम्बर 

 

राजकसराङ गाउाँपातलका 
गोवर्न्त्द अतधकारी 
 

अतधकृतस्तर आठौं 9855076641 

अनपु पोखरेल सहायक पााँचौ 9845535245 

राज कुमार प्रजा नगर प्रहरी ,अ.स.ई . ९८४०४६९३३१ 
रक्त लाल प्रजा नगर प्रहरी   , हर्ल्दार ९७६१८८३४४७ 
हकव  बहादरु प्रजा नगर प्रहरी ,तसपाही ९८४३४०६८८६ 
नतबन कुमार प्रजा नगर प्रहरी ,तसपाही ९८६०६००३१६ 
राज कुमार प्रजा नगर प्रहरी ,तसपाही ९८६४१८८०५१ 
सररता कुमारी मकु्तान नगर प्रहरी ,तसपाही ९८६९२५०१०४ 
अन्त्ज ुप्रजा नगर प्रहरी ,तसपाही ९७६३५५७३६५ 

इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका सरेुश न्त्यौपान े अतधकृतछैटौं(प्रशासन) ९८४१५२३८९१ 

राजन खततर्डा, सूचना प्रवर्तध अतधकृत ९८४५६१८४३१ 

राम कुमार ररमाल, र्डा सजचर्, र्डा नं २ ९८४५०७०९०७ 

श्री प्रहरी प्रमखु, खानीखेत प्रहरी चौकी, 
र्डा नं २ 

९८४५०७०९०७ 

श्री ठदल बहादरु गोले कायावलय सहयोगी ९८४५४०२१६३ 

थाहा नगरपातलका अतनल लातमछान े अतधकृत छैठौ ९८५५०७५३४१ 
 वकरण तगरी ना.प्र.स.तन . 9861058509 
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स्थानीय तह नाम थर दजाव सम्पकव  नम्बर 

मनोज के.सी . नगर प्रहरी हर्ल्दार 9841986503 
संग्राम खरी नगर प्रहरी हर्ल्दार 9861873502 
श्रतमक लामा नगर प्रहरी जर्ान 9860619578 
रामकृष्ण गोपाली नगर प्रहरी जर्ान 9861621788 
कमल काकी नगर प्रहरी जर्ान 98452237311 
सरुज वर्ष्ट नगर प्रहरी जर्ान 9861877103 
सवर्न वर्ष्ट नगर प्रहरी जर्ान 9851101135 
ततथवराम वर्ष्ट नगर प्रहरी जर्ान 9845295280 
रमेश तथङ नगर प्रहरी जर्ान 9867076676 

मनहरी गाउाँपातलका ज्ञानेन्त्र ढकाल अतधकृत छैठौं ९८४५९७८२८१ 
तथरनाथ देर्कोटा नगर प्रहरी सहायक 

तनरीक्षक 
9844462450 

राजेन्त्र बल नगर प्रहरी हर्ल्दार 9845599530 
वर्ष्णमुाया लोप्चन नगर प्रहरी हर्ल्दार 9761716926 
ठदनेश ढकाल नगर प्रहरी जर्ान 9845006591 
पूणव बहादरु राई नगर प्रहरी जर्ान 9766377006 
रोशन योङहाङ नगर प्रहरी जर्ान 9865512337 
वर्नोद ढंुगाना नगर प्रहरी जर्ान 9845614089 
सम्झना सरु्देी नगर प्रहरी जर्ान 9742542103 
मनुादेर्ी वर्.क . नगर प्रहरी जर्ान 9765360166 
ठदपेन्त्र न्त्यौपान े नगर प्रहरी जर्ान 9826224078 

बागमती गाउाँपातलका साथवक जघतमरे अतधकृत सातौं 9813532155 
जशजशर जघतमरे सूचना प्रवर्तध अतधकृत 9843283636 
हररश चन्त्र भट्ट सहायक पााँचौ 9848984442 

भीमफेदी गाउाँपातलका रजन्त्जत राज बातनया अतधकृत ९८४५२८८११० 
मकर्ानपरुगढी  सूयव बहादरु गरुुि अतधकृत छैठौ ९८४५०२७३२३ 
हेटौंडा 
उपमहानगरपातलका 

वहम प्रसाद पौडेल अतधकृत छैठौ ९८४५०२८२२१ 
चन्त्दा ख्का र्ातार्रण इजन्त्जतनयर ९८५१०८७९४२ 

कैलाश गाउाँपातलका कृष्ण कुमार यादर् वर्पद फोकल पसवन ९८५५०१६८१७ 
अतनल प्रसाद जोशी प्रावर्तधक शाखा ९८४८७२३३०८ 

बकैया गाउाँपातलका फवटकराम प्याकुरेल अतधकृत छैठौ ९८५५०७२८८० 
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मकर्ानपरु जजल्लामा खलुा के्षरको वर्र्रण 

क्र.सं. जम्मा खुला क्षेत्रको संख्या खुला क्षेत्र कैफफयत 

हेटौडा उपमहानगरपातलका 

१ १५ 

र्डा नं. १ - नकौली डााँड 

 

र्डा नं. ३ - राजप् त नदी उकास 

र्डा नं. ४ - लोकताजन्त्रक चौर 

र्डा नं. ५ - रुदेश्वर मजन्त्दर नजजक 

र्डा नं. ६ - हाततलेट रामनगर पधेरो 

र्डा नं. ७ - बतासे डााँडा 

र्डा नं. ८ - फारलाइन 

र्डा नं. १४ - मयरुधाप, बनलेधाप, कालापानी, नयाबस्ती 

र्डा नं. १६ - हवटयाचौक, जचसापानी, शके्तश्वर 

र्डा नं. १७ - नेपाल चौर, तडपचौर, गा.वर्.स. चौर 

र्डा नं. १८ - दोभान चौर, एकलेखेत, गोरके्षश्वर, रामधनुी, आराम्परु 

र्डा नं. १९ - हततगौडा, चैनौटा, थली, च्यानडााँडा 

थाहा नगरपातलका 

२ २० 

र्डा नम्बर १ सनुौली वर्कास के्षर 

 

र्डा नम्बर २ सरस्र्ती स्कुल छेउ, पातथभरा चौर 

र्डा नम्बर ३ इन्त्रायणी चौर, दम्कीदमार जशतभण्डार 

र्डा नम्बर ४ तसमभञ्ज्याङ खेलमैदान, भट्टीडााँडा, चौडल पाखा 

र्डा नम्बर ५ सनुदरा एररया, नसवरी स्कुल छेउ ग्राउन्त्ड 

र्डा नम्बर ६ बाराहीचौर, मलुाबारी 

र्डा नम्बर ७ उतनउचौर 

र्डा नम्बर ८ भकुण्डे चौर, मोररया चौर 

र्डा नम्बर ९ स्र्छन्त्द भैरर् चौर 

र्डा नम्बर १० धारा चौर, टौखेल चौर 

र्डा नम्बर ११ दमुबारी डााँडा छतेटोल 

र्डा नम्बर १२ नागदहचौर तलतत 

र्डा नं. ४ - भईडााँडा चौर 

र्डा नं. ४ - कयाम्पा डााँडा 

र्डा नं. ५ - बसन्त्त प्रा.वर्. 

र्डा नं. ६ - बाराही चौर 

र्डा नं. ६ - भत्यार चौर 

र्डा नं. ६ - पाल्चोक के्षर 

र्डा नं. ६ - फतसवखेल के्षर 

र्डा नं. ६ - बवुढचौर 

र्डा नं. ७ - शवहद पाकव  डााँडाबास 

र्डा नं. ७ - उन्त्यउु चौर 

र्डा नं. ७ - तल्लो उन्त्यउु चौर 

र्डा नं. ७ - गैररगाउाँ चौर 
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र्डा नं. ७ - महादेर् खकव  चौर 

र्डा नं. ७ - पोखरीडााँडा चौर 

र्डा नं. ७ - गल्छी चौर 

र्डा नं. ८ - भकुण्डे चौर 

र्डा नं. ८ - दामगाडे चौर 

र्डा नं. ९ - स्र्च्छन्त्द भैरर् चौर 

र्डा नं. ९ - खकव  चौर 

र्डा नं. ९ र १० - भेडा फमव 

र्डा नं. १० - चम्पाकेश्वर मजन्त्दर पररसर 

र्डा नं. १० - चम्पाकेश्वर वर्द्यालय पररसर 

र्डा नं. १० - नाटेश्वर मा.वर्. पररसर 

र्डा नं. ११ - नौखण्डे चौर 

र्डा नं. ११ - डुम्बारे चौर 

र्डा नं. ११ - ताराखोला खेलमैदान 

र्डा नं. ११ - पोखरीचौर 

र्डा नं. १२ - मलुाबारी चौर 

र्डा नं. १२ - नागदह 

र्डा नं. १२ - तलतत 

र्डा नं. १२ - बसन्त्त खेलमैदान 

कैलाश गाउाँपातलका 

३ ६ 

र्डा नं ३ भर्ानी मावर्  (१५२६.२२ र्गव मी) 

 

र्डा नं २ कमलादेर्ी मावर् (२०३४.९६ र्गव मी) 

र्डा नं ९ कातलका मावर् (२२८९.३३ र्गव मी) 

र्डा नं ५ व्यास मावर् (१०१७.४८ र्गव मी) 

र्डा नं. १० रत्न ज्योतत मावर् (२०७०.८४ र्गव मी) 

र्डा नं. ८ धरु्ाङ मावर् (१०१७.४७ र्गव मी) 

इन्त्रसरोर्र गाउाँपातलका 

४ ३० 

र्डा नं. १ - नयााँगाउाँ तभउटार्र एररया (४ रोपनी) 

 

र्डा नं. १ - माखुव जचत्लाि खोला नजजक (१० रोपनी) 

र्डा नं. १ - शेरा फुटबल ग्राउण्ड (३ रोपनी) 

र्डा नं. १ - सभावि सत्यश्वरी आधारभतू वर्. (३ रोपनी) 

र्डा नं. १ - दमाढुिा एररया (४ रोपनी) 

र्डा नं. १ - टौमाठ रुपादेर्ी स्कुल (५ रोपनी) 

र्डा नं. ३ - र्न देर्ी स्कुल चौर (७ रोपनी) 

र्डा नं. ३ - ज्यातमरे, मातथल्लो ज्यातमरे (४ रोपनी) 

र्डा नं. ३ - नारायनथान, र्त्सलादेर्ी मा.वर्. (३० रोपनी) 

र्डा नं. ३ - घटेचौर, लंकाधामी, दम्की (१० रोपनी) 

र्डा नं. ३ - नर्ज्योती स्कुल, कुन्त्टार (७ रोपनी) 

र्डा नं. ३ - आजादेश्वर स्कुल (४ रोपनी) 

र्डा नं. ३ - भैरर् स्कुल (४ रोपनी) 
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र्डा नं. ३ - गमु्बा डााँडा, रामचन्त्र भञ्ज्याि, जाती पोखरी स्कुल (४ रोपनी) 

र्डा नं. ३ - र्ल्छीभञ्ज्याि, देर्ीथान (१५ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - काशीचौर (५ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - गोठचौर कफ्लेनी (१० रोपनी) 

र्डा न. ४ - सलेमले (२० रोपनी) 

र्डा नं. ४ - गोल्थेर्ा चे (शजक्तडााँडा) (४ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - गोठचौर परुण्ड (५ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - तसमलडााँडा (३ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - डााँडीखेल (३ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - काफलडााँडा चौर राकसखोला (३ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - तसमचौर (१५ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - ठूलोचौर राकसखोला (३ रोपनी) 

र्डा नं. ४ - राकसखोला कतनकाचौर (३ रोपनी) 

र्डा नं. ५ - ठूलोचौर (१० रोपनी) 

र्डा नं. ५ - पप्ली भञ्ज्याङ (८ रोपनी) 

र्डा नं. ५ - तबरूर्ा डााँडा (७ रोपनी) 

भीमफेदी गाउाँपातलका 

५ ४३ 

र्डा नं. १ का खलु्ला के्षरहरु 

• कातलका वकसेडी सामदुावयक र्न कायावलय, भीमफेदी १, घमुाउन े

• सालघारी सामदुावयक र्न भर्न भीमफेदी १, आदामार 

• बोकेदह सानटुार सामदुावयक र्न भर्न भीमफेदी १, सानटुार 

• बगेचौर सामदुावयक र्न भर्न भीमफेदी १, नयााँगाउाँ 
• दरर्ार डााँडा सामदुावयक र्न भर्न भीमफेदी १, बुाँदल बजार 

• इभाञ्जलीकल चचव भर्न भीमफेदी १, बयलर्ास 

• देके्षन गमु्बा भर्न भीमफेदी १, सालघारी 
• टासी र्ाङचेन गमु्बा भीमफेदी १, कैलाश 

• पवर्र चचव भर्न भीमफेदी १, कप्सेरी 
• तररत्न बदु्ध यरु्ा कलर् भर्न भीमफेदी १, सानटुार 

• नर्जागरण स्र्ार्लम्बन भर्न भीमफेदी १, सानटुार 

• अनमोल चचव भर्न भीमफेदी १, सानटुार 

• पवर्र मण्डली चचव भर्न भीमफेदी १, नयााँगाउाँ   
र्डा नम्बर २ का खलुा के्षरहरु 

सानो गणु्डीि आमा समूह, सानो गणु्डीि 

कालीटार सामदुावयक भर्न, कालीटार 

स्टोर डााँडा खलु्ला चौर, चतुनया 
कृष्ण मावर् चौर ,भैसे 

र्डा नम्बर ३ का खलुा के्षरहरु 

• क्षल्कने खेल मैदान 

• ज्याल्टार खेल मैदान 

• महाकाली आवर् कम्पाउन्त्ड 

• लेख पान्त्राङ प्रावर् कम्पाउन्त्ड 

• कालीदेर्ी प्रावर् कम्पाउन्त्ड 

• भतूमचलुी प्रावर् कम्पाउन्त्ड 

• बाघभैरर् प्रावर् कम्पाउन्त्ड 

र्डा नम्बर ४ का खलुा के्षरहरु 
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• बाराही पाकव  सामदुावयक भर्न 

• तमतन रंगशाला 
र्डा नं. ५ का खलुा के्षरहरु 

• महालक्ष्मी मावर्को भर्न, सवुपङ 

• र्ाराही सभा हल, दमार 

• जलेश्वरी प्रावर्को भर्न, खोल्मडुाडााँ 
• अगौटे सामदुावयक भर्न, अगौटे 

• श्री गोरखनाथ प्रावर्को भर्न, तल्लो ज्यातमरे 

र्डा नम्बर ६ का खलुा के्षरहरु 

• तसमलटार फुटर्ल चौर 

• भीमफेदी कारागार अगाडीको चौर 

• पाङ्ग्ग्रटेार चौर 

• जचसापानी मातथल्लो चौर 

• जरुरखेत चौर 

 

र्डा नम्बर ७ का खलुा के्षरहरु 

• धारा चौर र्डा कायावलय प्रािण 

• सामदुावयक भर्न भेल्टार 

र्डा नम्बर ८ का खलुा के्षरहरु 

• कृवष चौर उखरु्ारी टोल 

• वकटीनीचौर 

• रृ्द्ध कल्याण केन्त्र सामदुावयक भर्न 

• महादेर्डााँडा लटारम्भेश्वर प्रािण 

र्डा नम्बर ९ का खलुा के्षरहरु 

• लामीडााँडा खलु्ला चौर 

मनहरी गाउाँपातलका 

 

३४ 

र्डा नं १ मा अर्जस्थत 

बाल जजर्न ज्योतत मा वर् 

जनज्योतत आधारभतू वर्ध्यालय 

श्री प्राथतमक वर्ध्यालय मनहरी १ 

श्री र्डा कायावलय र्डा नं १ मकरी  

 

६ 

र्डा नं. २ –  

सीता मा.वर्. को प्रािण आसपास 

तररत्न प्रावर् मनहरी २ 

भनु्त्रङुटातड चचव भर्न मनहरी २ 

रत्नतलङ गमु्बा मनहरी २ 

 

र्डा नं. ३ -  

प्रजा आधारभतू वर्द्यालय तथा तसद्धकाली खेल मैदान 

नमनुा कृवष सहकारी संस्था तथा नर्जागतृत प्रावर् भनु्त्रङुमहेन्त्र ज्योतत मावर् तथा 
धनेश्वरी सहकारी संस्था 
लातमटार सभाहल, श्री नर्ज्योतत प्रावर् 

र्डा नं.४  -  

पशपुतत मावर् मनहरी ४ 

श्रृजना प्रावर् मनहरी ४ 

चेपाङ प्रावर् मनहरी ४ 

गोलघर सामदुावयक भर्न मनहरी ४ 

र्डा नम्बर ५  

श्री भोजतसद्ध मावर् मनहरी ५ तडल्लीपरु 

श्री मदन आजश्रत प्रावर् मनहरी ५ 
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श्री जनचेतना प्रावर् मनहरी ५ 

र्डा नं. ६ –  

श्री राविय मावर् सनुाचरुी मनहरी ६ 

श्री सगरमाथा आवर् मनहरी ६ 

श्री बालज्योतत प्रावर् मनहरी ६ 

श्री प्रगतत राविय प्रावर् मनहरी ६ 

श्री जनचेतना उत्थान प्रावर् मनहरी ६ 

श्री प्रजा वर्कास प्रावर् मनहरी ६ 

र्डा नं. ७ –  

श्री राविय रोटरी मावर् मनहरी ७ 

श्री राविय मावर् मनहरी ७ 

श्री िम्हकाली आ वर् मनहरी ७ 

र्डा नं. ८ – 

श्री महेन्त्र वकरण मावर् मनहरी ८ 

श्री प्राथतमक वर्द्यालय मनहरी ८ 

श्री र्डा कायावलय मनहरी ६ 

र्डा नं. ९ –  

श्री यरु्ार्षव गंगा आ वर् मनहरी ९ 

श्री ऋषेश्वर बालजागतृत प्रावर् मनहरी ९ 

श्री तबनाकातलका प्रावर् मनहरी ९ 

श्री शवहदस्मतृत बालकल्याण प्रावर् मनहरी ९ 

राजकसराि गाउाँपातलका 

७ २५ 

र्डा नं. १ - दङुग ुदोभान, कोल गैरी, दिुु दोभान 

 

र्डा नं. २  - कुाँ डुले, बरेटार, भाट्टीबेसी 

र्डा नं. ३ - भयाविकाली चौर, लार्ती, फोजकसनटार 

र्डा नं. ४ - वर्कुटार, जयतसन्त्तान खेलमैदान, देर्ीटार 

र्डा नं. ५ - बोटबारी, चैनपरु, ठाडेचरुी 

र्डा नं. ६ - खरकण्डेटार, तसमलघाट, तसतलिे, तसलाधनुी 

र्डा नं. ८ - देर्ीटार, दूईचोक डााँडा, पािबिु 

र्डा नं.९ - ठााँटी, मकुनी बगर खेलमैदान, डन्त्टार 

मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका 

८ ५२ 

र्डा नम्बर १ का खलुा स्थानहरु 

• रानीबास एग्रो टुररज्म पाकव  (क्षमता संख्या १००) 

• डााँडागाउाँ खेलमैदान (क्षमता संख्या २००) 

• गदुुवम खेलमैदान (क्षमता संख्या ३००) 

• वपङडााँडा खेलमैदान (क्षमता संख्या १५०) 

• अन्नपानी बाल वर्कास केन्त्रको भर्न (क्षमता संख्या १००) 

• र्डा सामदुावयक भर्न (क्षमता संख्या ५०) 

• सन्त्तानेश्वर सामदुावयक भर्न (क्षमता संख्या २०) 

• फुलबारी खेलमैदान (क्षमता संख्या १००) 

• रानीसेरा खेलमैदान (क्षमता संख्या २००) 

• जााँतेडााँडा खेलमैदान (क्षमता संख्या २००) 

• आाँपटार खेलमैदान (क्षमता संख्या १५०) 

• अन्नपानी सामदुावयक भर्न (क्षमता संख्या १०) 

• इन्त्र ज्योतत सा.र्.उ.स. को काठ घाटगट्टी गने स्थान गणेशपाखा 
(क्षमता संख्या ५००) 

र्डा नम्बर २ का खलुा के्षरहरु 
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• कुले दमार हाट बजारको टहरा कच्ची (संख्या ३००) 

• कुले दमार खेलकुद मैदान खलुा चौर (क्षमता संख्या ५००) 

• धरमपानी खेलकुद मैदान खलुा चौर (संख्या ३००) 

• मकर्ानपरुगढी र्डा नं. २ को र्डातभर रहेका ४ र्टा वर्द्यालयको 
पक्की भर्न (क्षमता संख्या १०००) 

र्डा नम्बर ३ का खलुा के्षरहरु 

• पशमैुरी पाकव  (क्षमता संख्या १०००) 

• श्री कातलदेर्ी प्रावर् (क्षमता संख्या २००) 

• फुटसल (क्षमता संख्या ४००) 

र्डा नम्बर ४ का खलुा के्षरहरु 

• बजुावडााँडा खेलमैदान (क्षमता संख्या १०८०) 

• रुर स्मतृत पाकव  (क्षमता संख्या १५०) 

• मनकामना मावर् (क्षमता संख्या १००) 

• ज्र्ालादेर्ी मावर्(क्षमता संख्या ९०) 

• ब्याडतमन्त्टन हल (क्षमता संख्या ६०) 

• मनकामना सामदुावयक र्न (क्षमता संख्या ६०) 

र्डा नम्बर ५ का खलुा के्षरहरु 

• शारदा मावर् धाठदङ (क्षमता संख्या ७००) 

• आधारभतू प्रावर् (क्षमता संख्या ६००) 

• धाठदङको फुटबल मैदान (क्षमता संख्या ५००) 

• तसमलटार खेल मैदान (क्षमता संख्या १६०) 

• अमरतसंह खेल मैदान (क्षमता संख्या १७०) 

• मकर्ानपरुगढी गाउाँपातलका र्डा नं. ५ को कायावलय (क्षमता संख्या 
५०) 

र्डा नम्बर ६ को खलुा के्षरहरु 

• डुम्रकुेना चौर (क्षमता संख्या ५०००)  

• इश्वरी प्रावर् भर्न र चौर (क्षमता संख्या ५००) 

• तनमावणाधीन मकर्ानपरुगढी अस्पताल (क्षमता संख्या ५००) 

• ततपघाट सार्वजतनक खलुा स्थान (क्षमता संख्या ६०००) 

• परुानो भर्न बाल ज्योतत प्रावर् (क्षमता संख्या २००) 

• सरपरु नर्ज्योतत प्रावर् भर्न (क्षमता संख्या २००) 

• ठुतलबेशी खेल मैदान (क्षमता संख्या २५०) 

• डुम्रकुेना सोल्टीमोड पलु खेल मैदान(क्षमता संख्या २५०) 

• आमभञ्ज्याङ स्र्ास््य चौकी (क्षमता संख्या २६०) 

र्डा नम्बर ७ का खलुा स्थानहरु 

• वर्पद आश्रय स्थल (क्षमता संख्या ६०) 

• जनता मावर् (क्षमता संख्या ६००) 

• सकुौरा स्र्ास््य चौकी भर्न तथा चौर (क्षमता संख्या ३००) 

र्डा नम्बर ८ का खलुा स्थानहरु 

• रुपनारायण मावर् (क्षमता संख्या ३५०) 

• मानेडााँडा सामदुावयक भर्न (क्षमता संख्या ७०) 

• र्डा कायावलय भर्न (क्षमता संख्या १००) 

• ओखरडााँडा सामदुावयक भर्न (क्षमता संख्या ११५) 

• मानेडााँडा चोक (क्षमता संख्या ६०) 

• पोकदल डााँडा (क्षमता संख्या ६०) 

• बवकव टार डााँडा (क्षमता संख्या ४०) 

• वर्द्यालय चौर (क्षमता संख्या १५०)  

बागमती गाउाँपातलका 
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९ ४७ 

१ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

टंकेश्वर आ.वर्. को चौर (क्षमता संख्या १५०) 

रामपरु फुटर्ल चौर (क्षमता संख्या २००) 

माझगाउाँ फुटर्ल चौर (क्षमता संख्या २००) 

हाजिढंुगा र्ाल वर्कास चौर (क्षमता संख्या २००) 

बोटगाउाँ फुटर्ल चौर (क्षमता संख्या २००) 

हाजिढंुगा नरु्ा पाकव  (क्षमता संख्या १५०) 

सूयव मावर् चौर माक्षगाउाँ (क्षमता संख्या २००) 

संझना बजार माक्षगाउाँ (क्षमता संख्या १५०) 

भैसेश्वर आ.वर्. चौर (क्षमता संख्या १५०) 

गमु्लाटोलको चौर (क्षमता संख्या १५०) 

२ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

राईगाउाँ खेलमैदान (क्षमता संख्या २००) 

फुलमतत बजार (क्षमता संख्या ८०) 

ठूलादमार खेलमैदान क्षमता संख्या २०० 

३ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

श्री ज्ञान मजन्त्दर आवर् गढन खेलमैदान क्षमता २०० 

सवहद स्मतृत सकवर्र खेलमैदान क्षमता संख्या ८० 

श्री वर्ष्ण ुआवर् खेलमैदान क्षमता संख्या १५० 

श्री जनप्रभात आवर् कुवटभकारी खेलमैदान क्षमता १५० 

श्री फुल मजन्त्दर आवर् गठनशीर खेलमैदान क्षमता १५० 

श्री जनश्रम आ.वर् देउजोर खेलमैदान क्षमता १५० 

र्डा कायावलय र्रपर कुवटभकारी क्षमता १५० 

गठन स्र्ास््य इकाई प्रािण क्षमता १५० 

४ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

सवहद स्मतृत रंगशाला क्षमता २००० 

लम्कना खेलमैदान लम्कना क्षमता २०० 

पााँच पाण्डर् वर्ध्यालय खेलमैदान क्षमता २०० 

५ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

देर्की मावर् ज्यातमरे क्षमता २०० 

बगेरी आ.वर् बगेरी क्षमता १८० 

भोलेनी हाट बजार क्षमता १८० 

६ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

जनवहत आ.वर्. चौर क्षमता १५० 

ऋषेश्वर आ.वर्. चौर क्षमता १५० 

शाजन्त्त आ.वर्. चौर क्षमता १५० 

बेततनी हेल्थ पोष्ट क्षमता १५० 

राईटोल कलब घर क्षमता १५० 

७ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

लावटमारा खेलमैदान क्षमता १५० 

र्डा कायावलय र्ररपरर रहेको जग्गा क्षमता १५० 
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जरायोटार खेलमैदान क्षमता १५० 

चौरा आ.वर्.को जग्गा मन्त्सावह पलु मातथ क्षमता १५० 

धन्त्साई खेलमैदान क्षमता १५० 

८ नम्र्र र्डाका खलुाके्षरहरु 

तल्लो साततले स्कूल चौर क्षमता १५० 

जनता मावर् स्कुल चौर क्षमता १५० 

सारथी जशक्षा तनकेतन अगातड चौर क्षमता १५० 
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क्र.सं. जम्मा खुला क्षेत्रको संख्या खुला क्षेत्र कैफफयत 

तलतत चौर क्षमता २०० 

रामेछाप जनक आवर् क्षमता १५० 

बाघ भैरर् मावर् र्डा कायावलय क्षमता २५० 

सप्तकन्त्या प्रावर् गहततश्वर क्षमता १५० 
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